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క ॥ 'F 
జ్‌ పరిక 05 Fr 
పై దైవప్రార్థన 06 ్లీ 
i శాన్తిమంత్రాలు 07 1 
జ్‌ తారావిలాపం భగవద్గీతకు మూలం 08 క్ష్‌ 
క్‌ గీతాంజలి 09 | 
. కృతజ్ఞత 09 గ 
7 గీతకుగల 18 పేర్లు 10 mp 
ఇ గీతలోని సాక్షాత్‌ ఉపనిషద్వాక్యములు 10 4 
క అధ్యాయానుక్రమముగ గీతయందలి వ్యక్తులు చెప్పిన శ్లోకములు 11 | 
i గీతా శ్లోకముల చంధోవివరణ 11 ఇ 
4 గకారములు 12 క 
క గీతయందలి కృష్ణుని నామములు 12 | 
య గీతయందలి అర్జుని నామములు 13 || 
డ్‌ గీతయొక్కపలువిధ రూపములు 13 ఇ 
త్‌ మహాత్ముల సందేశములు 14 Fr 
క్‌ ఏకశ్లోకీగీత 16 జ్‌ 
. సప్రశ్లోకీగీత 16 fF 

శ్రీభగవద్గీత మంగళశ్లోకాః 17 క్ష్‌ 
క్‌ భగవద్గీత పారాయణ క్రమము 18 : 
. భగవద్గీతా పూజావిధానము 25 శై 
ట్‌ భగవద్గీతా మాహాత్మ్యం 33 
జై మొదటి అధ్యాయము - అర్జున విషాద యోగము 38 2 
కో రెండవ అధ్యాయము-సాంఖ్యయోగము 49 గ్‌ 
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మూడవ అధ్యాయము - కర్మయోగము 68 
రాల అధ్యాయము-జ్ఞానయోగము 80 ( 
కనిన అధ్యాయము - కర్మసన్నాసయోగము 91 గ 
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పై ఏడవ అధ్యాయము-విజ్ఞాన యోగము 110 ఇ 
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పదవ అధ్యాయము-విభూతి యోగము 134 క్‌ 
పదకొండవ అధ్యాయము-విశ్వరూప సందర్శనయోగము 144 ( 
పండ్రెండవ అధ్యాయము-భక్తియోగము 158 ' 
జ్ఞసదమూడవ అధ్యాయము -క్షేత్రక్షేత్ర విభాగ యోగము 164 జ 
సై పదనాలుగవ అధ్యాయము-గుణత్రయ విభాగయోగము 174 4 
కై పదునైదవ అధ్యాయము -పురుషోత్తమప్రాప్తియోగము 182 TF 
జీపదునాటవ అధ్యాయము-దైవాసురసంపద్విభాగ యోగము 189 : 
Lass అధ్యాయము-శ్రద్దాత్రయ విభాగ యోగము 196 క్‌ 
ఏ దునెనిమిదవ అధ్యాయము- మోక్షసన్నాసయోగము 205 ( 
వ భగవద్గీత పారాయణ ఫలితములు 225 7 
శ్లోకానుక్రమణిక 233 జై 
. అనుబంధము న్‌ 
క్‌ శ్రీ విష్ణు సహస్రనామ స్తోత్రమ్‌, శ్రీలక్ష్మీ అష్టోత్తరశతనామ స్తోతమ్‌ గ్‌ 
న్‌ జ్‌ 
గ న్‌ 
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నమస్త జనులనూ కార్యోన్ముఖులను చేయునట్టిదీ, 
సకల దర్శనాలకూ ఆదర్శమైనది యీ గీతాశాస్త్రం. దీనిని 
ఆచంద్రార్మనునే లాగ నంశయాత్నులగు జిజ్ఞాసువులు 
మోక్షమందేలాగ భగవబ్గీతలోకంలో ప్రవర్తింప చేయ బడింది. 
బినికి లఅందరో తమకు తోచిన విధంగా భావ, టీకా, తాత్ప 
ర్యాలువ్రాసి బహుళప్రచారం గావిస్తున్నారు. జిజ్ఞాసువులు 
జాతి, మత, విచక్షణతను మాని లాస్తవ జ్ఞాన సముపార్షనం 
లక్ష్యంగా వ్రాసి ప్రకటింఠంవలయునని ఇట్లు చేసితిని. అవరిన్ని 
వ్యాఖ్యలు గీతకు చేసినా యింకా గీతార్థం మిగిలే ఉంటుంది. 


బినిని శ్రద్దతో వరించు, భక్తపాఠక లోకానికి నా కృతజ్ఞతా 
అరంఠతరలు. పెద్దలకు నా నమోలాకములు. 


1 మంగళం మహత్‌ ॥ 


ఇట్లు 
భవదీయ శుభాకాంక్షి 
3g, కృష్ణమాచార్యులు 


₹ైవ ప్రార్థి ౨ దైవ ప్రార్డెన 


కరుణామూర్తియగు ఓ దేవా! మా చిత్తము సర్వకాల 
సర్వావస్థల యందును మీపాదార విందముల యందులగ్నమై 
అచంచల మైన భక్తితో కూడియుండునట్లు అనుగ్రహింపుము ! 


పరమదయానిథధీ ! ప్రాతఃకాలమున నిద్రలేచినది మొదలు 
మరల పరుండువరకును మనోవాక్కాయములచే మా వలన ఎవరి 
కినీ అపకారము కలుగుకుండునట్లును, ఇతర ప్రాణికోట్లకు 
ఉపకారము చేయులాగునను సద్బుద్ధిని దయచేయుము. 

సచ్చిదానందమూర్తీ ! నిర్మలాత్మా ! మా యంతఃకరణము 
లందు ఎన్నడును ఏవిధమైన దుష్ట ష్టసంకల్పముగాని, విషయవాసన 
గాని, అజ్ఞానవృత్తిగాని జొరబడకుండునట్లు దయతో అనుగ్రహిం 
పుము. 

వేదాంతవేద్యా! అభయస్వరూపా! మాయందు భక్తి, జ్ఞాన, 


వైరాగ్యబీజములంకురించి శీఘ్రముగ ప్రవృద్ధములగునట్లు బు ఆశీర్వ 
దింపుము మరియు ఈ జన్మమునందే కడతేరిన తరువాత మీ 
సాన్నిధ్యమున కేతెంచుటకు వలసిన శక్తి సామర్థ్యములను కరుణతో 
నొసంగుము. 


దేవా! నీవు భక్తవత్సులుడవు ! దీనులపాలిటి కల్పవృక్ష 
స్వరూపుడవు! నీవు తప్ప నాకు ఇంకెవరు దిక్కు నిన్ను ఆశ్రయించి 
తిని. అసత్తునుండి సత్తునకు గొనిపొమ్ము! తమస్సు నుండి జ్యోతి 
లోకానికి తీసుకొనిపొమ్ము, మృత్యువునుండి అమృతత్త్వమును 
పొందింపజేయుము ఇదే నావినతి. అనుగ్రహింపుము. నీదరి 
జేర్చుకొనుము. పాహిమాం! పాహిమాం! పాహి! 

ఓం తత్‌ సత్‌ 
-శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


ఈషప్రార్థనను ఎవరు ప్రతిదినము నియమము తప్పక ఉదయము నిద్రలేచునపుడును, రాత్రి 
పరుండబోవునపుడు మనస్ఫూర్తిగా పఠింతురో అట్టివారికి జీవితమునందెలాటి దోషమున్ను కలుగు 
కుండుటయేగాక భగవంతునియొక్క యనుగ్రహమునకు వారు పాత్రులు కాగలరు) 
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ఓమ్‌ సర్వేత త్ర సుఖినస్సన్తు సర్వేసన్తు నిరామయాః 
సర్వేభద్రాణి పశ్యన్తు, మాకళ్చిద్దుఃఖమాప్నుయాత్‌ 

ఓమ్‌ సర్వస్తరతు దుర్గాణి, సర్వోభద్రాణి దశ్యతు 
సర్వస్సద్చుద్ధి మాష్నోతు, సర్వస్సర్వత్ర నన్దతు 

ఓమ్‌ అసతోమా సద్దమయా తమసోమా జ్యోతిర్గమయ 
మృత్యోర్మా అమృతంగమయ 

ఓమ్‌ శంనో మిత్రః శం వరుణః శం నో భవత్వర్యమా 
శంనో ఇన్లో బృహస్పతిః శం నో విష్ణు రురుక్రమః 
నమోబ్రహ్మణే నమస్తే వాయే త్వామేవ ప్రత్యక్షం బ్రహ్మాసి 
త్వమేవ ప్రత్యక్షం బ్రహ్మ వదిష్యామి 


బుతం వదిష్యామి, సత్యం వదిష్యామి 
తన్మామవతు, తద్వక్తారమవతు 
అవతు మాం, అవతు వక్తారమ్‌ 
ఓమ్‌శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః 
ఓమ్‌ పూర్ణమదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్సూర్లముదచ్చతే 
పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ, పూర్ణమేవావశిష్యతే 
ఓమ్‌ శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః 
ఓమ్‌ సర్వేషాం స్వస్తిర్భవతు, ఓమ్‌ సర్వేషాం శాస్తిర్భవతు 
ఓమ్‌ సర్వేషాం పూర్ణంభవతు, ఓమ్‌ శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః 
శంభో శివ శివ శివ శివ శివ శివ 
నారాయణ నారాయణ నారాయణ 
ఓమ్‌ హరిః ఓమ్‌ తత్‌ సత్‌ 


కియ్‌క్‌ తక్‌ H | LE 
| | | | 


తారావిలాపం-భగవదీతకు మూలం 
(రామాయణ కిష్కింధకాండ 21 సర్గ) 
వాలి మరణానంతరం సుగ్రీవునితో సహా అందరూ అపారంగా శోకసాగ 
రంలో మునిగున్నారు. యిక ఆతని అర్థాంగి “తారాదేవి” గూర్చి వేరుగా చెప్పనక్కరయే 
లేదు. ఆమె దుఃఖభారంగల హృదయంతో కుమిలిపోయి భోరున యేడస్తుంది. ఆ 
సమయాన శ్రీరామ, లక్ష్మణ, సుగ్రీవ, జాంబవంత మొదలైన వారంతా శోకాన్ని 
విడువమని అనేక విధాల ప్రబోధించినా ఆమె విడువలేదు. అప్పుడు హనుమద్రృహ్మ 
క వాజ్మరదంతో యిలా ఉద్దోషించాడు. తార వాలి కళేబరం పైబడి దొర్లి 
దొర్లి యడుస్తుంది. 
శ్లో గుణదోషకృతః జన్లుః స్యకర్మఫల హేతుకమ్‌ ॥ 
అవ్య(గస్త దవాప్నోతి సర్వంటత్యశుభా౭_ శుభమ్‌ ॥ 
శ్లో శోచ్యా శోచ్యసికిం శోచ్యం దీనం దీనామ కంపసే । 
కశ్చకస్యాను శోచ్యో ౨స్పి దేహస్మిన్‌ బుద్భుదోపమే I 
తారాదేవీ యెవరికొరకీ రోదనం ! విరమించు, యెంతవారైనా దేహాన్ని ధరిస్తే 
ఎప్పుడో ఒకప్పుడు దానిని విడుచుట తధ్యం. వారివారి పాపపుణ్య కర్మ ఫలాలు 
అనుభవింపవలసిందే. పుణ్య పాపకర్మలు రెండూ వారితో నేగవలసిందె. నీభర్త 
వాలిగూడ అందరివలెనే తానుగావించే శుభా౭_శుభ కర్మలను అనుభవింప డానికే 
వెళ్లేడు, నీవీ సమయాన సుగ్రీవునిగాని, శ్రీరామ చంద్రునిగాని నిందించిన అణుమాత్రం 
ప్రయోజనం లేనేలేదు. వీరిరువురూ నీవలెనే నిమిత్తమాత్రులని భావించు. 


ఓ దేవీ! యెంతటివారి శరీరాలైనా నీటిబుడగవలె అల్బకాలమే ఉంటాయి. 
శాశ్వతమైనవి కావని క తక్షణం నీయేడుపు విరమించు. బాగా 


యోజిస్తే నీకొరకు నీవుయేడవాలి. నీవేదో ఘోరకర్మను పూర్వజన్మలో చేసియే ఉంటావు. 
అందులో సతీపతులను విడదీసి ఉంటావు. నీవప్పుడు నీకర్మాచరణగావి స్తే అదే 
యిప్పుడు నిన్నుకట్టి కుదుపుతుంది. యితరుల కర్మ నిన్నెన్నడూ బాధించదు. అందుకే 
నీ కర్మకొరకే యేడువు. పరులకొరకై యేడ్చుట పనికిరానితనం. నీవే దీనాతి దీనురా 
లవు. నిన్ను నీవుద్ధరించుకోలేని చాలా దీనదశలోఉన్నావు. అటువంటప్పుడు యితరుల 
గూర్చి యేడువనేల? పడబోయే వృక్షు పడుతున్న వృక్షాన్ని రక్షింపగలదా? గతాన్నివదిలి 
ఆగతానికై ఆక్రోశించు. నీ పుత్రుడంగదుడు పిల్లవాడు ఆతని రక్షణ గావించు. యిలా 
రామాయణమున చెప్పినదే శ్రీవ్యాసులవారు గీతలో “అశోచ్యామన్వశోచస్త్వం” అను 
శ్లోకం మొదలు 701 శ్లోకాలు వ్రాసారు. పరమశివ 11వ అవతారమైన బాసాపనా 

కిష్కింధకాండ 21సర్ద అంతా 16 శ్లోకాల్లో యిదంతా నిక్షిప్తం గావించారు; క్‌ 
18 అధ్యాయలుగా వ్రాసారు శ్రీ వేదవ్యాసులవారు. అంతే కాదు శ్రీ మద్భగవద్గీతా 
ప్రబోధాన్ని అర్జునునకు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గావిస్తున్నప్పుడు ఆతని జెండాపైనున్న 
హనుమద్రృహ్మ ప్రధమశోత. తాను గావించిన తారాప్రబోధమే యీరూపంగా విస్తరించి 
విశ్వానికి పనికొచ్చినట్లు పరమాత్మ ప్రబోధిస్తున్నాడని పరవశించిపోయాడు. అందు 
వలన ముందు హనుమద్గీతయే తరువాత భగవర్గీతయెనదని విజ్ఞులకు విన్నవించుకొను 
చున్నాను. యీఅవకాశాన్నిచ్చిన “మోహన్‌పల్లికేషన్స్‌”వారిని నిరంతరం గీతాపారా 
యణం గావించు మిమ్మూ నన్నూ నిరంతరం హనుమధ్రహ్మ రక్షణగావించుగాక! 

-శతాధిక (గంథకర్త-కవిమత్తేభ-విద్యారణ్యస్వామి,రాజమండి. 


గీతాంజలి 


గీతా కల్పతరుం భజే భగవతా కృష్ణేన సంరోపితం 
వేదవ్యాస వివర్థితం శ్రుతిశిరోబీజం ప్రబోధాంకురమ్‌ 


నానాశాస్త్ర రహస్యశాఖ మరతి క్షాంతి ప్రవాలాంకితం 
కృష్ణాం ఘ్రీద్వయభక్తి పుష్పసురభిం మోక్షప్రదం జ్ఞానినామ్‌. 
“గీతయను కల్చ్పవృక్షమును నేను సేవించుచున్నాను. అది 

భగవంతుడగు శ్రీకృష్ణపురమాత్మచే నాటబడింది. వేదవ్యాస మహర్షిచే 
పెంచబడింది. ఉపనిషత్తులే దాని విత్తనము. ఆత్మ ప్రబోధము దాని 
అంకురము. వివిధ శాస్తములయొక్క రహస్యములు దాని కొమ్మలు. 
వైరాగ్యము, సహనము మున్నగు సద్గుణములు దాని చిగురుటాకులు, 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మయొక్క పాదపద్మముల యెడల భక్తి దాని పుష్ప 
సుగంధము మరియు నది జ్ఞానులకు మోక్షదాయకమైనది.” 


రత్‌జ్ఞత్‌ 
గీతను బోధించిన శ్రీక్యష్ణపరమాత్మకు 
గీతకు నిమిత్తకూత్రుడైన అర్జునునకు 
గీతను ఛందోబద్ధమునర్చి ప్రకటించిన శ్రీలేదల్యాసమహార్షికి 
గీతను లిఖించిన శ్రీ విఫ్నేశ్వరునకు 
గీతను ఓం వ్రధమముగ ప్రచారమునర్చిన సంజయునకు 
గీతయొక్క తాళపత్రములను కాలగర్భమున చెడకుండ 
కాపాడి లోకమునకొసంగిన పుణ్యాత్ములకు 
గీతయొక్క సూక్ష్యభావములను వ్రన్ఫుట మొనర్చిన 
ఒనర్చుచున్న భాష్యకారులకు 
గీతను ఇంటింటికి ల్యాఫింపజేసిన, చేయుచున్న గీతావ్రచారకులకు 
లోకమెంతయో బుణవడియున్నది. గీతను శ్రద్ధాభక్తులతో వరించి 
అందలి భావములను చక్కగ అనుష్టించుట ద్వారా మాత్రమే లారి 
బుణమును జనులు తీర్చుకొనగలరు. 


గీతకు గల 18 పేర్లు 

గీతా గంగేచ గాయత్రీ సీతా సత్యా సరస్వతీ । 

బ్రహ్మవిద్యా బ్రహ్మవల్లీ త్రిసంధ్యా ముక్తి గేహినీ ॥ 

అర్థమాత్రా చిదానందా భవఘీ భ్రాన్తినాశినీ | 

వేదత్రయీ వరా౭_నన్హా తత్వార్థ జ్ఞానమంజరీ ॥ 

ఇత్యేతాని జపేన్నిత్యం నరో నిశ్చలమానసః। 

జ్ఞానసిద్ధిం లభేచ్ళీమ్రం తథాన్తే పరమం పదమ్‌ ॥ 

గీతకు ఈ క్రింది పేర్లు కలవు 

1. గీత 2. గంగ 3. గాయత్రి 4 సీత 5. సత్య 6. సరస్వతి 
7. బ్రహ్మవిద్య 8. బ్రహ్మవల్లి 9. త్రిసంధ్య 10. ముక్తిగేహిని 11. అద్ధమాత్ర 
12. చిదానంద 13. భవఘ్ని 14. భ్రాన్తినాళిని 15. వేదత్రయి 16. పర 
17. అనంత 1ి. తత్త్వార్ధజ్ఞానమంజరి. 

ఈ పదునెనిమిది గీతానామములను ఎవడు నిశ్చలచిత్తుడై సదా జపించు 
చుండునో అతనికి శీఘ్రముగ జ్ఞానసిద్ధియు, తుదకు పరమాత్మ పదప్రాప్తియు 
లభించును. 


గేతలోని నాక్షాత్‌ ఉపనిష్నద్వాకములు 
గీతలో కొన్నిచోట్ల ఉపనిషద్వాక్యములు ఉన్నవి ఉన్నట్లుగనే పేర్కొనబడినవి. 
యేవియనిన : 
న జాయతే మియతే వాకదాచిత్‌.. 2-20 
ఉభౌ తౌ నవిజానీతో నాయం హన్తినహన్యతే.. 2-19 


౮ 
© 


ఆశ్చర్యవత్పశ్యతి.. 2-29 
యదక్షణం వేదవిదో వదన్తి.. 8-11 
సర్వతః పాణిపాదం తత్‌ 13-14 
సర్వేన్దియగుణాభాసం 13-15 
దూరస్థం చాన్తికే చ తత్‌ 13-16 
ఉర్థ్వమూలమధః శాఖమ్‌ 15-1 
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దద శ్రీమద్ధగవద్గీత 


నాలుగు గకారములు 


శ్లో; గీతా గంగా చ గాయత్రీ గోవిన్దేతి హృదిస్థితే 


చతుర్గకారసంయుక్తే పునర్జన్మ నవిద్యతే॥ 


నీత 

గీంగీ 
గాయత్రి 
గోవిందుడు 


(మహాభారతము) 


అను గకారముతో ప్రారంభించు నాలుగింటిని ఎవడు 
కలిగియుండునో, అట్టి వానికి పునర్జన్మ లేదు. (అనగా 
జననమరణ రూపమగు సంసార దుఃఖమునుండి ఆతడు 
విముక్తినొంది కైవల్య పదవి నధిష్టించునని భావము. 
గీతాధ్యయనము,గంగా స్నానము, గాయత్రీ మంటత్రజపము, 
గోవిందుని ధ్యానము జీవితములో అతిముఖ్యము లని 
గమనించవలెను.) 


గీతయందలి కృష్ణుని నామములు 


గీతయందు శ్రీకృష్ణపరమాత్మకు ఈ క్రింది నామధేయములు వాడబడినవి. 


అచ్యుతుడు 
అనంతుడు 


అప్రతిమప్రభావుడు 


అరిసూదనుడు 
జనార్థనుడు 
దేవుడు 
దేవదేవుడు 
దేవవరుడు 
దేవేశుడు 
పరమేశ్వరుడు 
పురుషోత్తముడు 
ప్రభువు 
భగవంతుడు 


ఆద్యుడు కేశినిషూదనుడు 
కమలపత్రాక్షుడు గోవిందుడు 
కృష్ణుడు జగత్పతి 
కేశవుడు జగన్నివాసుడు 
భూతభావనుడు వార్మేయుడు 
భూతేశుడు వాసుదేవుడు 
మధుసూదనుడు విశ్వమూర్తి 
మహాత్ముడు విష్ణువు 
మహాబాహుడు విశ్వేశ్వరుడు 
మాధవుడు సర్వుడు 
యాదవుడు సహ(స్రబాహువు 
యోగి హృషీకేశుడు 


యోగేశ్వరుడు 


శ్రీమద్ధగవరీత లాలా 


గీతయందలి అర్జునుడి నామములు 


గీతయందు అర్జునునకు ఈ క్రింది నామధేయములు వాడబడినవి. 


అనఘుడు కురుసత్తముడు పార్టుడు 
అనసూయుడు కౌన్తేయుడు పురుషర్షభుడు 
అర్జునుడు గుడాకేశుడు భరతర్షభుడు 
కపిధ్వజుడు తాత భరత శ్రేష్టుడు 
కిరీటి దేహభృతాంవరుడు భరతసత్తముడు 
కురుప్రవీరుడు ధనంజయుడు భారతుడు 
కురునందనుడు పరన్తపుడు మహాబాహువు 
కురుక్రేష్టుడు పాండవుడు సవ్యసాచి 
శ్రీకృష్ణభగలానుని దూత 


వ్యాసమునీంద్రుని వ్రాత 
వేదమంత్రముల మ్రైత 
అహంకారాదులకు కోత 
దివ్యజ్ఞానమునకు దాత 
అనురన్వభావమునకు వాత 
డైవీసంపదకు నేత 
ఫరమార్ధద్యష్టికి మాత 
రాగద్వేషములకు మూత 
ప్రణవనాదమునకు గాత 
నవసాగరమునకు ఈత 
ముముక్షు జనులకు ఊత 
ప్రకృతి సామ్రాజ్యమునకు జేత 
ధర్మా మృతమునకు ఫోత 


"Those of you who know Sanskrit should tomorrow, if possible 
today buy the Gita and begin to study the book. Those of you who do not 
knwo Sanskrit, shoulw study Sanskrit, it only for the sake of the Gita. / 
tell you that it contains treasures of knowledge of which you have no 
conception whatsoever" - Mahatama Gandhi 

మీకు సంస్క త భాషాజ్ఞానం ఉంటే లెంటనే “భగవబ్గీతొను కొని 
చదవండి. సంస్కృత భాష రాకపోతే ముందుగా సంస్కృత భాషను గీతార్థ 
జ్ఞానం కోసమైనా త్వరగా నేర్చుకోండి. తందుకోసం నేను మిమ్ముల్ని గీత 
చదువమంటున్నానంటే మీరు విధంగా ఈ జగత్తులో కనీవినీ అరుగనంతటి 
మహాజ్ఞాన సంపదకు గీతనిలయమై ఉందని. 


-మహాత్నాగాంభీ 


"When doubts haunt me, when disappointments stare me in the 
face and when / see not one ray of light one the horizon / trun to 
Bhagavadgita and find a verse of comfort me and | Immediately begin to 
smilein the midst of overwhelming sorrow. Mylife has been full of exter- 
nal tragedies and if they had not left any visible and indelible effect on 
mel owe it to the teachings of Bhagavadgita". 

- MAHATAMA GANDHI 


జీవిత కష్టాలకు గీత ఓ అద్భుతమైన సంజీవిని 


నా మనస్సు సందేహాలతో నిండిపోయినప్పుడు, నిరాశా, నిస్సృహలు నా 
మనస్సుని క్రుంగతీసేటప్పుడు, ఏ ఆశాకిరణం కనుచూపుమేరలో కానరానివేళ, 
ఒక్కసారి “భగవద్దీతొను చదవడం మొదలు పెట్టానా ఏవీ ఆ కష్టసాగర తరంగాలు? 
మాయం. బాహ్య ప్రపంచం అంతా కష్టాలతో కరుడు కట్టుకుపోయిన అంతరాత్మ 
అంతా చెప్పలేనంత శాంతిభరితమై ఉంటుంది. నిజంగా ఇది అంతా ఆ గీత 
మూలంగా ఏర్పడినదే! దాని ప్రభావం అంతటిది. 
-మహాత్మాగాంధీ 


య 
శల 


మ 


గవత a 


GITA = "Truths beautifully arranged together in their proper places 
like a fine garland or a bouquet of choicest flowers" 


- Swamy VIVEKANANDA 


వాలమాలలోగాని, ఫుప్పగుచ్చంలోగాని లేన్నుకొన్న చక్కని పూలను 
కావలసిన అద్ధతిలో కూర్చిన విధంగా గీతలో వాన్తవ విషయాలు లర్పరచ 
బడాయి. 


-స్వామి వివేకానంద. 


MESSAGE OF THE GITA "BE FEARLESS" 
శా క్రైబ్యం మాస్మగమః పార్థనైతత్త వయ్యుపపద్యతే । 
క్షుద్రం హృదయ దౌర్బల్యం త్యక్ష్యోత్తిష్ట పరన్తపష।॥। 
పార్థా! నీవు పిరికివానివలె మాట్లాడుతున్నావేమిటి? ఇది నీకు తగిందేనా? 


ధైర్యాన్ని విడిచిపెట్టడం ఎంత నీచం ? గుండె నిబ్బరం చేసుకో ! యుద్దానికి నడుం 
కట్టు. 
ల 


If one reads this one sloka he gets all the merits of reading the 
entire Gita, for in this one sloka lies imbedded the whole message of the 


Gita. -Swamy VIVEKANANADA 


ఎవరైనా పై ఒక్క శ్లోకం చదివినట్లెతే మొత్తం గీత అంతా చదివినట్లు 
గోచరమౌతుంది. ఈ శ్లోకంలో గీతార్థసారం అంతా చక్కని క్రమంలో ఇమడ్బ్చబడింది. 


-స్వామివివేకానంద 


కులాల శ్రీమద్ధగవర్గీత 
ఏక శ్లోకీ భగవద్గీత 


యత్ర యోగీశ్వరః కృష్ణో యత్ర పార్గో ధనుర్ధరః, 
తత్ర శ్రీర్విజయో భూతి గ్షువా నీతిర్మతిర్మమ. (గత : 18-78) 


భావము : ఎచట యోగీశ్వరుడగు శ్రీకృష్ణుడును, ఎచట ధనుర్ణారి 
యగు అర్జునుడు ఉందురో, అచ్చట లక్షి విజయము, ఐశ్వర్యము, నీతి తప్పక 
ఉండునని నా నిశ్చయము. -సంజయుడు 


సప్త శ్లోకీ భగవద్గీత 
శ్లో 
కవింపురాణమనుశాసితారమణోరమణీయాంసమనుస్మరేద్యః। 
సర్వస్యధాతార మచిన్యరూప మాదిత్యవర్ణం తమసఃపరస్తాత్‌॥ 
శ్లో ఓమిత్యేకాక్షరం బ్రహ్మ వ్యాహరన్మామనుస్మరన్‌ । 
యః ప్రయాతి త్యజన్దేహం స యాతి పరమాం గతిమ్‌ ॥ 
శ్లో మన్మనా భవమద్శక్తో మద్యాజీ మాం నమస్కురు । 
మామేవైష్యసి యుక్‌ త్వైవ మాత్మానం మత్సరాయణః॥ 
శ్లో॥స్టానే హృషీకేశ తవ ప్రకిర్యా జగత్రహృష్యత్యనురజ్యతే చ। 
రక్షాంసి భీతాని దిశో ద్రవన్తి సర్వే నమస్యన్తి చ సిద్దసంఘాః॥। 
శ్లో॥సర్వతః పాణిపాదం తత్సర్వతోక్షిశిరోముఖం 1 
సర్వతః (శ్రుతిమల్లోకే సర్వమావృత్య తిష్టతి ॥ 
శ్లో ఊర్చ్వమూల మధశ్శాఖ మశ్వత్థం ప్రాహు రవ్యయమ్‌। 
ఛన్దాంసి యస్య పర్హాణి యస్తంవేద స వేదవిత్‌ ॥ 
శ్లో॥సర్వస్య చాహం హృదిసన్నివిష్ణోమత్తః స్కృతిర్ద్హాన మపోహనం చ 


య 


మధగవదీత 
భు ౧ 


“దాసోత హం కోసలేంద్రస్య రామస్యక్తిష్టకర్మణః” 
శ్రీ గీతారాధన 
మంగళళ్లోకాః 


శ్రీరాఘవం దశరథాత్మజ మప్రమేయం 
సీతాపతిం రఘుకులాన్వయ రత్నదీపం 
ఆజానుబాహు మరవింద దళాయతాక్షం 
రామం నిశాచర వినాశకరం నమామి 


శుక్లాంబరధరం విష్ణుం - శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌ 
ప్రసన్నవదనం ధ్యాయేత్‌ - సర్వవిఘ్నోపశాంతయే 

శ్రీ వాగ్దేవీం మహాకాళీం - మహాలక్ష్మీం సరస్వతీం 
త్రిశక్తిరూపిణీ మంబాం - దుర్గాంచండీం నమామ్యహమ్‌ 


ఆదిత్యాయచ సోమాయ - మంగళాయ బుధాయచ 
గురుశుక్ర శనిభ్యశ్చ - రాహవే కేతవే నమః 


గురుర్షహ్మా గురుర్విష్టు | ర్గురుర్దేవో మహేశ్వరః 
గురుస్సాక్షాత్పరబ్రహ్మ - తస్మై శ్రీ గురవే నమః 
వ్యాసం వసిష్టనప్తారం - శక్తేః పౌత్ర మకల్మషమ్‌ 
పరాశరాత్మజం వందే - శుకతాతం తపోనిధిమ్‌ ॥ 
ఆపదామపహర్తారం - దాతారం సర్వసంపదాం 
లోకాభిరామం శ్రీరామం - భూయోభూయో నమామ్యహమ్‌ 
ఇతి మంగళాచరణమ్‌ 


కుకా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
శ్రీరస్తు 
శ్రీకృష్ణపరబ్రహ్మణే నమః 
ధ్యాన శ్లోకములు 
గేతను పారాయణ చేయుపద్ధతి 


గీతా పారాయణ చేయుటకు ముందుగా ఈ క్రింది శ్లోకములను 
నుచ్చరించుచు వందన మాచరింపవలయును. 


ఓం శ్రీ కృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 

1. ఓం శుక్లాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజమ్‌ 
ప్రసన్నవదనం ధ్యాయే తృ్సర్వవిఘ్నోపశాన్తయే 

2. ఓమ్‌ అఖండ మండలాకారం వ్యాప్తం యేన చరాచరమ్‌ 
తత్సదం దర్శితం యేన తస్మై శ్రీ గురువే నమః 

3. ఓమ్‌ కృష్ణం కమలపత్రాక్షం పుణ్యశ్రవణ కీర్తనమ్‌ 
వాసుదేవం జగద్యోనిం నౌమి నారాయణం హరిమ్‌ 

4. ఓమ్‌ వ్యాసాయ విష్ణురూపాయ వ్యాసరూపాయ విష్ణవే 
నమో వైబ్రహ్మనిధయి వాసిష్టాయ నమో నమః 

5. ఓమ్‌ నారాయణం నమస్మ ఎ్రత్వనరం చైవ నరోత్తమమ్‌ 
దేవీం సరస్వతీం వ్యాసం తతోజయ ముదీరయేత్‌. 


ఈ ప్రకారముగ వందన మాచరించిన పిదప భగవంతుడగు శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మను, వేదవ్యాస మహర్షిని, గీతాగ్రంథమును భక్తి పూర్వక ముగ 
పూజింపవలయును. పిమ్మట ఈ క్రింది విధముగ పారాయణ కుపక్రమింప 
వలెను. (పారాయణము చేయునపుడు శ్లోక సంఖ్యగాని, అధ్యాయముల 
సంఖ్యగాని ప్రధానముగా గైకొనక, మనస్సు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ యందు, 
గీతాభావార్థ మందు సంలగ్నమై యున్నదాయని విచారించు 
చుండవలెను. కురుక్షేత్ర రణరంగమున ఇరుసేనల మధ్య రథముపై గూర్లొని 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మ దీనవదనుడై యున్నఠఅర్జునునకు హితబోధ గావించు 
చున్న దృశ్యమును హృదయ ఫలకమున చిత్రించు కొనవలయును. 
మరియు తన నర్జునిగ భావించుకొని సాక్షాత్‌ శ్రీకృష్ణమూర్తి ఎదురుగ 
నుండి తనకు బోధించుచున్నట్లు ఊహించవలెను. ఇవ్విధముగ పారా 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడ 
యణ సమయమున చిత్తమెంత ఏకాగ్రముగ నుండునో, ఫలితమున్ను 
అంతకంత అధికముగ గలుగుచుం డును) పారాయణము యొక్క 
వినియోగమును ఈ క్రింద తెలుపబడిన రీతిగ జరుపవలయును. 


వినియోగము : కుడిచేతి ఉంగరపువ్రేలికి దర్ణయొక్కపవిత్రి ధరించి 
చేతితో నీళ్ళుతీసుకొని ఈ క్రింది వాక్యమును పలికి పళ్ళె ములో 
వదలవలెను. 
ఓమ్‌ అస్య శ్రీ భగవర్గీతాశాస్త మహామన్రస్య శ్రీ వేదవ్యాసో భగవాన్‌ 
బుషి అనుష్టుప్‌ ఛందః శ్రీకృష్ణపరమాత్సా దేవతా, అశోచ్యానన్వశోచస్వ 
మితి బీజం, సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజేతి శక్తి అహంత్వా 
సర్వపాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచ ఇతి కీలకమ్‌, మచ్చిత్తస్సర్వదుర్గాణి 
మతసాదాత్తరిష్యదతి కవచమ్‌, కిరీటినం గదినం చక్రహస్త మిత్యస్త్రమ్‌, 
అనాది మధ్యాన్త మనన్తవీర్య మితి ధ్యానమ్‌, జ్ఞాన యజ్ఞేన భగవతారాధనార్ధే 
శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ ప్రీత్యర్థే గీతాపారాయణే జపే వినియోగః 
(పిమ్మట కరన్యాస, అంగన్యాసములను గావింపవలెను.) ఆ పద్దతి 
ఈక్రింద తెలుపబడుచున్నది. తనయొక్క అవయవము లన్నియు 
పరమాత్మ చైతన్యముచే, సత్తుచే పరిపూర్ణమై యున్నవని భావించుటయే 
“న్యాసము”యొక్క ఉద్దేశము దీనిచే జపించువాడు లేక పారాయణము 
సలుపువాడు మంత్రమయుడై ఆయా మంత్రదేవ తలచే రక్షింపబడు 
చుండును. మరియు అతని బాహ్యాంతరములు శుద్దమగును.దివ్యబలము 
చేకూరును. సాధన నిర్వివ్నముగ జరిగి పరమలాభదాయకమై 
యొప్పను.) 
అథ అంగన్యాసః 
ఓం అస్యశ్రీ భగవద్గీతామాలామంత్రస్య । భగవాన్‌ వేదవ్యాస బుషి: 
అనుష్టుప్‌ ఛందః శ్రీ కృష్ణపరమాత్మా దేవతా ॥ 
కరన్యాసము 
నైనం ఛిన్దన్తి శస్త్రాణి నైనం దహతి పావకః 
ఇత్యంగుష్టాభ్యాం నమః 


కందా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
( ఈమంత్రమును పఠించి రెండు చేతుల బొటనవ్రేళ్ళను రెండు 
చూపుడు వ్రేళ్ళతో స్కృశింపవలెను.) 
నచైనం క్లేదయన్యాపో నశోషయతి మారుతః 
ఇతి తర్జనీభ్యాం నమః 
(అనుచు రెండు బొటనవ్రేళ్ళతో రెండు నడిమివ్రేళ్ళను తాక వలెను.) 
అ స్ఫేద్యోయమదాహ్యోయమకేద్యో౭ _శోప్యఏ వచ 
- ఇతి మధ్యమాభ్యాం నమః 
(అనుచు రెండుబొటనవ్రేళ్ళతో రెండు నడిమివ్రేళ్ళను సృృశింప వలెను.) 
నిత్యం సర్వగతః స్థాణు రచలోయం సనాతనః 
-ఇత్యనామికాభ్యాం నమః 
(అనుచు రెండు బొటన వ్రేళ్ళతో రెండు ఉంగరపువ్రేళ్ళను తాక వలెను.) 
పశ్యమేపార్థ! రూపాణి శతశోథ సహస్రశః 
-ఇతి కనిష్టికాభ్యాం నమః 
(అనుచు రెండు బొటనవ్రేళ్ళతోరెండుచిటికెనవ్రేళ్ళను స్ఫృశించ 
వలెను.) 
నానావిధాని దివ్యాని నానావర్ణాకృతీనిచ 
-కరతలకరపృష్టాభ్యాం నమః 
(అనుచు కుడిచేతి క్రింద ఎడమచేతిని, ఎడమచేతి క్రింద కుడి చేతిని 
ఉంచవలెను. అనగా అరచేతులు, వాని వెనుకవైపులు క్రమ ముగ 
తాకవలెను.) 
(ఈ ప్రకారముగ కరన్యాసము గావించి అటుపిమ్మట అంగ న్యాస 
మును చేయవలెను.) 


అథ హృదయాదిన్యాసః 
నైనం ఛిన్షన్తిశస్తాణి,నైనందహతి పావకః ఇతి హృదయాయనమః 
(అనిచెప్పి కుడిచేతితో హృదయమును తాకవలెను.) 
నచైవం క్లేదయంత్యాపోనశోషయతి మారుతః శిరసేస్వాహా 
(అని చెప్పి శిరస్సును స్పృశించవలయును.) 


శ్రీమద్ధగవర్గీత శు 
అచ్చేత_ ద్యోయ మదాహ్యోల_య మక్లేద్యో౭_ శోష్య ఏవచ 
- ఇతి శిఖాయై వషట్‌ 
(అని పఠించి శిఖను తాకవలెను.) 
నిత్య స్సర్వగతః స్థాణు రచలో9 యం సనాతనః 
- ఇతి కవచాయ హుమ్‌ 
(అని చెప్పి కుడిచేతితో ఎడమ భుజమును, ఎడమ చేతితో కుడి 
భుజమును స్ఫృశించవలయును) 
పశ్యమే పార్థ! రూపాణి శతశోథధ సహస్రశః 
-ఇతి నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ 
(అని పఠించి కుడిచేతితో నేత్రములను తాకవలెను.) 
వౌషట్‌ నానావిధాని దివ్యాని నానావర్ణాకృతీని ఇత్యస్త్రాయఫట్‌ 
(అని పఠించి కుడిచేతిని, శిరస్సు చుట్టును త్రిప్పి చూపుడు, మధ్య 
వేళ్ళతో ఎడమచేతిమీద చప్పట్లు కొట్టవలెను.) 
(ఈ ప్రకారముగ న్యాసమొనర్హి అటుపిమ్మట మనస్సును ఏకాగ్ర తతో 
భక్తిపూర్వకముగ ధ్యానించవలెను.) 


అథ గీతా ధ్యానమ్‌ 


శ్లో॥పార్లాయ ప్రతిబోధితాం భగవతా నారాయణేన స్వయం। 

వ్యాసన గ్రథితాం పురాణమునినా మధ్యే మహాభారతం। 

అద్వైతామృత వర్షిణీం భగవతీ మష్టాదశాధ్యాయినీం 

అంబ! త్వామనుసందధామి భగవద్గీతే భవద్వేషిణీమ్‌॥ 

తా. శ్రీ భగవంతుడగు శ్రీమన్నారాయణ రూపుడైన శ్రీకృష్ణునిచేత 

అర్జునునకు బోధించియుండిన, పురాణములకు కరవైన వ్యాస 
మహర్షిచేత మహాభారత మధ్యమునందు ఛందోబద్ధ ముగ జేర్చి 
యుండిన, అద్వైతామృత మునుగార్జుచుండిన, షడ్గుణెశ్వర్యయుక్తురాలగు 
పదునెనిమిది అధ్యాయము లతో గూడియుండిన మరియు ప్రాపంచ దుః 
ఖములను ద్వేషించు తల్లీ ! ఓ భగవద్గీతా ! నిన్ను హృదయమునందు 
ధ్యానించుచున్నాను. 


22 శ్రీమద్ధగవర్గీత 
శ్లో నమోస్తుతే వ్యాస! విశాలబుద్ధేఫుల్లారవిం దాయత పత్రనేత్ర 
యేన త్వయా భారత తైలపూర్ణ। ప్రజ్వాలితో జ్ఞానమయః ప్రదీపః 
తా. విస్తారమైన బుద్దిగలిగినవాడునూ, వికసించిన కలువపూలపు 
రేకులవలె దీర్హములైన కన్నులు గలిగినవాడగు ఓ వ్యాసుడా, ఏది నీ నుండి 
భారతతైల పూర్ణజ్ఞాన ప్రదానమైన ప్రదీపము ప్రజ్వలింపబడెనో అట్టి నీకోస 
రము నమస్కారము. 
శ్లో ప్రపన్న పారిజాతాయ తోత్రవేతైక పాణయే । 
జ్ఞానముద్రాయ కృష్ణాయ గీతామృతదుహే నమః॥ 
తా. శరణగాతులకు కల్పతరువుగను, ఒక చేతియందు సెలగోలును 
ధరించినవాడును, ఇంకొక చేతియందు జ్ఞానముద్రను ధరించి గీతామృత 
మును గార్జుచుండు శ్రీకృష్ణపరమాత్మకు నమస్కారము. 
శ్లో సర్వోపనిషదో గా దోగ్గా గోపాల నందనః। 
పార్భావత్సస్సుధీర్భోక్తా దుగ్గం గీతామృతం మహత్‌॥ 
ఉపనిషత్తులే ఆవులుగ, శ్రీకృష్ణుని పాలుపిండు వాడుగ, అర్జునుని 
లేతదూడగ జేసి పిండబడిన పాలను గీతామృతమును త్రాగువారే భవ్య 
మతులు. 


శ్లో॥ వసుదేవ సుతం దేవం కంసచాణూరమర్దనమ్‌ । 
దేవకీపరమానన్దం కృష్ణం వన్దే జగద్గురుమ్‌ ॥ 


తా. కంస చాణూరులను దుష్టులను మల్లయుద్దముచేత మర్చించిన 
వాడును, తన బాలలీలచేత దేవకీదేవికి పరమానందము గలుగ జేసిన 
వాడును, గీతోపదేశముచేత జగత్తుకు గురువైన శ్రీకృష్ణపరమాత్మను 
నమస్క రించుచున్నాను. 
శ్లో॥భీష్మద్రోణతటా జయద్రథజలా గాన్ఫారనీలోత్పలా 
శల్యగ్రాహవతీ కృపేణ వహనీ కర్లేన వేలాకులా ॥ 
అశ్వత్థామవికర్ణఘోరమకరా దుర్యోధనావర్తినీ । 
సోత్తీర్ణా ఖలు పాండవై రణనదీ కైవర్తకః కేశవః॥ 
తా. భీష్మద్రోణులను తీరముగలిగి, జయద్రధుడను నీళ్ళనుండి 
నిండిన దగుచు, సైనవుడను నల్లకలువచే వికసంచి, శల్యుడను మొసలి 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలు 
కలిగి, కృపాచార్యుడను త్రోవగా గలిగి, కర్ణుడను అల్లకల్లోలముగలిగి, 
అశ్వత్థామ వికర్ణులను పెద్దచేపలతోగూడి, దుర్యోధనుడనుసుళిగా గలిగిన 
భయంకరమగు రణనదిని కృష్ణుడను నావికునిచేత పాండవులు దాటిరి. 
శ్లో పారాశర్యవచః సరోజమమలం గీతార్థగన్గోత్మటం। 
నానాఖ్యానకకేసరం హరికథా సమ్మోధనాబోధితమ్‌॥ 


లోకే సజ్ఞనషట్‌ పదైరహరహః పేపీయమానం ముదా 
భూయాద్భారతపంకజం కలిమల ప్రధ్వంసి నః శ్రేయసే! 


తా. వ్యాసునియొక్కమాటలను సరోవరమునుండి యుద్దవించిన 
దియూ, నిర్మలమైనదియూ, గీతార్థమను గొప్పదియగు సువాసన నగలిగిన 
దియూ, నానా చరిత్రలను కేసరములు గలిగినదియూ, శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
యొక్క కథయను సూర్యుని కిరణములచేత వికిసంచినదియూ, లోక 
మందు సర్పురుషులను తుమ్మెదలనుండి ప్రతిదినమూ సంతసముచే 
అనత్యాదర పూర్వకముగ మకరంద పానము జేయుచు శోభాయ 
మానమయి కలికాల ముచే నుద్దవించు పాపములను నాశముజేయు 
భారతమను కమలము మాకు శ్రేయమగుగాక. 


శ్లో।మూకం కరోతి వాచాలమ్‌ పంగులం లంఘయతేగిరిమ్‌। 
యత్కృపా తమహం వందేపరమానందమాధవం॥। 


తా. ఎవని కృపచేమూగవాడు మాటలాడునో కుంటివాడు పర్వత 
ములను దాటిబోవునో, అట్టి పరమాత్మ స్వరూపుడగు శ్రీ కృష్ణ పరమాత్ముని 
నమస్కరించుచున్నాను. 
శ్లోో[యం బ్రహ్మా వరుణేన్హరుద్రమరుతః స్తున్వస్తి దివ్యైః స్తవై 
ర్వేదైః సాంగపదక్రమోపనిషదై - ర్లాయన్తి యం సామగాః 
ధ్యానావస్థితతద్గతేన మనసా పశ్యన్తి యం యోగినో 
యస్యాన్తం న విదుః సురాసురగణా దేవాయ తస్క్మైనమ 


తా. దేనిని బ్రహ్మ వరుణ, ఇంద్ర, రుద్ర, మరుద్దణములు షు లగు 
స్తోత్రములచే స్తుతించెదరో, మరియు సామవేదమును తెల్పువారు దేనిని 
అంగపదక్రమములచేతనూ యుపనిషత్సహితములగు వేదముల చేతను 
గానము జేయుదురో, తద్రీతిగ యోగిజనులు ధ్యానావస్టితులై ఏకాగ్ర 


కటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
చిత్తముజేత దేనిని జాచుచుందురో, చహాతాక్త ససమూహమూ సహదేవి 
యొక్క అంతమును దెలియరో, అట్టి పరబ్రహ్మకు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మకు) 
నమ స్మారము. 
శ్లో గీతా సుగీతా కర్తవ్యా కిమన్వై శాస్త్రవిస్తరైః। 
యా స్వయం పద్మనాభస్య ముఖపద్మాద్మినిఃసృతా।। 
తా. స్వయముగ శ్రీకృష్ణ పరమాత్మయొక్క ముఖమములనుండి 
పుట్టిన ఏగీతయున్నదో, దానినే చక్కగ పరించవలె. ఇతర శాస్త్రములు 
విప్పివిప్పి చూచుదానివలన నేమిలాభము. 
మహాభారత ధ్యానము 
పారాశర్యవచః సరోజ మమలం గీతార్థగన్గోత్మటం 
నానాఖ్యానక కేసరం హరికథా సమ్మోధనా ” బోధితమ్‌ 
లోకే సజ్జన షట్పదైరహరహః పేపీయమానం ముదా 
భూయాద్భారతపంకజం కలిమల ప్రధ్వంసినః శ్రేయసే 
శ్రీకృష్ణ ధ్యానమ్‌ 
ఓమ్‌ ప్రపన్న పారిజాతాయ తోత్రవేతైకపాణయే 
జ్ఞానముద్రాయ కృష్ణాయ గీతామృతదుహే నమః 
వసుదేవసుతం దేవం కంసచాణూరమర్దనమ్‌ 
దేవకీ పరమానంతం కృష్ణం వన్దేజగద్దురుమ్‌. 
భీష్మద్రోణ తటా జయ ద్రథజలా “గాన్గారనీలోత్సలా 
శల్యగ్రాహవతీ కృకే పేణ వహసీ కర్ణేన “వేలాకులా 
అశ్వత్థామ వికర్ణ ఘోరమకరా దురో ధనావర్తినీ 
సోత్రీర్దాఖలు పొబ్దవైరణనదీ కైవర్తకః వ 
మూక కరోతి వాచాలం పజ్ఞం  లజ్ఞయతేగిరిమ్‌ 
యత్కృపాతమహం వన్దే పరేమానస్టీమాధవమ్‌ 
యంధ(బ్రహ్మో వరుణేన్ద రుద్రమరుతః "స్తున్వన్తి దివ్యైఃస్తనై 
వేదైస్సాంగ పదక్రమోపనిషదైరాయన్తి యం సామగాః 
ధ్యానావస్థిత తద్గతేన మనసా పశ్యన్తి యం యోగినో 
యన్యాన్తం న విదుస్సురా_సురగణా దేవాయ తస్మై నమః 


శ్రీమద్ధగవర్గీత [6250 
శ్రీవ్యాస ధ్యానమ్‌ 
ఓమ్‌ నమోస్తుతే వ్యాస విశాలబుద్ధే ఫుల్లారవిన్దాయత పత్రనేత్ర 
యేనత్వయా భారత తైలపూర్ణః ప్రజ్ఞాలితో జ్ఞానమయః ప్రదీపః 
ఈ ప్రకారముగ శ్రీకృష్ణపరమాత్మను, శ్రీవేదవ్యాసులను శ్రీ గీతా 
మాతను, శ్రీ మహాభాతరమును ధ్యానించి, ఆ పిదప గీతా పారాయణ 
మును ప్రారంభించవలెను. ప్రతిదినము ఒక్క అధ్యాయమును పూర్తిగ 
పారాయణము చేయుట మంచిది. పారాయణము పూర్తి అయిన పిదప 
గీతామాహాత్య్యమును చదువవలెను. ఇది శిష్టాచారము ఇరువది మూడు 
శ్లోకములతోగూడిన (వరాహపురా ణాంతర్గతమగు) “గీతామాహా 
తము” ఎక్కువగ వాడుకలో కలదు. దానిని ఈ క్రింద పొందుపరచు 
చున్నాము. పారాయణానంతరము అందు రెండు శ్లోకములు చదువ 
వచ్చును. 


శ్రీ రీతారాధన పూజావిధానము 


గీత ఒకానొక గ్రంథముకాదు. కేవల చైతన్యమూర్తి. సాక్షాత్‌ దేవి. 
కావున వ్యక్తికి వలెనే గీతకున్నూ అర్దన సలుపబడు చున్నది. ఆ పూజావిధా 
నము ఈ క్రింద తెలుపబడినది. పవిత్రమగు ఏకాదశీ దినమునగాని, 
కృష్ణాష్టమి మున్నగు పర్వదినములందుగాని, గీతాజయంతి (మార్గశిర 
శుద్ద ఏకాదశి) సందర్భమునగాని, లేక మరియే ఇతర పవిత్ర సమయము 
లందు గాని లేక ప్రతినిత్యముగాని ఈ గీతాపూజను గావింపవచ్చును. 
భగవంతునకు, భగవత్వాణికిని అవినాభావ సంబంధము కలదు. కనుక 
గీతను పూజించినచో సాక్షాత్‌ పరమాత్మను పూజించినట్లే యగును. 
మరియు భగవదారాధనచే లభించు ఫలితమున్ను లభించును. వాస్తవ 
ముగా గీతావాక్యములను అనుష్టించుటయే గీతయొక్క నిజమైన పూజ 
అయినప్పటికిని, ఈ బాహ్యపూజయు జనులకు ఆవశ్యకమే అయి 
యున్నది. ఇకపూజావిధానము తెలుపబడు చున్నది. 

ఓం గురుర్షహ్మా గురుర్విష్టు ర్లురుర్దేవో మహేశ్వరః 

గురుస్సాక్షాత్సర బ్రహ్మ తస్మై శ్రీగురవే నమః 


పటా శ్రీమద్ధగవర్లీత 
ఓం కృష్ణం కమలపత్రాక్షం పుణ్యశవణ కీర్తనమ్‌ 
వాసుదేవం జగద్యోనిం నౌమి నారాయణం హరిమ్‌ 


(పై ప్రార్థనా శ్లోకములనుపరఠించి ఆ పిదప ముమ్మారు ఆచమనము 
చేయవలెను.) 


ఓం కేశవాయస్వాహా, ఓం నారాయనాయస్వాహా, ఓం మాధ 
వాయ స్వాహా, గోవిందాయనమః విష్ణవే నమః మధుసూదనాయ నమః 
త్రివిక్రమాయ నమః వామనాయనమః శ్రీధరాయనమః హృషీ కేశాయ 
నమః పద్మనాభాయనమఃదామోదరాయ నమః సంకర్షణాయ నమః 
వాసుదేవాయ నమః ప్రద్యుమ్నాయ నమః అనిరుద్దాయ నమః పురుషోత్త 
మాయనమః అధోక్షజాయ నమః నారసింహాయ నమః అచ్యుతాయ 
నమః జనార్ధనాయ నమః ఉపేంద్రాయనమః హరయే నమః శ్రీకృష్ణాయ 
నమః (పిదప ఈ క్రింద మంత్రమును చెప్పచూ ప్రాణాయామము చేయ 
వలెను.) 

ఓం భూః ఓం భువః పిగ్‌ం ఓం సువః ఓం మహః ఓం జనః ఓం తపః 
ఓగ్‌ం సత్యం ఓం తత్సవతుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహి, ధియోయోనః 
ప్రచోదయాత్‌ ఓం అపో జ్యోతీరసోమీతం బ్రహ్మ భూర్చుస్సువరోమ్‌. 

(తరువాత గంటమోగించుచూ ఈక్రింది శ్లోకమునుచెప్పవలెను.) 

ఆగమార్ధంతు దేవానాం గమనార్దం తు రక్షసామ్‌ 

కురు ఘంటారవం తత్ర దేవతాహ్వాన లాంఛనమ్‌ 


(పిమ్మట దీపమును వెలిగించి ఈ క్రింది సంక్పలము గావింప 
వలెను.) 

శుభేశోభనేముహూర్తే శ్రీ మహా విష్ణోరాజ్ఞయా ప్రవర్తమానస్య అద్య 
బ్రహ్మణః ద్వితీయపరార్డే శ్వేతవరాహకల్పే వైవస్వత మన్వంతరే కలియుగే 
ప్రథమపాదే జంబూద్వీపే భరతవర్నే భరత ఖండే మేరోర్టక్షిణ దిగ్భాగే 
శ్రీశైలస్య ఆగ్నేయప్రదేశే కృష్ణా కావేర్యోర్మధ్యప్రదేశే అస్మిన్‌ శోభనగ్భహే 
సమస్తదేవతా బ్రాహ్మణ హరిహర గురుచరణసన్నిధౌ, అస్మిన్వర్తమాన 
వ్యావహారిక చాంద్రమానేన ....సంవత్సరే... అయనే..బుతె...మాసే...పక్షే.. 
తిథౌ...వాసరే శుభనక్షత్రే శుభయోగే శుభకరణ ఏవంగుణ విశేషణ 
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విశిష్టాయాం శుభతిథౌ శ్రీమాన్‌ శ్రీమతః...గోత్రస్య..నామధేయస్య మమ 
ఉపాత్త దురితక్షయ ద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం సమస్త పాప నివృత్యర్థం 
సర్వ దురితక్షయ ద్వారా పుణ్యఫలప్రాప్యర్థం ఆత్మశుద్ధ్యర్థం భూమండలే 
చరాచర ప్రాణికోటీనాం క్షేమ సిద్ధర్ధ్యం భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్య ఫలసిద్ధ్వర్థం భక్తి 
జ్ఞానవైరాగ్య ఫలసిద్ధ్వర్థం మమ అభీష్టఫల సిద్ధ్యర్థం ప్ర ప్రతిబంధరహిత బ్రహ్మ 
సాక్షాత్కార జ్ఞాన సిద్ధ్యర్థం శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం చ సంభవతా నియమేన 
సంభవద్దిర్ధవ్యైః సంభవద్ది రుపచారైశ్ల యావచ్చక్తి శ్రీ గీతా దేవతదాముద్దిశ్య 
శ్రీ గీతాదేవతా పీ ప్రీత్యర్థం: ధ్యానావాహనాది షోడశోపచార ప పూజా మహం 
కరిష్యే. 

అదో నిర్విఘ్నేన పరిసమాప్తుర్ధం శ్రీ మహాగణాధిపతి పూజాం కరిష్యే 
తదంగ కలశారాధనం కరిష్యే కలశం గంధ పుష్పాక్షతైరభ్యర, 

(పిమ్మట కలశమును గంధపుష్పాక్షతలతో నలంకరించి ఈ క్రింది 
మంత్రములను ఉచ్చరించుచు అందలి నీటిని ఆకుతో స్ఫృశించవలెను.) 


గంగేచ యమునే కృష్ణే గోదావరి సరస్వతి 
నర్మదే సింధుకావేరి జలేసి స్మిన్నన్నిధిం కురు. 


ఆయాంతు శ్రీ మహాగణాధిపతి పూజార్ధం మమ దురితక్షయ 
కారకాః కలశోదకేన పూజాద్రవ్యాణి సంప్రోక్ష్య దేవ మాత్మానం చ 
సంవ్రోక్ష్య! 

(తదుపరి ఆకలశోదకమును పూజాద్రవ్యములపైనను, తన శిరస్సు 
పైనను చల్లుకొని శ్రీమహాగణాధిపతికి ధ్యానావాహనాద్యుపచారములు 
గావించి ఈ క్రింది మంత్రములచే పూజించవలెను.) 

ఓం సుముఖాయనమః ఓం ఏకదంతాయ నమః ఓం కపిలాయ 
నమః ఓం గజకర్ణికాయ నమః ఓం లంబోదరాయ నమః ఓం వికటాయ 
నమః ఓం విఘ్నరాజాయ నమః ఓం గణాధిపాయ నమః ఓం ధూమకేతవే 
నమః ఓం గణాధ్యక్షాయ నమః ఓం ఫాలచంద్రాయ నమః ఓం గజాన 
నాయ నమః ఓం వక్రతుందాయనమః ఓం శూర్పకర్ణాయనమః ఓం హేరం 
బాయ నమః ఓం స్కందపూర్వజాయ నమః ఓం శ్రీ మహా గణాధి పతయే 
నమః షోడశనామ పూజాం సమర్పయామి. 


కళా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
శ్రీ మహాగణాధిపతి దేవతాభ్యోన్నమః సర్వోపచారపూజాం సమర్ప 
యామి అనయా పూజాయ భగవాన్‌ శ్రీ మహాగణపతి దేవతా సుప్రీతా 
స్సు ప్రసన్నా వరదా భవన్తు. 

(పిమ్మట అక్షతలను, పుష్పములను గ్రహించి సంకల్పముచేసి ఈ 
క్రింది విధముగా చెప్పి వానిని నీటితో వదలవలెను.) 

శుభతిథౌ శ్రీమద్దగవర్గీతా దేవతా ముద్దిశ్య శ్రీ మద్గీతా దేవతా 
ప్రీత్యర్థం యావచ్చక్తిధ్యానావాహనాది షోడశోపచార విధానేన శ్రీ గీతా 
దేవతా పూజాం కరిష్యే, 

(పిదప గీతాగ్రంథమును పసుపు, కుంకుమ, పుష్పములతో చక్కగా 
నలంకరించి అచట ఒక పీటపై పెట్టి, ఈ క్రింది విధముగ పూజా క్రమమును 
గావింపవలయును.) 

అథ ప్రాణ ప్రతివ్రాపనం : 

వక్రాణి పంచ జానీహి పంచాధ్యాయా ననుక్రమాత్‌ 

దశాధ్యాయాః భుజాశ్రైవ ముదరం ద్వే పదాంబుజే 

ఏవ మష్టాదశాధ్యాయీ వాజ్మయీ మూర్తి రీశ్వరీ 

జానీహి జ్ఞానమాత్రేణ మమపాతకనాశినీ. 

ఓం శ్రీగీతాయైనమః ధ్యానం సమర్పయామి. సర్వతీర్థమయ్యై నమః 
ఆవాహనం సమర్పయామి. అక్షరాయైనమః ఆసనం సమర్పయామి మల 
నిర్మోచిన్రై నమః పాద్యం సమర్పయామి, సత్యాయైనమః అర్హ్యం సమర్చ 
యామి, విష్టోర్వక్తాద్వినిస్భృతాయ, నమః ఆచమనం సమర్పయామి 
వంద్యాయైనమః పంచామృతస్నానం సమర్పయామి, అనంతరం శుద్దో 
దకస్నానం సమర్పయామి అనంతరం శుద్దోదక స్నానం సమర్ప యామి, 
విశ్వమంగళ కారిశ్రైనమః వస్త్రయుగ్మం సమర్పయామి, సర్వశాస్త్ర మయ్యె 
నమః యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి, సర్వాభరణాని ధారయామి సర్వైశ్వర్య 
ప్రదాయినై నమః శ్రీగంధం సమర్పయామి, భారతామృత, సర్వ స్వాయై 
నమః అక్షతాన్‌ సమర్పయామి. పుప్పై పూజయామి. (పిమ్మట అక్షతలు 
గాని, పుష్పములుగాని, చేతగైకొని ఈ క్రింది తెలుపబడిన మంత్రముల 
నుచ్చరించుచు గీతాదేవిని పూజించ వలయును.) 


శ్రీమద్దగవద్గీత 


శ్రీ గీతాష్టోత్తర శతనామావళిః 
(ప్రతినామమునకు ముందు “ఓం” అనియు చివర “నమః” అనియు 


శ్రీ గీతాదేవ్యై 
విమలాయె 
సుఖదాయె 
మునిసంస్తుతాయై 
తత్వార్ధబోధిన్యై 
సర్వలొకసంపూజ్యాయి 
శ్రీకృష్ణముఖనిస్సృతాయె 
పాపఘై్న్య 
పుణ్యదాయై/మహాదేవ్యై 
నిష్ప్రత్యూషచిదాత్మికాయై 
శోకమోహాపహనై 
మోక్షదాయై 
బ్రహ్మబోధిన్యై 

ఫలం దా 
చిదానన్గాయి 

భవమ్యె 

భయనాశిన్యై 
వేదత్రయాత్నికాయై 
అనన్నాయె 
తత్వార్దజ్ఞానస మజ్ఞుర్యై 
వ్యాస సంగ్రధితాయై 
పూతాయై 
సంసారమలమోచనై్యై 
సర్వశాస్త్రమయ్యె 
మాత్రే 

సర్వతీర్థమయ్యె 

తత త్వమస్యాదివాక్యోత్థ 


శాస్తి ప్రదాయి 
పరానన్లాయై 
బోధామృతతరంగిడై మ 


మ నవలెగ్టహ్మతత్ర్వావగాహనై న్యై 


విశ్వసంస్క ఎ్రతిసముద్భూతాయి 


విశ్వధర్మప్రచారిణ్య 
విశైపకరచనాయె 
రమణీయార్దభాసితాయై 
రమ్యాయె 
విశ్వమానవసంపూజ్యాయై 
విశ్వమంగళకారిణ్య 
విశ్వసిద్దాన్తస మ్మాన్యై 
విశ్వసమ్మోహనాళిన్యై 
విశ్వస్వరూపిణ్య 
విశ్వవన్వాయై 
విశ్వతత్త్వప్రకాశిన్యై 
త్రిగుణాతీత తత్త్వార్థభాసి 
(గంధథిభేదినై న్యై 
లోకోత్తరగుజోపేతాయె 
లోకోచితమతాన్వితాయై 
లోకోద్ధరణసంశీలాయై 
లోకామోద ప్రవర్థితాయె 
నిహితాఖిలశా స్రారాయె 
శుభౌజః పదగుంమ్భితాయె 
అనిర్వాచ్యాయి 
గంభీరాయై/నిత్యాయై 
నిత్యసుఖప్రదాయి 
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నైకవ్యాఖ్యానసంభిన్నాయె 
నానాచార్యసమాదృతాయి 


కర్మధ్యానాది భోదిన్యై 
భవమగ్న ప్రజానౌకాయి 


స్వష్నానుకూలభావార్థశోభితాయై | బంధచ్చేద విచక్షణాయె 


శాస్తిదాస్తిదాయి 


భగవద్భావసంపూర్ణాయి 


నిత్యనూతన 'భావార్థదాయిన్యె భవవారిధి కారిణ్య 


లోకకామదాయై 


ఆధ్యాత్మిక మహాకాశ 


ప్రాచ్యపాశ్చాత్య ఖండాంతర్ని లసత్సౌదామినీసమాయై 


-వాసిజనమోదిన్యై 
అక్షరాయై/అద్వేషిత్యై 
సర్వకాలధర్మప్రబోధిన్యై 
దైవసంపత్సుసంపన్నాయె 
అసురభావాదివర్ణితాయెై 
అష్టాదశమహాయోగభూషితాయి 
ట్రష్టతారిత్ర్యై 
స్రీశూద్రసముద్దర్ర్యై 
సమభావవిశోభీనె న్యై 
ఈర్యాప్రసూతజాత్యాది 
దురహంకారఘాతిన్వ్యై 
చందాలద్విజశూద్రాది 
సర్వోద్దరణతత్సరాయై 
మాయాపనోదిన్వై 
సత్యాయె 
ద్వంద్వభేద వినాళిన్యై 
అభేదభావ పీయూషవర్షిణ్య 
జ్ఞానభాసిన్యై 
త్యాగరూవాయై 
అనవద్యాయి 
విముక్త ఫలశాలిన్యై 
యధాధికార నిష్కామ 


నిష్కలాయై / నిర్మలాయై 
శాన్హాయె 
సర్వతేజోమయ్యై / శుభాయై 
తమోవిమూఢలోకాన్ష 
కారపనోదనచన్టికాయె 
శ్రుత్యన్తగత తత్వార్థబోధిన్యై 
బోధభాసురాయై 
బోధామృతపయశ్ళుక్లాయెై 
పార్ధవత్సతరాన్వితాయై 
దోగ్ధ కృ యె 
గోరోపాయె/కామధేనవే 
శుగన్తికాయె 
క్షిన్నపార్థతమోహ గ్రై 
క్షాత్రధర్మేప్రవర్థితాయె 
కర్తవ్యచ్యుతధీమూఢ 
జనసత్సథదర్శికాయి 
సర్వసన్నాససంలక్షాయి 
పూర్ణ బ్రహ్మప్రబోధినై న్యై 
కలి సన్రస్తసమ్మూఢ 
-లోకత్రాణచణాయై 
పరాయి 
శ్రీ గీతామాత్రే నమః 


శ్రీమద్దగవద్గీత 


శ్రక్పష్ణాష్లోత్తర శతనామావళిః 


(ప్రతినామమునకు ముందు “ఓం” అని చివర “నమః” అని చదువుకొనవలెను.) 


ఓం శ్రీకృష్ణాయ నమః 
కమలానాధాయ 
వాసుదేవాయ 
సనాతనయా 
వసుదేవాత్మజాయ 
పుణ్యాయ 
లీలామానుషవిగ్రహాయ 
శ్రీవత్సకౌస్తుభధరాయ 
యశోదావత్సలాయ 
హరయే 10 
చతుర్భుజాత్తచక్రాసిగదా 
-శంఖశార్‌ జ్లాద్యాయుధాయ 
దేవకీనందనాయ 
శ్రీశాయ 
నందగోపప్రియాత్మజాయ 
యమునావేగసంహారిణే 
బలభద్రప్రియానుజాయ 
పూతనాజీవితహరాయ 
శకటాసురభంజనాయ 
నందవ్రజనానందినే 
సచ్చిదానందవిగ్రహాయ 20 
నవనీతవిలిపాంగాయ 
నవనీత ప్రియాయ 
అనఘాయ 
నవనీతనవాహారాయ 
ముచికుందప్రసాదకాయ 
షోడశప్రీసహ(సేశాయ 


త్రిభంగినే 
మధురాకృతయే 
శుకవాగమృతాబ్దీందవే 
గోవిందాయ 30 
యోగీనాంపతయే 
వత్సవాటచరాయ 
అనంతాయ 
ధేనుకాసురభంజనాయ 
తృణీకృతతృణావర్తాయ 
యమళార్జునభంజనాయ 
ఉత్తలతాలభేత్రే 
తమాలశ్యామలాకృతయే 
గోపగోపీశ్వరాయ 
యోగినే 
కోటిసూర్యసమప్రభాయ 
ఇలాపతయె 
పరంజ్యోతిషే 
యాదవేంద్రాయ 
యదూద్వహాయ 
వనమాలినే 

పీతవాససే 
పారిజాతాపహారకాయ 
గోవర్థనాచలోద్ధర్రే 
గోపాలాయ 
సర్వపాలకాయ 50 
అజాయ 

నిరంజనాయ 


కదా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


కామజనకాయ 
కంజలోచనాయ 
మధుఘ్నే 
మధురానాథధాయ 
ద్వారకానాధాయ 

బలినే 

వాన్‌ సంచారిణే 


తులసీదామవిభూషణాయ 60 


శ్యమంతకమణిర్షర్రే 
నరనారాయణాత్మకాయ 
కుజ్జాకృష్ణాంబరధరాయ 
మాయినే 
పరమపురుషాయ 
ముష్టికాసురచాణూరమల్ల 
-యుద్ధవిశారదాయ 
సంసారవైరిణే 
కంసారయే/మురారయే 
నరకాంతకాయ 70 
అనాది బ్రహ్మచారిణే 
కృష్ణావ్యసనకరకర్మకాయ 
శిశుపాలశిరచ్చేత్రే 
దుర్యోధనకులాంతకృతాయ 
విదురాక్రూరవరదాయ 
విశ్వరూపప్రదర్శకాయ 
సత్యవాచే 
సత్యసంకల్పాయ 
సత్యభామారతాయ 
జయినే 80 
సుభద్రాపూర్వజాయ 


విష్ణవే 
భీష్మముక్తి ప్రదాయకాయ 
జగద్గురవే 
జగన్నాథధాయ 
వేణునాదవిశారదాయ 
వృషభాసురవిధ్వంసినే 
బాణాసురాంతకాయ 
యుధిష్టిర ప్రతిష్టా త్రే 
బర్సిబర్దావతంసకాయ 
పార్థసారథయే 
అక్యకాయ 
గీతామృతమహోదధయే 
కాలీయఫణిమాణికృమందిత 
- శ్రీపదాంబుజాయ 
దామోదరాయ 
యజ్ఞభోక్రే 
దానవేంద్రవినాశకాయ 
నారాయణాయ 
పరస్మైబ్రహ్మణే 100 
పన్నగాశనవాహనాయ 
జలకీడాసమాస క్రగోపీ 
-వస్రాపహారకాయ 
పుణ్యశ్లోకాయ 
తీర్ధపాదాయ 
వేదవేద్యాయ 
దయానిధయే 
సర్వతీర్ధాత్మకాయ 
సర్వగ్రహారూపిణే 
పరాత్పరాయ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలు 
శ్రీ గీతా మాహాత్మ్యము 
శ్రీమద్దగవద్గీత చదువగా చదువుగా, ఆచరణలో పెట్టుకోగల సద్‌బుద్ది 
కలుగుతుంది. వరాహ పురాణంలో గీతామాహాత్య్యం చెప్పబడింది. గీతా 
పారాయణ చేసేవేళ దీనిని పఠిస్తూ ఉండటం సంప్రదాయంగా వస్తూ 
యుండడం అందరికీ తెలిసిన విషయమే! 
ధరోవాచ : 
భగవన్‌ పరమేశాన భక్తిరవ్యభిచారిణీ, 
ప్రారబ్ధం భుజ్యమానస్య కథం భవతి హే ప్రభో 1 
తా. ధరచెప్పింది : శ్రీ మహావిష్ణువు చెంతకేగిన భూదేవి తన 
సందేహాన్ని చెపుతూ “భగవంతుడా! పరమేశ్వరా ! ప్రారబ్దకర్మ అనుభ 
వించే వారికి పరమాత్మ యందు అచంచలమైన భక్తియేవిధముగా కలుగు 
తుందో చెప్ప” మని అడిగింది. శ్రీ మహావిష్ణువు ఆమె కోర్కెను మన్నించి 
చెప్పటం ప్రారంభించాడు. 
శ్రీ శ్రివిష్ణురువాచ : 
ప్రారబ్ధం భుజ్యమానో9 పి గీతాభ్యాసరత స్సదా, 
స ముక్తస్స సుఖీ లోకే కర్మణా నోపలిప్యతే. 2 


తా. ఎవడు గీతాభ్యాసమునందు నిరతుడైయుండునో అతడు ప్రార 
బ్దము ననుభవించుచుండిననూ, కర్మనుండి లిప్పుడు కానేరడు. 
లోకమునందు అతడే ముక్తుడు అతడే సుఖియు. 
మహాపాపాది పాపాని గీతాధ్యానం కరోతిచేత్‌, 
క్వచిత్స ఏర్భం కుర్వన్తి నలినీదల మంభసా. కి 


తా. ఎవరైతే గీతా ధ్యానమును చేసినయడల, కమలపత్రమునకు 
నీరు అంటని చందంబున మహాపాపాది (1) పాపములు వారికి 
కొంచెమైనను అంటవు. 


(1) మహాపాపములు = (బ్రహ, హత్య, సురాపానము, దొంగతనము, గురుపత్నీ సహ 
గమనము, మతియు వీరి స ౦సర్గము, శబ్దమునుండి ఉపపాతకములు గోహత్య మొదలగునవి. 


గీతాయాః పుస్తకం యత్ర యత్ర పాఠః ప్రవర్తతే, 
తత్ర సర్వాణి తీర్థాని (ప్రయాగాదిని తత్రవై. 4 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. ఎచ్చట గీతాపుస్తకముండునో, ఎచ్చట నియమ పూర్వకముగ 
గీతా పారాయణము జెప్పబడునో, ఆ తీర్థమునందు, ప్రయాగ మొదలగు 
సమస్త తీర్థములుండును. 
సర్వే దేవాశ్చ బుషయో యోగినః పన్నగాశ్చయే 
గోపాలా గోపికావా౭-పి నారదోద్ధవ పార్షదైః 
సహాయో జాయతే శీఘ్రం యత్ర' గీతా ప్రవర్తతే. 5 
తా. ఎచ్చట గీతాపుస్తకముండునో అచ్చట సమస్త దేవతలూ, 
బుషులూ, యోగులూ, అనంతుడు వాసుకి మొదలగు నాగులూ, గోపా 
లురూ గోపికలూ మొదలగు మహాత్ములూ,నారద, ఉద్దవాది భగవత్పార్య్వ 
వర్తుల జతలో సర్వదా నివసించుచున్నారు. 
యత్ర గీతావిచారశ్చ పఠనం పాఠనం (శుతమ్‌ 
తత్రాహం నిశ్చితం పృథ్వి నివసామి సదైవ హి. 6 
తా. ఓ భూదేవి, ఎచ్చట గీతయొక్కవిచారము పఠన (1) పాఠన(2) 
శ్రవణములు దెలుపబడుచున్నవో అచ్చట నిశ్చయముగ నేను వసించు 
చున్నాను. 

(1) పఠనమనగ = చదువుట (2) పాఠనమనగ = చదివించుట 
గీతాశయో9౭_ హం తిష్టామి గీతా మే చోత్తమం గృహమ్‌ 
గీతాజ్ఞాన ముపాక్రిత్య త్రీన్లోకాన్నాలయామ్యహమ్‌. 7 

తా. నేను గీతను ఆశ్రయించుకొనియున్నాను. గీతయే నాకు 
యుత్తమ మైన గృహము మరియు గీతాజ్ఞానమును ఆశ్రయించుకొని 
మూడు లోకములును పాలించుచున్నవాడను. 
గీతా మే పరమా విద్యా బ్రహ్మరూపా న సంశయః 
అర్ధమాత్రాక్షరా నిత్యా స్వనిర్వాచ్య పదాత్శికా. 8 

తా. గీత, బ్రహ్మరూపముగను, ప్రణవస్వరూపముగను, 
నాశనరహిత ముగను, అనిర్వాచ్యముగను, నిత్యముగను యుండునది 
గావున గీతయే నా పరమవిద్య. 
చిదానన్టేన కృష్ణేన ప్రోక్తా స్వముఖతో౨_ర్జునమ్‌ 
వేదత్రయీ పరానన్న్దా తత్త్వార్ధజ్ఞానమంజసా 9 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాం 
తా. బుగ్వేదాది వేదత్రయరూపముగనూ, పరమానంద రూపము 
గనూ, తత్వజ్ఞాన గర్జితముగనూ యుండు ఈ గీత చిదానంద స్వరూపు 
డగు శ్రీకృష్ణుని ముఖారవిందమునుండి అర్జునునకు ఉపదేశరూపముగ 
జేయ బడినది. 
యో౭_ష్టాదశ జపేన్నిత్యం నరో నిశ్చలమానసః 
జ్ఞానసిద్ధిం స లభతే తతో యాతి పరం పదమ్‌. 10 
తా. ఏ పురుషుడు పదునెనిమిది అధ్యాయములుగల ఈ గీతను 
నిత్యమూ జపించునో అథవా ఏకాగ్రచిత్తముచే పరించునో, యతడు 
జ్ఞాన సిద్దిని బొంది అట్టి జ్ఞానమార్గము నుండి మోక్షమను బొందును. 
పాఠేః సమర్థస్సంపూర్ణే తదరం పాఠ మాచరేత్‌ 
తదా గోదానీజం పుణ్యం అక నాత్ర సంశయః 11 


తా. సంపూర్ణ పాఠమును చదువుట యందు శక్తిలేనివాడు 
అర్హమైననూ అనగా తొమ్మిది అధ్యాయములనైననూ చదువవలెను. దాని 
నుండి గోదానమంతటి పుణ్యఫలప్రాప్తమగును. ఇందు సంశయములేదు. 
త్రిభాగం పఠమానస్తు గంగాన్నానఫలం లభేత్‌, 
షడంశం జపమానస్తు సోమయాగఫలం లభేత్‌. 12 

తా. గీతయొక్క మూడుభాగములలో యొకభాగమగు ఆరు 
అధ్యాయ ములను చదువువానికి గంగాస్నాన వ లప్రాప్తమగును. 
ఆరింటిలో నొక భాగమును జపించువానికి సోమయాగవ లము 
ప్రాప్తమగును. 
ఏకాధ్యాయం తు యోనిత్యం పఠతే భక్తి సంయుతః, 
రుద్రలోక మవాప్నోతి గణోభూత్వా వసేచ్చిరమ్‌. 18 

తా. భక్తిచేత ఎవడైతే ఒక అధ్యాయమైననూ జదువునో అతడు 
బుద్రలోకమునుబొంది, బుద్రగణములలో యొకడై అచ్చట బహు 
కాలముండును. 


అధ్యాయ శోకపాదం వా నిత్యం యః పఠతే నరః, 
స యాతి నరతాం యావ న్మనుకాలం వసున్గరే. 14 


కపుటాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. పీ భూదేవీ యావమనుష్యుడు అధ్యాయముల శ్లోకములందు 
నాల్గింటి యొక భాగమైననూ నిత్యమూ పఠించునో అతడు యొక 
మన్వంతరము వరకూ మానవ జన్మమునే పొందును. 
గీతాయాః శ్లోక దశకం సప్త పంచ చతుష్టయమ్‌, 
ద్వాతీనేకం తదర్ధం వా శ్లోకానాం యః పఠేన్నరః. 15 
తా. యావ మనుష్యుడు గీతయొక్క పదిశ్లోకములను గాని 
మరియు ఏడు, ఐదు, నాల్గు, మూడు, రెండు అథవా ఒకటిగాని అంత్యము 
నకు అర్జశ్లోకమైననూ చదువునో- 


చన్దలోక మవాప్నోతి వర్షాణా మయుతం (ధ్రువమ్‌ 
గీతాపాఠసమాయుకో మృతో మానుషతాం (వ్రజేత్‌. 16 


తా. అతడు చంద్రలోకమునుపొంది, అచ్చట పదివేలు సంవత్స 
రంబు లుండును. ఇది నిశ్చయము. గీతా పారాయణము చదివించుచూ 
మృతుడైన ఈ దేహనాశానంతరము మానవజన్మమనే పొందును. 
గీతాభ్యాసం పునఃకృత్వా లభతే ముక్తిముత్తమామ్‌ 
గీతేత్యుచ్చారసంయుకో మియమాణో గతిం లభేత్‌. 17 

తా. పైన జెప్పబడినట్టు నరజన్మమును పొందిన మనుష్యుడు 
గీతాభ్యాసమునందు నిరతుడై యుత్తమమైన ముక్తిని పొందును. మరణ 
కాలమున “గీతాగీతా” అను శబ్దమును ఉచ్చరించుచు, ప్రాణము విడుచు 
వాడూ సహ, సద్గతిని పొందును. 
గీతార్ల (శవణాసకో మహాపాపయుతో9 పి వా 
వైకుంఠం సమవాప్పోతి విష్ణునా సహ మోదతే. 18 

తా. మహాపాపముతో గూడినవాడు అయిననూ గీతార్థమును 
వినుట యందలి ఆసక్తుడైనవాడు వైకుంఠమునుబొంది అచ్చట విష్ణువు 
జతలో కలిసి సంతోషముతోనుండును. 


గీతార్లం ధ్యాయతే నిత్యం కృత్వా కర్మాణి భూరిశః 
థి 
జీవన్ముక్తస్స విజేయా దేహానే పరమం పదమ్‌. 19 


— 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాం 

తా. ఎవడు అనేక కర్మములను చేయువాడైననూ నిత్యమూ గీతార్థ 
మును అనుసంధానము చేయువాడైననూ అతడు దేహానంతరము నందు 
పరమపదమును పొందును. అట్టి వానిని జీవన్ముక్తుడని తెలియదగినది. 


గీతామా(ిత్య బహవో భూభుజో జనకాదయః 

నిర్జూతకల్మషా లోకే గీతాయాతాః పరమం పదమ్‌. 20 
తా. జనకుడే మొదలైన రాజర్నులు గీతను ఆశ్రయించి ఇహలోక 

మున కీర్తినిపొంది పాపరహితులై యుత్తమమైన పదమునుబొందిరి. 


గీతాయాః పఠనం కృత్వా మహాత్యం నైవ యః పఠేత్‌ 
వృథా పాఠో భవేత్తస్య ప్రమ ఏవ హ్యుదాహృతః. 21 

తా. గీతను చదివి దాని మాహాత్యమును ఎవడు చదువడో, 
అట్టివాని గీతాపఠనముతగిన ఫలము ఇవ్వక వ్యర్థమగును. అందు 
కోసరమై అట్టివాని గీతాపఠనము శ్రమయని తెల్పియుండు. 


ఎతన్మాహాత్యసంయుక్తం గీతాభ్యాసం కరోతి యః 

స తతృల మవాప్నోతి దుర్రభాం గతిమాప్పుయాత్‌. 22 
తా. అందుకోసరమై ఈ మాహాత్య్యముతో గూడిన గీతాభ్యాసమును 

జేయువాడు మీద జెప్పబడిన ఫలమును పొంది దుర్లభమైన సద్గతిని 

పొందును. 


సూత ఉవాచ : 
మాహాత్య మేతద్దీతాయా మయా (ప్రోక్తం సనాతనం, 
గీతాన్తే చ పఠేద్యస్తు యదుక్తం తత్ఫలం లభేత్‌. 28 


తా. మీద జెప్పిన ఆరేయమైన ఈ మాహాత్య్యమును గీతాపారా 
యణానంతరమున పరించువాడు, మహాత్య్యములో తెల్పిన ఫలమును 
పొందును. 


ఇట్లు వారాహపురాణమున గీతా మాహాత్మ్యము సంపూర్ణము. 


కళా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


ఇప్రథమాల_ ధ్యాయము 
అర్జున విషాదయోగము, ఆంధ్ర తాత్పర్యము 

-+కురుక్షేత్రమహిమపూర్వక, యుద్ధవిషయమునందు ధ్యతరాళ్రుని ప్రశ్న 
ధృతరాష్ట్ర ఉవాచ- 
ధర్మక్షేత్రే కురుక్షేత్రే సమవేతా యుయుత్సవః 
మామకాః పాణ్దవాశ్సైవ కిమకుర్వత సజ్ఞాయ! 1 

తా. ధృతరాష్తుడు ఇట్లనెను- ఓ సంజయుడా, ధర్మక్షేత్రమును కురు 
క్షేత్రమునందు నావారలగు దుర్యోదనాదులు, పాండురాజునకు పుత్రులైన 
ధర్మరాజాదులు, యుద్దముజేయవలెనని కోర్కెగలవారై సన్నద్దులైరిగదా! 
ఏమిచేసిరి. 

వివరణ : ధర్మక్షేత్రమే ఈ దేహమనియు, ఇందుగల దేవగుణములే 
పాండవులనియు, రాక్షసగణములే దుర్యోధనాదు లనియు, అందులకై ప్రతి 
క్షేత్రములయందును ఈ యుద్దము జరుగుచునేయుండుననియు, 
తుదకు దైవిక గుణములకే జయ మనియు, ఈవిషయమును కురు, 
పాండవయుద్దము నుండి గ్రహింపనగు. కావున భగవద్గీతయొక్క18 వ 
అధ్యాయమున 78వ శ్లోకమున “ఏ క్షేత్రమున కృష్ణార్ణునులు ప్రతిష్టింప 
బడుదురో ఆ క్షేత్రము యొక్క అధిపతికే జయమనియు, మోక్ష మనియు” 
సంజయుడు ధృతరాష్తునితో చెప్పియుండెను. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాం 
+ధ్యతరార్షునితో దుర్యోధనుని విషయము సంజయుండు దెల్పుట 
సజ్ఞయ ఉవాచ: 
దృష్ట్వాతు పాణ్ణవానీకం వ్యూఢం దుర్యోధన స్తదా 
ఆచార్యముపసజ్ఞమ్య రాజా వచనమ[వీత్‌. 2 
సంజయుడు చెప్పెను - 
తా. రాజగు దుర్యోధనుడు వ్యూహాకారముగా రచింపబడిన, 
పాండు పుత్రులయొక్క సైన్యమునుజూచి అప్పుడు ద్రోణాచార్యుని 
సమీపించి, ఒక మాటను చెప్పెను. 
+దుర్యోధను(డు ఫొండవ సేననుంజూచి తదభిప్రాయము ద్రోణునితో దెల్పుట 
పశ్యైతాం పాణ్టుపుత్రాణా మాచార్య మహతీం చమూమ్‌ 
వ్యూథధాం ద్రుపదపుతేణ తవ శిప్యెణ ధీమతా. కి 
తా. ఓ ద్రోణాచార్యుడా ! నీకు శిష్యుడును, బుద్ది మంతుడును, 
ద్రుపదరాజు పుత్రు (దృష్టద్యుమ్ను) ని చేత శకటాది వ్యూహాకారముగా 
రచించిపబడినదియును, గొప్పదియగు, పాండుపుత్రులయొక్కఈ సైన్య 
మును జూడుము. 
-+-దుర్యోధనుండు పాండవ సేనయందుండు సప్తదశ (7 ముఖ్యనాయకులను( దెల్పుట 
అత్రశూరా మహేష్వాసా భీమార్జున సమాయుధి 
యుయుధానో విరాటశ్చద్రుపదశ్చ మహారథః. 4 
తా. ఈ పాండవుల సైన్యములో, యుద్దమునందు భీమార్జునులతో 
సమానులు, పెద్ద ధనుస్సులు గలవారు యుయుధానుడు, విరాటుడు, 
మహారథుడగు ద్రుపదరాజు, 
ధృష్ట కేతు శ్చేకితానః కాశీరాజశ్చ వీర్యవాన్‌, 
పురుజిత్మున్తిభోజశ్చ శైబ్యశ్చ నరపుజ్జవః 5 
యుధామన్యుశ్చ విక్రాన్త ఉత్తమౌజాశ్చ వీర్యవాన్‌, 
సౌభద్రో ద్రాపదెయాశ్చ సర్వ ఏవ మహారథాః 6 
తా. దృష్టకేతువు, చేకితానుడు, పరాక్రమశాలియగు కాశీరాజు, 
పురు జిత్తువు, కుంతిభోజుడు, నరశ్రేష్టుడగు శైబ్యుడు, యుధామన్యువు, 


కియా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
పరాక్రమవంతుడగు ఉత్తమౌజుడు సుభద్రా కుమారుడు (అభిమన్యువు) 
ద్రౌపది కొడుకులగు (ప్రతివింద్యుడు, శ్రుతసోముడు, శతానీకుడు, 


శ్రుతకీర్తి, శ్రుతసేనుడు) కలరు. వీరందరు మహారథులే (1) 
(1) ఒకడు పదివేలుమంది వీరులతో బోరువాడు మహారథుడు 


+దుర్యోధనుండు తన సేనయందుండు నాయకుల శ్రేష్ణతను దెల్పుట 
అస్మాకం తు విశిష్టా యే తాన్నిబోధ ద్విజోత్తమ, 
నాయకా మమ సైన్యస్య సంజ్ఞార్థం తాన్‌ బ్రవీమితే. 7 
తా. బ్రాహ్మణోత్తముడగు డోతాడార్యుడా ! మనసైన్యమునకు రక్షకు 
లైనవారలను నీకుజ్జప్తిని చేయుటకొరకు ఇప్పడు వివరించుచున్నాను, 
అందులో నుత్తములగువారిని వినుము. 
+దుర్యోధను(డు తన సేనయందలి ముఖ్య యోధుల పేర్లు డెల్పుట 
భవాన్‌ భీష్మశ్చ కర్ణశ్చ కృపశ్చ సమితిజ్ఞుయః, 
అశ్వత్థామా వికర్ణశ్చ సౌమదత్తి స్తథైవ చ. 8 
తా. నీవు, భీష్ముడు, కర్ణుడు, యుద్ధమునందు జయముగల కృపుడు, 
అశ్వత్థామయు, సోమదత్తుని కొడుకు (భూరి శ్రవుడు) వికర్ణుడును, 
అన్యే చ బహవశ్చూరా మదర్ధె త్యక్త జీవితాః 
నానాశస్త్ర ప్రహరణా స్సర్వే యుద్దవిశారదాః 9 
తా. ఇంకను అనేక శూరులు నానాఎధముతగు శస్తాస్తముల 
యందు ప్రవీణత గలవారై నానిమిత్తము, ప్రాణములను గూడ విడిచిపెట్టు 
టకు సిద్దముగనున్నవారు. 
+దుర్యోధనుండు తన సేనకూ, పాండవ సేనకూగల అధికన్యూనత దెల్పుట 
అపిర్యాప్తం తదన్సాకం బలం భీష్మాభిరక్షితమ్‌, 
పర్యాప్తం త్విదమే మాం బలం భీమాభిరక్రితమ్‌. 10 
తా. భీష్మునిచే గాపాడబడుచున్న మన సైన్యము అపరిమితమైనది. 
భీమునిచే గాపాడబడుచున్న పాండవుల సైన్యము మితమైనది. 
-+దుర్యోధనుండు, భిష్నని రక్షణ విషయమున ద్రోణునితో. దిల్పుట. 
అయనేషు చ సర్వేషు యథా భాగమవస్థితాః 
భీష్మ మేవాభిరక్షన్తు భవన్తస్సర్వ ఏవ హి 11 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
తా. మీరందటును వారివారికి నిర్ణయింపబడిన స్థానములలో 

నుండి భీష్మాచార్యుని కాపాడుదురుగాక. 

+దుర్యోధనునకు నంతోషముం బుట్టించుటకు భీష్ముడు శంఖనాదముంటజేయుట 

తస్య సజ్ఞానయన్‌ హర్షం కురువృద్దః పితామహః, 

సింహనాదం వినద్యోచ్చై శృజ్ఞం దధ్మా (ప్రతాపవాన్‌. 12 
తా. పరాక్రమశాలియు, కురుశ్రేష్టుడు అగు భీష్ముడు అట్లు సోత్రము 

జేయుచున్నదుర్యోధనునకు సంతోషమును గలుగజేయుచు, సింహనాద 

మునుజేసి శంఖమును ఊదెను. 

+దుర్యోధనుని సేనయందలి శంఖనాదములు 

తత శృజ్ఞాశ్చ భేర్యశ్చ పణవానక గోముఖాః 

సహసైవాభ్యహన్యన్త స శబ్దస్తుములో9 భవత్‌. 13 
తా. అనంతరము శంఖములు, భేరులు,పణవములు, ఆనకములు, 

గోముఖములు అను రణవాద్యములు ఏకకాలమున వాయింపబడినవి. 

దానిచే పుట్టిన ధ్వని మిగుల గొప్పది ఆయెను. 

+కృష్టార్దునుల శంఖనాద నిరూపణకు. 

తత శ్వ్వేతైర్హ యెర్యుక్తే మహతి స్యన్దనే స్థితౌ, 

మాధవః పాబ్దవక్స్రైవ దివ్వౌ శజ్ఞా ప్రదధ్యతుః. 14 
తా. పిమ్మట తెల్ల గుజ్జములచే గట్టబడిన, పెద్దదియగు రథమునం 

దున్న కృష్ణుడు అర్జునుడు, మిగుల శ్రేష్టములగు శంఖములను ఊదిరి. 

+నాదకర్చ్పవుల పఫేరుసహితము శంఖనాదముల నిరూవణము. 

పాంచ జన్యం హృషీకేశో దేవదత్తం ధనఇకూయః 

పౌజ్రం ధధ్మౌ మహాశజ్ఞం భీమకర్మా వృకోదరః. 15 
తా. శ్రీకృష్ణుడు పాంచజన్యమను శంఖమును, అర్జునుడు దేవదత్త 

మను శంఖమును, భయంకరమగు వ్యాపారముగల బీముడు 

పొండ్రమను గొప్పదగు శంఖమును పూరించెను. 

అనన్త విజయం రాజా కుస్తీపుత్రో యుధిష్టిరః 

నకుల స్పహదేవశ్చ హర. మణిపుష్పకాౌ. 16 


కచ శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. కున్తీ దేవికి పుత్రుడు యుద్దమునందు స్థిరముగ నిల్లు ధర్మరాజు, 
అనంతవిజయమను పేరుగల శంఖమును బూరించెను. నకుల సహ 
దేవులు సుఘోష మణిపుష్పకములను శంఖములను నూదిరి. 
+పాండవులయుొక్క నమ్మతి 
కాశ్యశ్చ పరమేష్వాస శృిఖణ్లీ చ మహారథః 
ధృష్టద్యుమ్నో విరాటశ్చ సాత్యకిశ్చా పరాజితః 17 
తా. శ్రేష్టమైన ధనుస్సుగల కాశీరాజును, మహారథికులైన శిఖండి 
యును, ధృష్టద్యుమ్నుడును, యుద్ధమునందు పరాభవము బొందని 
సాత్యకి యును, వేటు వేటుగా తమ తమ శంఖములను బూరించిరి. 
(దుపదో ద్రౌపదేయాశ్ళ సర్వశః పృథివీపతే, 
నౌభద్రశ్చ మహాబాహు శృజ్ఞాన్‌ దధ్యుఃపృథక్సృథక్‌. 18 
తా. ఓ ధృతరాష్తుడా! మరియు ద్రుపదరాజును, ద్రౌపదీదేవియొక్క 
పుత్రులగు ప్రతివింధ్యాదులు, మిగుల భుజబలము గల అభిమన్యుడు, 
మొదలగు వారందరును, వేటువేటుగా శంఖములను బూరించిరి. 
+పాండవుల శంఖనాదములు, దుర్యోధనాదులకు దిగులుంబుట్టించుట. 
స ఘోషో ధార్తరామ్రాణాం హృదయాని వ్యదారయత్‌, 
నభశ్చ పృథివీంచైవ తుములో వ్యనునాదయన్‌. 19 
తా. సంకులమైనట్టి శంఖధ్వని, ఆకాశమును భూమిని ప్రతిధ్వనుల 
చేతనిండించినదగుచు, దుర్యోధనాదుల హృదయములను బ్రద్దలుజేసెను. 
+ పాండవులయొక్క నిర్భయత్వ నిరూఫణము. 
అధ వ్యవస్థితాన్‌ ద్భృషా ధార్తరాషాన్‌ కపిధ్వజః 
ప్రవృత్తే శస్త్రసమ్పా ధనురుద్యమ్య పాణ్ణవః. 20 
తా. ఓ ధృతరాష్తుడా ! రెండు తెగలువారును శంఖధ్వనులు జేసిన 
పిమ్మట, హనుమంతుడు ధ్వజమునందుగల అర్జునుడు, యుద్దము సేయు 
టకు నిలిచియున్న దుర్యోధనాదులజూచి తన ధనుస్సును ఎక్కుపెట్టి. 
సంజయ ఉవాచ - 
హృషే కేశం తదా వాక్య మిదమాహ మహీపతే! 


శ్రీమద్ధగవరీత లాలా 


సేనయోరుభయోర్మధ్యే రథం స్థాపయ మే౭_ చ్యుత!21 
తా. ఆ సమయమున, సర్వేంద్రియ ప్రేరకుడైన శ్రీకృష్ణునుద్దేశించి 

ఈ వాక్యమును పలికెను. (ఏమనగ) ఓ అచ్యుతుడా ! ఈ రెండు సేనల 

యొక్క మధ్యప్రదేశమునందు నా రథమును నిలుపుము. 

+రథ స్థాపనకు బ్రయోజనము 


యావదేతాన్నిరీక్షేల హం యోద్దుకామా నవస్థితాన్‌।। 
కైర్మయా సహయోద్ధవ్య మస్మిన్‌రణ సముద్యమే 22 

తా. ఈ యుద్దరంగమునందు నేనెవ్వరితో యుద్దము జేయ 
దగినదో చూడవలయును. మరియు నెవ్వరెవ్వరు యుద్దమునకు వచ్చిరో 
తెలిసికొన వలయును. (గావున మన రథమును వారందరు గనబడ 
దగినంత దూరము నందు నిలుపుము.) 


+యుద్ధ సంకల్పముయొక్క కారణ వర్ణనము. 


యోత్స్యమానానవేక్షేవ_ హం య ఏతే త్ర సమాగతాః 
ధార్తరాష్ట్రస్య దుర్చుద్ధే ర్యుద్దే ప్రియచికీర్షవః. 23 
తా. దుష్టబుద్దిగల దుర్యోధనునకు ప్రియముగ జేయవలయునని 
యుద్దము జేయుటకు ఎవరెవరు సన్నద్దులైవచ్చియున్నారో వారలను నేను 
జూడ గోరుచున్నాను. 
+శ్రీ కృష్ణుండు రెండు సైన్యముల మధ్యమందు రథమును నిలిఫి బ్రతి వీరులం దెల్పుట. 
సంజయ ఉవాచ : 
ఏవముకో హృషీకేశో గుడాకేశేన భారత! 
సేనయోరుభయోర్మధ్యే స్థాపయిత్వా రథోత్తమమ్‌. 24 
భీష్మద్రోణ ప్రముఖత స్సర్వెషాం చ మహీక్షితామ్‌, 
ఉవాచ పార్థ! పశ్యైతాన్‌ సమవేతాన్‌ కురూనితి. 25 
తా. సంజయుడిట్లనెను-ఓ ధృతరాష్రుడా ! నిద్రకు నియామకుడైన 
అర్జునునిజేత నీ విధముగా జెప్పబడిన మాటలనువిని సర్వేంద్రియ 
నియామ కుడగు శ్రీకృష్ణుడు, భీష్మద్రోణుల యెదుటనూ మరియు ఇతర 


కటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
రాజుల యొక్కఎదుటనూ శ్రేష్టమగు రథమునునిల్సి ఓ అర్జునుడా ! యుద్ద 
మును జేయుటకు గలిసియున్న యీ కురురాజులను జూడుమనియెను. 
+ అర్షునుడు ఉభయ సేనలందు బంధువుల జూచుట. 
తత్రాపశ్యత్థితాన్నార్థః పితానథ పితామహాన్‌, 
ఆచార్యాన్మాతులాన్చాత్రూన్‌ పుత్రాన్సాత్రాన్సఖీంస్తథా. 26 
శ్వశురాన్సుహృదక్షైవ సేనయోరుభయోరపి 
తాన్సమీక్ష్య స కౌన్తేయ స్సర్వాన్‌ బన్ఫూనవస్థితాన్‌. 27 
తా. ఆ ప్రకారము శ్రీకృష్ణుడు రథమును నిలుపగనే యుభయ సైన్య 
ములయందును యుద్దసన్నద్దులై నిలిచియున్న పిన్నతంద్రులును, పెద్ద 
తండ్రులును, తాతలను, ఆచార్యులను, మేనమామలను, మామలను, అన్న 
దమ్ములను, కొడుకులను,మనుమలను, స్నేహితులను, ఉపకారము చేసిన 
వారలను, కున్తీపుత్రుడగు అర్జునుడు జూచి, 
+బంధుదర్శనముచేత అర్జునునకు విషాదము యొక్క సామాన్య చిన్నలు గనంబడుట. 
(ఇచ్చట నుండి అర్జున విషాదయోగము) 
కృపయా పరయా౭_9 విష్ణో విషీదన్నిదమటబ్రవీత్‌, 
అర్జున ఉవాచ - విశేష చిన్హా నిరూపణము - 
దృష్ట్వేమం స్వజనం కృష్ణ! యుయుత్సుం సముపస్థితమ్‌. 28 
సీదన్తి మమ గాత్రాణి ముఖం చ పరిశుష్యతి, 
వేపథుశ్చ శరీరే మే రోమహర్షశ్చ జాయతే. 29 
తా. అత్యధికమగు దయగలవాదై దుఃఖించుచు శ్రీకృష్ణునితో 
నిట్లనియె కృష్ణా ! యుద్ధమునుజేయుటకు ఎదుర్కొని సమీపించియున్న 
యీ బంధు జనుల జూచి నా యవయవములు శిథిలమగుచున్నవి, నోరు 
ఎండిపోవు చున్నది, దేహము వణకుచున్నది, రోమాంచనమగుచున్నది. 
+  శ్రేయన్సుగాని, శకునసూచకముల మాట. 
గాబ్తీవం (స్త్రంసతే హస్తా త్వకైవ పరిదహ్యాతే 
నచ శక్నోమ్యవస్త్థాతుం (భ్రమతీవ చ మే మనః. 80 
తా. నాయొక్క గాండీవము చేతినుండి జారిపోవుచున్నది. నా 
దేహము నందు మిగుల పరితాపము గలుగచున్నది.మనస్సు భ్రమించు 
చున్నది. గావున రథము మీద నేను నిలువజాలను. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 

నిమిత్తాని చ పశ్యామి విపరీతాని కేశవ! 

న చ శ్రేయోం నుపశ్యామి హత్వా స్వజనమాహవే. 31 
తా. ఓ కేశవా! ఎడమకన్ను అదరుట మొదలుగా గల యనేకములైన 

యపశకునములు నాకు గనబడుచున్నవి. ఈ యుద్ద మునందు 

బంధువులను జంపి నేను ఏమి సుఖముబొందగలను. 

+ద్యష్ట వైరాగ్య సుఖ నిరూవణము. 

న కాజే విజయం కృష్ణ! న చ రాజ్యం సుఖాని చ, 

కిం నోరాజ్యేన గోవిన్ల! కిం భోగైర్తీవితేన వా. 32 
తా. ఓ కృష్ణుడా ! నేను జయమును, రాజ్యసుఖమును కోరలేదు. ఓ 

గోవిందుడా! మాకు రాజ్యముచేతను, భోగములచేతను, జీవించియుం 

డుటచేతను ఏమి ప్రయోజనము ? 

యేషామర్థే కాణి తంనో రాజ్యం భోగాస్సుఖాని చ, 

త ఇమేఐ“వస్థితా యుద్ధే ప్రాణాంస్యక్త్వా ధనాని చ. 88 
తా. ఎవరి "కొరకు మాచేత రాజ్యమును, సుఖమును, కోరబడు 

చున్నవో యట్టివారే ప్రాణములను, ధనములను వదలి యుద్దసన్నద్దులై 

వచ్చి యున్నారు. 

ఆచార్యాః పితరః పుత్రా స్తథైవ చ పితామహా, 

మాతులా శ్వ్వశురాః పౌ(త్రా న్స్యాలా స్స్పవృన్దినస్తథా. 34 
తా. ఆచార్యులు, తండ్రులు, పుత్రులు, తాతలు, మేనమామలు, 

పడుచు నిచ్చిన మామలు, మనుమలు, బావమరుదులు, ఆ ప్రకారముగానే 

నితరులగు బంధువులు యుద్దమునకు వచ్చియున్నారు. 

+ అద్యష్టతైరాగ్య నిరూవణము. 

ఏతాన్న హన్తుమిచ్చామి ఫఘ్నతో9_పి మధుసూదన! 

అపి తైలోక్యరాజ్యస్య హేతోః కిం ను మహీకృతే. 85 
తా. మధువను రాక్షసుని జంపిన యో కృష్ణుడా! ఈ దుర్యోధనాదు 

లందరును, నన్ను జంపినప్పటికిని, నాకు ముజ్జగముల దొబితనము 

దొఅకి నప్పటికిని నేను వీరిని జంపను. త్రైలోక్య రాజ్యమునందే యపేక్ష 

లేని నేను భూలోకరాజ్యము కొటికు జంపనని యేమి చెప్పవలయును? 


రాలా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
+అర్థశాస్త్రమునకంటె ధర్షశాస్త్రము బలము గలదనియు అందుచే బంధువుల 
జంఫుట పాపమే యని నిరూపించుట. 
నిహత్య ధార్తరాష్టాన్నః కా ప్రీతి స్వాజ్ఞనార్దన ! 
పాపమేవాశ్రయేదస్మాన్‌ హత్వైతా నాతతాయినః. 36 
తా. ఓ జనార్దనుడా ! ఈ దుర్యోధనాదులను జంపిన యెడల 
మాకేమి ప్రీతిగల్లును? దుర్మార్గులైన వీరిని జంపిన యెడల పాపమే గల్లును. 
+స్వబంధువులం జంఫపుటయందలి అయోగ్యత మతియు అందలి సుఖా 
భావమున్నదని జెప్పుట. 
తస్మాన్నార్ద్హా వయం హన్తుం ధార్తరాష్టాన్స్వబాన్టవాన్‌, 
స్వజనం హి కథం హత్వా సుఖీన న్స్వామ మాధవ!87౯ 
తా. లక్ష్యపతివైన యో కృష్ణుడా ! మేము బంధుజనులను జంపి 
యేమి సుఖమును బొందగలము? అందువలన మేము బంధువులతో 
గూడిన దుర్యోధనాదులను జంపుటకు దగినవారముగాము. 
+లోభయుక్తులురగు భిష్టాదులకుం గుల క్షమమను అనర్థమున ప్రవృత్తి సరిగాదని నిరూవించుట. 
యద్యహ్యేతే న పశ్యన్తి లోభోపహతచేతసః, 
కులక్షయకృతం దోషం మిహత్రద్రోహేచ పాతకమ్‌. 38 
తా. ఈ దుర్యోధనాదులు, రాజ్యలోభముచేత జెడిన మనస్సుగల 
వారగుటవలన కులనాశము చేయుటవలన గలుగు దోషమును,మిత్ర 
ద్రోహము వలన గలుగునట్టి పాతకములు దెలిసికొనజాలరు. 
కథం న జేయమస్మాభిః పాపాదస్మా న్నివర్తితుమ్‌, 
కులక్షయకృతం దోషం ప్రపశ్యద్భిర్దనార్దన! 39 
తా. ఓ జనార్దనా ! కులనాశమువలన దోషము కలుగునని చక్కగా 
జూచుచున్న మేము ఈ పాపకృత్యమును వదలుకొనక ఏ విధముగా 
ప్రవర్తింప( గలము. 
+కులనాశముచేత ధర్శనాశనమయి, దానిచే అధర్మమునకు వశమగు చున్నారము. 
కులక్షయే ప్రణశ్యన్తి కులధర్మాస్సనాతనాః, 
ధర్మేనష్టే కులం కృత్స్న్న మధర్నో౭_ భిభవత్యుత. 40 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడ 
తా. వంశము నశించుటవలన, అనాదియగు కులాచారములు 
నశించిపోవును, కులధర్మములు నశించుటచేత ఆ కులమునందు 
అధర్మము వ్యాపించును. 
+అధర్మముచేత కులప్టీలు చెడి లారిచే వర్ణసంకరమగు ఫుత్రులగుదురు. 
అధర్మాభిభవాత్క్మృష్ణ ! ప్రదుష్యనస్తి కుల(స్త్రియః, 
ప్రీషు దుష్టాసు వార్ష ణయ! జాయతే వర్ణసంకరః. 41 
తా. అధర్మము ధర్మమును నశింపజేయుటవలన కులస్త్రీలు జెడి 
పోదురు. కృష్ణా ! కుల స్త్రీలు జెడిరేని (1) వర్ణసాంకర్యమగును. 
(1) తల్లిదం[డ్రులు ఒకజాతివారు గాక యుండినవారి సంతానము వర్ణసంకరమగును. 
+ తర్ణ్గసంకరమైన లానికిని అతని పితరులకు నరకప్రాప్తి యగును. 
సంకరో నరకాయైవ కులఘ్బానాం కులస్య చ, 
పతన్తి పితరో హ్యేషాం లుప్తపిణ్లోదకడక్రియాః. 42 
తా. కులమునకు వర్ణసాంకర్యమయ్యనేని కులనాశము 
జేసినవారికి నరకముగలుగు, అట్టివారి పితృదేవతలు పిండోదకములు లేక 
అధోలోకము బొందుదురు. 
+కులనాశకులచేనగు తర్గసంకర దోషములు సమస్త ధర్మములనూ 
నాశము జేయును. 
దోషై రేతైః కులఘ్నానాం వర్ణసజ్యరకారకైః 
ఉత్సాద్యన్తై జాతిధర్మాః కులధర్మాశ్చ శాశ్వతాః. 48 
తా. వర్ణసంకరమును జేయునట్టి కులనాశకులయొక్క దోషముల 
చేత శాశ్వతములైన వర్ణాచారములు, కులాచారములు, ఆశ్రమ 
ధర్మములు, నశింప జేయంబడుచున్నవి. 
+లోభమునకు లోంబడి స్వకులభూతకులగువారు నర్వధర్వనాశనముం 
గావించి అవధిలేకయే నరకమునందుబడుదురు. 
ఉత్సన్నకులధర్మాణాం మనుష్యాణాం జనార్దన! 
నరకే నియతం వాసో భవతీత్యనుశు(శుమ. 44 


ఠా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. ఓ కృష్ణుడా ! కులధర్మములను జిడగొట్టుకొనిన వారలు ఎల్లపుడు 
నరకమునందే నివసించుదురని వినియున్నవారము కావున 
కులనాశనము జేసి కులధర్మములను బాడుసేయగూడదు. 
+ముముక్షువు యొక్క లక్షణముం జూలించుట కోసరమై అర్జునుండు 
పాఠతములనుండి భయమని దెల్పుట. 
అహో! బత! మహత్సాపం కర్తుం వ్యవసితా వయమ్‌, 
యద్రాజ్యసుఖలోభేన హన్తుం స్వజన ముద్యతాః. 45 
తా. రాజ్యసుఖమందలి యాశచేత బంధువులను గూడ జంపుటకు 
ఉద్యుక్తులమైతిమి. ఇవ్విధముగ నుద్యుక్తులమై యెంత పాపమును జేయ 


అలి Cc. 


బూనితిమి. ఎంత ఆశ్చర్యము! ఎంత కష్టము. 


యది మామటప్రతీకార మశస్తం శస్త్రవాణయః 
ధార్తరాష్టా రణే హన్యు స్తన్మే క్షేమతరం భవేత్‌. 46 

తా. ఆయుధములను ధరించిన దుర్యోధనాదులు, ఆయుధములు 
లేనివాడును, బ్రతిక్రియజేయనివాడను అయిన నన్ను జంపిరేని నాకు 
మిగుల మేలే కలుగును. 
+శోకవిష్ణండైన అర్హునుండు వైరాగ్యముచేత శస్త్రత్యాగము చేసినవిషయము 
సంజయ ఉవాచ : 
ఏవముక్త్వా౭_ర్టునస్సజ్జ్వే రథోపస్థ ఉపావిశత్‌, 
విసృజ్య సశరం చాపం శోక సంవిగ్న మానసః. 47 

ఇతి శ్రీమద్భృగవద్గీతానూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్తే శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే 
అర్జున విషాదయోగో నామ ప్రథమో౭_ ధ్యాయః 

తా. అర్జునుడిట్లు చప్పి దుఃఖముచేత చలింపబడిన మనసు గల 
వాడగుచు, ధనుర్ణ్జాణముల విడిచి యుద్దమందు రధము మీద గూర్డుం 
డెను. 

ఇది యుపనిషత్తును బ్రహ్మవిద్యయు యోగ శాస్త్రమును 
శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదరూపమగు భగవద్గీతలందు అర్జునవిషాదయోగమును 
మొదటి అధ్యాయము. 


శ్రీమద్ధగనవీత లారా 


సాంఖ్య యోగము 


అధర్వ తీయోల _ ధ్యాయ; 

(దీనికి సాంఖ్యయోగమని పేరు. సంభఖ్యాశబ్దమునకు ఆత్మానాత్మ 
విచారణమని యర్థము. దాని గురించినది గావున సాంఖ్యయోగమన 
బరగు) 
+దయాయుక్తుడగు అర్జునునకు శ్రీకృళ్టుండు చెప్పినని సంజయుండు దిల్పుట. 
సజ్ఞుయ ఉవాచ : 
తం తథాకృపయా౭_9 విష్ట మ[ుపూర్ణాకులేక్షణమ్‌, 
విషీదన్తమిదం వాక్యమువాచ మధుసూదనః. 1 

తా. అట్లు దయా సమేతుడై కన్నీరు విడుచుచు వ్యాకులత జెందిన 
వాడును, దుఃఖాక్రాంతుడైన యర్దునుని జూచి శ్రీకృష్ణుండిట్లు పలికెను. 
శ్రీ భగవానువాచ : 
కుతస్త్వా కశ్శలమిదం విషమే సముపస్థితమ్‌ 
అనార్యజుష్ట మస్వర్ద్య మకీర్తికరమర్హున! 2 

తా. అర్జునుడా ! యుద్దమును జేయుటకు దగిన సమయము 
నందు, శూరులగు వారికి దగనిదియును, స్వర్గమును గలుగ జేయనిది 
యును, అపకీర్తికి గారణమైనదియును నైన యీ దుఃఖరూపమైన పిరికి 
తనము నీకెట్లు గలిగె? 
+అకీర్వాది మనః కలుషములను విడిచి యుద్ధమునకు లెమ్ము. 
కైబ్యం మాస్మగమః పార్ధ ! న్రైతత్ర్రయ్యుపపద్యచే, 
కైద్రం హృదయదౌర్చల్యం త్యక్వోత్తి ష్ట్ర పరన్తప! 3 


కథా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. అర్జునా ! మంచిసమయమునందు నీకిట్టి మనోవ్యాకులమెం 
దుకు గలిగె? ఇది యార్య సమ్మతముకాదు,పరలోకసాధనము కాదు,అప 
కీర్తి కరమైనది. దీనిని విడిచి యుద్దమునకు లెమ్ము. 
+భీళ్క ద్రోణులు పూజించుటకు యోగ్యులేగాని యుద్ధమునకు దగినలారుగారు. 
అర్జున ఉవాచ- 
కథం భీష్మ్యమహం సంఖ్యే ద్రోణం చ మధుసూదన! 
ఇషుభిః ప్రతియోత్యామి పూజార్హావరిసూదన! 4 
తా. మధువను రాక్షసుని సంహరించినవాడవును, శత్రువులను 
సంహరించినవాడవును అయిన ఓ కృష్ణా ! నేను పూజ్యులగు భీష్మద్రోణు 
లను యుద్దమునందు బాణములచేత నెట్లు కొట్టగలను? 
+రురువుంల జంపుటచేం గల్లు భోగములకంటె భిక్లాన్నము మేలు 
గురూనహత్వా హి మహానుభావాన్‌ శ్రోయోభోక్తుం భైక్ష్యమపీహలోకే 
హత్వార్థకామాంస్తు గురూనిహైవ భుజ్జీయభోగాన్‌ రుధిరప్రదిగ్గాన్‌. 5 
తా. మహానుభావులును, నాకు గురువులునైన భీష్మద్రోణాదులను 
జంపుటచే లభించెడి భోగముల (ననుభవించుట) కంటె, వారిని జంపక 
బిచ్చమెత్తి సంపాదించిన ద్రవ్యమును తిని జీవించుటయే శ్రేష్టము. ధర్మ 
మును వదలి గురువుల జంపి వారి రక్తమునుజూచి యర్ధకామాత్మకము 
లగు భోగములను అనుభవించితినేని, ఈలోకమునందు మాత్రము 
అనుభవింప గలనేకాని, పరలోకమునందు అనుభవింపజాలను. 
+యుద్ధముం జేయుటకు యోగ్యమైనను, అర్జునునకు దోచిన నంశయము. 


న చైతద్విద్మః కతరన్నో గరీయో యద్వా జయేమ యది వా నో జయేయుః 
యానేవహత్వా న జిజీవిషామస్తే9_వస్థితాః ప్రముఖేధార్త రాష్ట్రాః6 
తా. యుద్దమునందు మనమే జయమును బొందుదుమో? లేక 
దుర్యో దనాదులే జయమును బొందుదురో? ఈ విషయమును మనము 
తెలిసికొన జాలకయున్నాము. మరియు ఏ భీష్మాదులను జంపిన వెనుక 
మనము జీవింపలేమో? అట్టి భీష్మాదులిప్పడు యుద్దసన్నద్దులై మనకెదుట 
వచ్చియున్నారు. కావున నిప్పుడు నాకేమియును దోచియుండలేదు. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారా 
+శి్య్యభావముచే శరణాగతుండైన అర్హునునిచేం జేయబడిన శ్రేయస్సాధన. 
కార్చణ్యదోషోపహతస్వభావః పృచ్చామిత్వాంధర్శ్మసమ్మూధచేతాః 
యత్ర్రేయసాన్నిశ్చితం బ్రూహితన్నే శిష్యస్తేల హం శాధి మాం త్వాం ప్రపన్నమ్‌.? 
తా. స్వజనములనెట్లు చంపుదునను శోకముచేతను, చంపుట 
వలన పాపము సంభవించునను భయముచేతను, నా మనస్సు చెడి 
పోయినది. కావున ధర్మాధర్మముల నిశ్చయింపజాలకున్నాను. ఈ ధర్మ 
సందేహము దీర్చుటకు నాకు నీకంటె వేటుగతిలేదు. నీవే నాకు గురువు, 
నన్ను శిష్యునిగా నంగీకరించి యుద్దముచేయుట మంచిదో యుద్దము 
మానుట మంచిదో తెలియ జెప్పము, నీ యాజ్ఞ ప్రకారము నే నడచు 
కొనియెద. 
-+బ్రహ్నజ్ఞానముం దప్ప ఇహలోకములలో భోగలాభముబే శోకనివృత్తి గారేరదు. 
న హి ప్రపశ్యామి మమాపనుద్యా ద్యచ్చోకముచ్చోషణ మిగ్టియాణామ్‌ 
అవాప్య భూమా వసపత్నమృద్ధం రాజ్యంసురాణామపిచాధిపత్యమ్‌. 8 
తా. నిష్కంటకమును,సమృద్ధమునైనట్టి మహీరాజ్యము మాత్రము 
కాదు, దేవాధిపత్యము సయితము లభించినను, బంధువధోద్యోగమున 
నింద్రియములను శోషింపజేయుచున్న నా శోకము ఏవిధమున 
దొలగునో అట్టి యుపాయమునాకు గనబడలేదు. (కావున దానిని 
బోధించి నా దుఃఖమును బోగొట్టుము.) 
+అర్జునుండు యుడద్దాభిలాష విడిచి తూర్చీభావముం బొందుట. 
సజ్ఞాయ ఉవాచ : 
ఏవముక్తా హృషీకేశం గుడాకేశః పరన్తపః 
న యోత్స్య ఇతి గోవిన్ద ముక్వా తూష్టీం బభూవ హ. 9 
తా. శత్రువులను దపింపజేయువాడును, ఆలస్యము లేనివాడును 
నగు నర్జునుడిట్లు సర్వేంద్రియ నియామకుడగు శ్రీకృష్ణునితో జెప్పి, 
యుద్దము చేయనని యూరకుందెను. 
+మోహర్రస్తుడగు అర్జునునకు బోధించుట 
తమువాచ హృషీకేశః ప్రహసన్నివ భారత! 
సేనయోరుభయోర్మధ్యే విషీదన్తమిదం వచః. 10 


కకచాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. ఓ ధృతరాష్తుడా! రెండు సేనలయొక్క మధ్యమునందు నిలిచి 
యిదివరకు జెప్పబడిన ప్రకారము వ్యసనమును బొందుచున్నయర్లునుని 
పరిహసించువానివలె శ్రీకృష్ణుడిట్లనియె. 
+జ్ఞానకర్షయోగములు నిరూవణము. 
అశోచ్యానన్వశోచస్త వం ప్రజ్ఞావాదాంశ్చ భాషసే 
గతాసూనగతాసూంశ్చ నానుశోచన్తి పజ్జితాః 11 
తా. నీవు దుఃఖింపదగని భీష్మద్రోణాదుల గురించి దుఃఖించితివి. 
మాటలు మాత్రము వివేకులు పలుకునట్టి మాటలను పలుకుచున్నావు. 
(పై వాక్యము భగవద్గీతా శాస్త్రమునకు బీజము) మృతినొందినవారిని గూర్చి 
గాని, బ్రదికియున్నవారిని గూర్చిగాని పండితులు శోకింపరు. 
+(తత్తం ఫదార్థమునకు త్రికాలముల యందును బాధలేదు. 
న త్వేవాహం జాతు నాసం న త్వం నేమే జనాధిపాః 
న చైవ న భవివ్యామ స్సర్వే వయమతః పరమ్‌. 12 
తా. నేను ఒకప్పడును లేనివాడునుగాను, నీవును లేనివాడవుగావు. 
ఈ భీష్మాది రాజులును లేనివారునుగారు మనమందరమును ఈ 
దేహనాశ నము అయిన పిమ్మట లేక పోవువారము గాము. 
దేహినోల_స్మిన్‌ యథా దేహే కౌమారం యౌవనం జరా 
తథా దేహాన్తర ప్రాప్తిర్ధీరస్తత్ర న ముహ్యతి. 13 
తా. ఈ శరీరమందు బాల్యయౌవన వార్దక్యావస్థల లాగున క్రమ 
ముగా వచ్చునో ఆ ప్రకారమే జీవునికి నీ శరీరముపోయి వేరొక శరీరము 
వచ్చును. అనగా జీవుడొక శరీరము విడుచటయు వేరొక దేహముం 
గొనుటయను స్వభావసిద్దములగు మార్పులే యనుకొని వాని విషయమై 
బుద్దిమంతుడు దుఃఖింపడు. 
+ముకముక్లువు శీతోష్టాది ద్వంద్వ సుఖములు సహించవలి. 
మాత్రాస్పర్బాస్తు కాన్తేయ | శీతోష్టసుఖదుఃఖదా 
ఆగమాపాయినోల నిత్యా నాం స్తితిక్షస్వ భారత! 14 
తా. ఓ యర్జునుడా ! ఇంద్రియములకు శబ్దము మొదలుగా గల 
విషయములతో గలిగిన సంయోగములు శీతోష్టాదులను గలుగచేసి 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారా 

యా శీతోష్టాదులద్వారా సుఖమును, దుఃఖమును గలుగజేయును 

(మరియు) రాకపోకలు గలవి. నశించునట్టివి. కావున ఆ శీతోష్టాదుల 

సహింపుము. 

+సమభావముంగల భీరునకు మోక్షమబ్బును. 

యంహిన వ్యథయన్వేతే పురుషం పురుషర్షభ! 

సమదుఃఖసుఖం ధీరం సోలి. మృతత్వాయ కల్పతే. 15 
తా. ఓ పురుష శ్రేష్టుడా ! సుఖదుఃఖములను సమానముగా నెం 

చుచు వివేకియై యెవడు వీనిచే బాధింపబడడో, అతడు మోక్షము నొం 

దును. 

+ఉండునది ఆత్మమే యని నిరూఫించుట. 


నాసతో విద్యతే భావో నాభావో విద్యతే సతః 

ఉభయోరపి డృష్ణోం_న్తః స్వ్వనయోస్తత్త్వదర్శిభిః 16 
తా. లేని పదార్థము ఉండదనియు, ఉండు పదార్ధము లేకపో 

దనియు బ్రహ్మవేత్తలగువారు ఈ రెంటియొక్క నిశ్చయము తెలిసికొనిరి. 

అవినాశి తు తద్విద్ధి యేన సర్వమిదం తతమ్‌, 

వినాశమవ్యయన్యాస్య న కశ్చిత్మర్తుమర్హతి. 17 
తా. దేనిచే సమస్త ప్రపంచమును వ్యాపింపబడినదో అట్టి ఆత్మ 

నాశములేదని తెలియుము. నాశములేని ఈ యాత్మకు నాశము గలిగిం 

చుట ఎవనికిని శక్యముగాదు. 

-+-ఆత్నానాత్న్షలకు నిత్యానిత్యత్వ స్థాలనచే స్వధర్మోపదేశము. 

అన్తవన్త ఇమే దేహా నిత్యస్యోక్తాశ్ళరీరిణ: 

అనాశినో౨_ ప్రమేయస్య తన్మాద్యుధ్యస్వ భారత! 18 
తా. ఆత్మనాశములేనివాడనియు ప్రత్యక్షాది ప్రమాణములచేత 

దెలియ దగినవాడనియు, నిత్యుడనియు, నతడు ధరించిన ఈ దేహ 

ములు నాశము కాగలవియని చెప్పబడినది. గావున ఓ యర్లునా ! నీవు 

యుద్దము. జేయుము. 

+ఆక్షవధాది క్రియలకు ఆశ్రయుండుంగాడు. 


కటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

య ఏవం వేత్తి హన్తారం యశక్స్రైనం మన్యతే హతమ్‌ 

ఉభౌ తౌ న విజానీతో నాయం హన్తి న హన్యతే. 19 
తా. ఈ యాత్మ చంపునని తలచువాడును, ఈ ఆత్మచంపబడునని 

తలచువాడును, తెలిసినవారుగారు. ఈ యాత్మ చంపునట్టిదియును 

గాదు, చంపబడునదియునుగాదు. 

+ ఆత్మ జన్నాది షడ్భావ వికారములు లేనివాండు. 


న జాయతే మియతే వా కదాచి న్నాయం భూత్వా భవితావా న భూయః 
అజో నిత్యశ్శాశ్వతోలి యం పురాణో న హన్యతే హన్యమానే శరీరే. 20 

తా. ఆత్మ ఎప్పుడును పుట్టునదికాదు,చచ్చునదియు కాదు.ఒకప్పడు 
లేకుండి నడుమ కలుగునదియుగాదు. మొదల ఉండి కొంత కాలమునకు 
నశించునదియుగాదు. పుట్టుకలేనిది, నాశములేనిది, స్థిరమైనది, అనాది 
యైనది. దేహము నశించినను అది నశించదు. 


వేదావినాశినం నిత్యం య ఏన మజ మవ్యయమ్‌ 
కథం స పురుషః పార్ధ కం ఘాతయతి హన్సికమ్‌ 21 

తా. ఓ యర్షునా ! ఎవడీ యాత్మనాశము లేనిదనియు, నిత్య 
మనియు, పుట్టుకలేనిదనియు, క్షయము లేనిదనియు దెలిసికొను 
చున్నాడో అట్టి పురు షుడు ఎట్లు ఎవనిచేత వధింపబడును? ఎట్లు ఎవని 
వధించును? అట్టివాడు తాను వధింపబడుటయు, దానితరుల వధించు 
టయు అసంభవము. 


వాసాంసి జీర్ణాని యథా విహాయ నవాని గృహ్లోతి నరోత పరాణి 
తథా శరీరాణి విహాయ జీర్ణాన్యన్యాని సంయాతి నవాని దేహీ. 22 
తా. మనుష్యుడు ఎట్లుచినిగిన వస్త్రములను వదలి క్రొత్త వస్త్రము 


ఆల్‌ వాలి కో 
లను గ్రహించునో అట్లు ఈయాత్మ జీర్ణములైన దేహములను వదలి క్రొత్త 
దేహములను గ్రహించుచున్నది. (దేహముతోనున్నను ఆత్మకు వికార 


ములులేవు.) 
+ శస్తాగ్నులబే అత్మనాశనముం బొందడు. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __------ాలాారు 
నైనం ఛిన్లన్తి శస్త్రాణి నైనం దహతి పావకః 
న చైనం క్రేదయన్వాపో న శోషయతి మారుతః 28 
తా. దీనిని ఆయుధములు ఛేదింపజాలవు. అగ్ని దహింపనోపదు. 
ఉదకము తడుపజాలదు. వాయువు ఎండింపజేయనేరదు. 
అచ్చేద్యోం యమదాహ్యో9_ య మక్త్షేద్యోల_ శోష్య ఏవ చ 
నిత్యస్సర్వగతన్భాణు రచలోత యం సనాతనః 24 
తా. ఈ ఆత్మ ఛేదింప నలవిగానిది, దహింపనలవిగానిది, తడప 
శక్యముగానిది, ఎండింప సాధ్యముగానిది. సర్వవ్యాపకమైనది, నిశ్చల 
మును అనాదియునైనది, ఇంద్రియములకు గోచరముకానిది, మనస్సుచే 
జింతింప నలవిగానిది. 
+దేహత్రయాతీతుండగు ఆక్మవిషయమున జ్ఞాని దుఃఖింఫడు. 


అవ్యకోత_ యమచిన్వో9 య మవికార్యోలి య ముచ్యతే 

తస్మాదేవం విదిత్వైనం నానుశోచితుమర్హసి. 25 
తా. ఈ ఆత్మయితర వస్తువులవలె గోచరుడుకాడనియు, తలంప 

నశక్యుడనియు, వికార రహితుడనియు, చెప్పబడుచున్నాడు.కావున, 

ఆత్మ ఇట్టిదని తెలిసికొని నీవు శోకింపబనిలేదు. 

+ఆక్షకు జన్నమరణము ఉన్నవని తంచిననూ దుఃఖము లేదు. 


అథచైనం నిత్యజాతం నిత్యం వా మన్యసే మృతమ్‌ 

తథా౭_పిత్వం మహాబాహో! నైవం శోచితుమర్హసి. 26 
తా. అర్జునా ! ఒకవేళ నీవు ఈ యాత్మ సర్వకాలములయందును 

పుట్టుచుండుననియును, మరణమును బొందుననియును తలచెద 

వేమో? అట్లు దలచినప్పటికిని జననమరణములు గలుగుట సహజమే 

కనుక నీవు వ్యసనములోనికి బొందట దగదు. 

+దేహాదుల నాశమునకు దుఃఖించుట దగదు. 

జాతస్య హి (నో మృత్యు రువం జన్మ మృతస్య చ 

తస్మాదపరిహార్యేం_ర్టే న త్వం శోచితు మర్హసి. 27 


కరా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. ఓ యర్దునా ! పుట్టినదానికి జావును, చచ్చినదానికి పుట్టుక 
యును గలుగుట నిశ్చయమైనది. గావున అవశ్యకముగా. గలుగుచున్న 
జనన మరణముల విషయమై నీవు వ్యసనము బొందుట యుచితము 
గాదు. 
అవ్యక్తాదీని భూతాని వ్యక్తమధ్యాని భారత! 
అవ్యక్త నిధనాన్యేవ తత్ర కా పరిదేవనా. 28 
తా. ఓ యర్గునా ! ఈ శరీరములు పుట్టక మునుపు కనబడుట లేదు. 
పుట్టిన పిమ్మట కొంతకాలము కనబడుచున్నది. తుదకు మరణ మును 
బొంది మొదటివలెనే కనబడకపోవుచున్నవి. కావున ఇట్టి శరీర మును 
గూర్చి వ్యసనము బొందుట యుచితముగాదు. 
+ఈకత్మ్కను చూచువాండు, చెల్పెడిాండు వినువాండు దుర్లభుండు. 
ఆశ్చర్యవత్పశ్యతి కచ్చిదేన మాశ్చర్యవద్వదతి తథైవ చాన్యః 
ఆశ్చర్యవచ్చైన మన్యశ్చృణోతి (శుత్వాప్యేనం వేదన చైవ కళ్చిత్‌. 29 
తా. ఒకానొకడు ఈ యాత్మను ఆశ్చర్య వస్తువువలె జూచును. మణి 
యొకడు ఈ యాత్మను ఆశ్చర్యమువలెనే చెప్పను, మటియొకడు ఆశ్చర్య 
ముగా వినును. ఇంకొకడు వినియు, చూచియు, చెప్పియు తెలిసికొనడు. 
+నీవు ఆత్మను గురించి శోకింతకుము. 
దేహీ నిత్వమవధ్యో9_ యం దేహే సర్వస్య భారత! 
తన్మాత్సర్వాణి భూతాని న త్వం శోచితు మర్హసి. 80 
తా. ఓ యర్జునుడా ! ఈ దేహము హతమైనను ఈ దేహమునం 
దుండు ఆత్మ యెప్పడును హతముకాదు. అందువలన ఈ భీష్మాది శరీరో 
పాధులుగల స్వయంప్రకాశాత్మను గూర్షి నీవు దుఃఖించుట దగదు. 
+క్షత్రియుండు ధర్మయుద్ధమునందు వెనుదియ్యగూడదు. 
స్వధర్మమపి చావేక్ష్య న వికమితు మర్హసి, 
ధర్యాద్ధి యుద్దాచేయో౭._ న్యత్‌ క్షత్రియస్య న విద్యతే. 81 
తా. ఇంతియకాదు. నీవు స్వధర్మమును విచారించినను ఈ 
యుద్దము విడువరాదని యేర్పడును. ఏలనగా, క్షత్రియులకు ధర్మశాస్త్రోక్త 


శ్రీమద్ధగవర్గీత - లాకు 
మైన యుద్దముకంటె నితరమగు ధర్మమేదియును లేదు. మరియును, కుల 
ధర్మమును వదలగూడదు కాబట్టి క్షత్రియుడవగు నీవు నీ కుల ధర్మముగదా? 
యని యాలోచించి యుద్దమునుండి తొలగిపోకు. 


+ధర్మయుద్ధమే స్వర్గద్వారము. 

యదృచ్చయా చోపపన్నం స్వర్గద్వార మపావృతమ్‌ 

సుఖినః క్షత్రియాః పార్థ ! లభన్తే యుద్ధ మీదృశమ్‌. 32 
తా. ఓ యర్దునా ! కోరకయే వచ్చినదియు, తెరువబడిన స్వర్గ 

ద్వారమువంటిదియు అగు నిట్టి యుద్దమును ఏ రాజులు బొందుదురో ఆ 

రాజులు సుఖవంతులు. 

+ధర్షయుద్ధముం జేయనిలానికి పాపము. 

అధ చేత్త్వమిమం ధర్యం సంగ్రామం న కరిష్యసి 

తత స్వ్వధర్మం కీర్తించ హిత్వా పాప మవాష్యుసి. 88 
తా. లేక నీవు ధర్మయుక్తమగు ఈ యుద్దమును జేయని యెడల, 

క్షత్రియ కులమునకు దగిన ధర్మమును, కీర్తిని వదలిన పాపము బొందు 

దువు. 

--కీర్తివంతునకవకీర్తి మరణముకంటె నధికము. 

అకీర్తిం చాపి భూతాని కథయిప్యన్సి తే౭_వ్యయామ్‌ 

సంభావితస్య చాకీర్తి ర్మరణాదతిరిచ్యతే. 34 
తా. దేవతలు, బుషులు, మనుష్యులు మొదలగువారు స్వధర్మ 

త్యాగము జేసెనని చిరకాలము నిన్ను నిందింతురు. గౌరవింపబడినవానికి 

యపకీర్తి మరణముకంటె నధికము. 

భయా[ద్రణా దుపరతం మంస్యన్తే త్వాం మహారథాః 

యేషాం చ త్వం బహుమతో భూత్వా యాస్యసి లాఘవమ్‌. 85 
తా. ఏ మహారథులగు దుర్యోధనాదులచే నీవు సమ్మానింపబడితివో 

వారే నిన్ను రణమునుండి పారిపోయెనని తలంతురు. ఇంతవరకు 

గౌరవింప బడి ఇపుడు అగౌరవమును బొందుదువు. 


ర శ్రీమద్ధగవర్గీత 

అవాచ్యవాదాంశ్చ బహూన్‌ వదిష్యన్తి తవాహితాః 

నిన్సన్తస్తవ సామర్ధ్యం తతో దుఃఖతరం ను కిమ్‌. 36 
తా. మరియు నీ శత్రువులు నీ బలమును నిందించుచు 

ననేకములగు ననరాని మాటలనందురు. ఇంతకంటె నధికదుఃఖమేమి 

కలదు? 

+యుద్ధమునందు జయావజమంబులచే ఇష్టప్రాప్తి యగు. 

హతో వా ప్రాప్ప్వుసే స్వర్గం జిత్వావా భోక్ష్యసే మహీమ్‌ 

తస్మాదుత్తిష్ట కాన్తేయ |! యుద్దాయ కృతనిశ్చయః 87 
తా. నీవు చంపంబడినచో నీకు స్వర్గము లభించును. నీవు 

జయించువేని పృథ్విని భోగించెదవు. ఇందుచే నో కౌన్తేయా! పోరుటకు 

నిశ్చయించి నీవు లేచి నిలువబడుము. 

+జయావజయముల సమబుద్ధిచే యుద్ధము జిన పాఠము లేదు. 


సుఖదుఃఖే సమేకృత్వా లాభాలాభౌ జయాజయౌ, 

తతో యుద్ధాయ యుజ్యస్వ నైవం పాప మవాప్ప్వుసి. 88 
తా. సుఖదుఃఖములను, లాభాలాభములను, జయాపజయము 

లను సమమముగా భావించి పిమ్మట యుద్దముజేయుము.ఇట్లుచేసితినేని 

పాప మును బొందవు. 

+కర్మబంధ నాశమగు కర్షయోగ నిరూవణము. 


ఏషా తే భిహితా సాంఖ్యే(1)బుద్ధిర్వోగే త్విమాం శృణు, 
(1) (ఇందుకు వ్యాఖ్యానము) వేదాంత శాస్త్రమున సద్గురువు వలన (శ్రవణము 
చేసి వెంటనే మననముచేసి దాని సారమును మనస్సుచే గ్రహించుట సాంఖ్య 


మనియు, [(గహాంచిన యుర్ధము ననుష్టానమునకుం దెచ్చుకొని 
ఫలమునొందుట యోగమనియుం జెప్పదగు. 


బుద్ధ్యా యుకో యయా పార్ధ! కర్మబన్ధం ప్రహాస్యసి. 89 

తా. ఇంతవరకు చెప్పినది సాంఖ్యవిషయమగు జ్ఞానము. ఇక 
యోగ మును గురించిన జ్ఞానము జెప్పెద వినుము. ఈ జ్ఞానమువలన 
కర్మబంధ ములనుండి విడిపించుకొందువు. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత శా 
+నిష్కామ కర్మ శ్రేష్టము. 
నేహాభిక్రమనాశో9 స్త్రి ప్రత్యవాయో న విద్యతే, 
స్వల్పమప్యస్య ధర్మస్య (త్రాయతే మహతోభయాత్‌. 40 
తా. ఫలాపేక్షలేక ఈశ్వరార్పణగా జేయబడు నీ కర్మయోగమును 
ఆరంభించి ముగింపకపోయినను ఫలము లేకపోదు. ఆరంభించినది 
చెడినను పాపము సంభవింపదు. ఈ యోగము కొలదిగా నాచరింపబడి 
నను మహత్తరమగు సంసారభయమునుండి రక్షించును. 
-+-ఆత్నానాత్న బుద్ధుల నిర్ణయము. 
వ్యవసాయాత్న్మికాబుద్ది రేకేహకురునన్లన! 
బహుశాఖా హ్యనన్తాశ్చ బుద్ధయో9_వ్యవసాయినామ్‌. 41 
తా. అర్జునా ! సాంఖ్యయోగ జ్ఞానముగాని, కర్మయోగ జ్ఞానముగాని 
నిశ్చయరూపమగు జ్ఞానమొక్కటియే అగుచున్నది. ఇక నిశ్చయ జ్ఞానము 
లేనివారికి గలుగు బుద్ది నానావిధముల యొప్పచుండును. 
+కామ్య పురుషుల స్వభావము. 
యామిమాం పుప్పితాం వాచం ప్రవదన్యవిపశ్చితః 
వేదవాదరతాః పార్థ! నాన్యదస్తీతి వాదినః. 42 
కామాత్మానః స్వర్గపరా జన్మకర్మ ఫల(ప్రదామ్‌, 
(క్రియావిశేషబహులాం భోగైశ్వర్యగతిం ప్రతి. 438 
భోగైశ్వర్య ప్రసక్తానాం తయా9౭_ పహృతచేతసామ్‌ 
వ్యవసాయాత్న్మికా బుద్ధి స్సమాధౌ న విధీయతే. 44 
తా. అర్జునా ! వేదములందు ఫలములను దెలిపెడు అర్ధవాదములకు 
బ్రియములును, స్వర్గమే యుత్తమ పురుషార్దమని నమ్మి దానికంటె 
నన్యము విశేషఫలము లేదనువారును, పుత్ర,మిత్ర, కళత్రాదులయందాశ 
గల అవి వేకులు భోగైశ్వర్యప్రాప్తికై అనేక కర్మభేదములను జెప్పదురు. అట్టి 
మాటలకు మోసపోయినవారగుచు, భోగైశ్వర్యములందాసక్తి గలవారికి 
నిశ్చయరూప మైన బుద్ది కలుగనేరదు. 
+కేదము యొక్క పూర్వభాగము సాంసారికము తద్వతిరిక్తుడగుము. 


శ్రీ మద్ధగవద్గీత 
తైగుణ్యవిషయా వేదా ని(స్తె గుణ్యో భవార్షున 
నిర్ద్వన్సో నిత్యసత్త్వస్నా నిర్యోగ్‌క్షేమ ఆత్మవాన్‌. 45 

తా. అర్జునా ! కర్మములను దెలుపునట్టి వేదములు సకల దుఃఖము 
లను గలిగించునట్టి సంసారమే విషయముగా గలవి. కాబట్టి నీవట్టి 
సంసార మును వదలుకొనుటకు నిష్కాముడు, శీతోష్టాది ద్వంద్వములను 
సహించు వాడు, సర్వకాలములయందు సత్వగుణము నాశ్రయించు 
వాడు, (1) యోగ క్షేమములు లేనివాడు అయి ఆత్మజ్ఞానము గలిగియుం 
డును. 


(1) “యోగక్షేమము” యోగము కావలసిన సమకూర్చుట పదార్థమును, క్షేమము =ఉన్న 
దానిని రక్షించుట, అని చదువరుల దెలియ దగినది. 


+బ్రహ్మలేత్తకు నర్వానంద ప్రాప్తియగు. 

యావానర్ల ఉదపానే సర్వత స్పంవ్లతోదకే 

తావాన్సర్వెషు వేదేషు బ్రాహ్మణస్య విజానతః 46 
తా. బావియందును, అంతటను నిండియున్న జలము నందును 

యెంత ప్రయోజనము గలదో బ్రహ్మజ్ఞానికి వేదములయందంత యుప 

యోగమే కలదు. 

+వకర్శగాని భగవదర్పణబుద్ధితో చేసినగాని ముక్తికి కారణముగాదు. 

కర్మణ్యేవాధికారస్తే మా ఫలేషు కదాచన 

మా కర్మఫలహేతు ర్ఫూర్మాతే సజ్లోల_స్వ్వకర్మణి. 47 
తా. కర్మచేయుటయందే నీకు స్వతంత్రము, ఫలములయందెపు 

డును నీకు స్వతంత్రములేదు. కర్మములును చేయుటకు వాని ఫలములను 

హేతువుగా మంచుకొనకుము, కర్మలను వదలకుము. 

“కర్మ సముబుద్దిచే జేయుము. 

యోగన్థః కురు కర్మాణి సజ్ఞం త్యక్వా ధనంజయ! 

సిద్ధ్యసి స్వః సమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే. 48 
తా. యోగమునందున్నవాడవై కర్మములనుజేయుము. కర్భత్వాభి 

మానము వదలుము. కార్యము సిద్దించినపుడును ప్రతికూలించినపుడును 

సమబుద్దితో నుండుము. సమత్వమే యోగమనబడును. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలు 
వ్యాఖ్య॥ ఏ కార్యమునైన జేయునపుడు “నేను చేయుచున్నా” 
ననెడు భావము కర్భసంగమనబడును. “ఇది నాది, దీని ఫలము నాకు 
జెందవలయునను భావము ఫలసంగమనబడును. ఈ ద్వివిధ సంఘ 
మును విడువవలయు. 
దూరేణ హ్యావరం కర్మ బుద్ధియోగా కలా 
బుద్దా శరణ మన్విచ్చ కృపణాః ఫలహతవః. 49 
తా. ఓ యర్హునా ! సమత్వబుద్దితో గూడుకొనిన విష్కాముకర్మము 
కంటె కామ్యకర్మము మిగుల దక్కువయైనది. కాబట్టి ఫలాభిలాషను వదలి 
కర్మము చేయుము. అట్లు జేయువేళ, పరమార్థజ్ఞానముదప్ప మటియేది 
యును సంసారబంధమును బోగొట్టజాలదని తలచి పరమార్థ జ్ఞానమునే 
కోరుము. ఫలములు గోరువారు అల్పులు. 
+జ్ఞానమునకు కర్మ చేయుము. 
బుద్ధియుకో జహాతీహ ఉభే సుకృతదుప ష్కృతే 
తస్మాద్యోగాయ యుజ్యస్వ యోగః కర్మసు కౌశలమ్‌. 50 


తా. సమత్వబుద్దితో గూడినవానిని పుణ్యపాపములు రెండును 
పొందవు. కాబట్టి నీవుయోగము నవలంబింపుము. కర్మములు చేయుట 
యందు యోగము నేర్చ్పరితనము. 
+నిష్మానుకర్శచే జ్ఞానము బొందిన భవబంధ నివృత్తియగు. 
కర్మజం బుద్ధియుక్తాహి ఫలం త్యక్త్వా మనీషిణః 
జన్మబన్థవినిర్ముకాః "పదం గచ్చన్యనామయమ్‌. 51 


తా. సమత్వబుద్దితోగూడుకొన్న పండితులు, కర్మము వలనంబుట్టిన 
ఫలమును వదలి జన్మబంధమునకు లో(బడనివారగుచు, సర్వోపద్రవ 
రహిత మైన విష్ణుపదమును బొందుదురు. 
+మోహముం గడచిన శ్రవణాదులం గర్తవ్యము లేదు. 
యదా తే మోహకలిలం బుద్దిర్వ్యతితరిష్యతి 
తదా గన్తాసి నిర్వేదం (శోతవ్యస్య శుతస్య చ. 52 
తా. నీ బుద్దియందు దేహమే నేననియెడు తలంపు యెప్పుడు విడిచి 
పోవునో ఆ సమయమునందు కర్మకాండచే వినదగిన దానిచేతను, ఇది 


పకకచాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

వరకు వినిన దానితోడను ప్రయోజనములేదు. గావున నీకు వినదగిన 

యర్హములందును విన్న్వయర్దములందును వైరాగ్యము గలుగును. 

+భ్రమసంశయములు బోయిన యోగము సిద్ధించు. 

(శుతివిప్రతిపన్నా తే యదా స్టాస్యతి నిశ్చలా 

సమాధా వచలా బుద్ధి స్తదా యోగ మవాప్స్యసి. 58 
తా. వేదాంత శ్రవణముచేత చలనము నొందిన నీ బుద్దియెప్పడు 

సమాధియందు నిశ్చలముగా నిలుచునో అప్పడు జ్ఞాన యోగమును, 

తద్వారా దుఃఖనివృత్తి, ఆనందప్రాప్తి బొందగలవు. 

+స్థితవ్రజ్ఞుని లక్షణములందు అర్జ్హునుని ప్రశ్న 

అర్జున ఉవాచ : 

స్థితప్రజ్ఞస్య కా భాషా సమాధిస్థస్య కేశవ 

స్థితధః కిం ప్రభాషేత కిమాసీ త్‌ వ్రజేత కిమ్‌. 54 
తా. కష్టా! సమాధియందున్నవాడై నిశ్చలబుద్ది గలవానికి ఏమి (1) 

లక్షణము? నిశ్చలబుద్దిగల పురుషుడు ఏమి (2) చేయును? ఎట్లు (3) 

కూర్చుండును? దేనిని (4) బొందును. 


(1) (2) (3) (ఓ) ఈ నాల్గు ప్రశ్నలుకు ఉత్తరము ముందు శ్లోకములలో జూడందగు. 
శ్రీ భగవానువాచ : 


ప్రజహాతి యదా కామాన్‌ సర్వాన్‌ పార్థ మనోగతాన్‌ 
ఆత్మన్యేవాత్మనా తుష్టః స్థితప్రజ్ఞ స్తదోచ్వతే. ర్‌ర్‌ 
తా. అర్జునా! ఆత్మస్వరూపానుభవముచే సంతసించిన వాడగుచు, 
మనస్సున బుట్టెడి సమస్త కామములను ఎప్పడు విడుచునో అప్పడతనిని, 
స్థితప్రజ్ఞుడని దెల్పనగు. (అనగందనచేతయానే తనయందు సంతసించు 
వాండు) 
+2-ఠ ఉత్తరము - స్థిత ప్ర ప్రజ్ఞుండేమి చేయుననునది. 
దుఃఖేష్వనుద్విగ్నమనాః సుఖేషు విగతస్పృహః: 
వీతరాగ భయక్రోధః స్థితధీర్మునిరుచ్యతే. 56 
తా. దుఃఖములు. గలిగినప్పడు కలంతపడని మనస్సు గలవా 
డును, సుఖములయందు ఆశలేనివాండును, రాగము, భయము, క్రోధము 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలా 
లేనివాడును అగు (1) మునిస్థిత ప్రజ్ఞు(డని చెప్పంబడు. 
(1) ముని - సన్యాసి = ఆత్మ మనశీలుడు. 
+2-ఠ ఉత్తరము- 
యస్సర్వత్రానభి స్నేహ స్తత్రత్రాపష్య శుభాశుభమ్‌ 
నాభినన్లతి న ద్వేష్టి తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా. ర్ర్‌7 
తా. ఎవ(డు దేహప్రాణములయందు అంతటను స్నేహములేని వాడ 
గుచు, ఆయా శుభాశుభముల బొంది శుభముచే సంతసమును, అశుభ 
ముచే దుఃఖమును బొందక యుండునో వాని బుద్ది నిశ్చలమని చెప్పం 
బడును. 
+3-వ ఉత్తరము- 
యదా సంహరతే చాయం కూర్మోల_ జ్లానీవ సర్వశః 
ఇన్టియాణీన్చియార్జేభ్య స్తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా. 58 
తా. తాంబేలు, తన యవయవములను లోపలికి ముడుచుకొను 
నట్లు యెప్పండు యోగి తన ఇంద్రియముల నన్నింటిని విషయములనుండి 
మటిలించుకొనునో అప్పడు యతని బుద్ది నిశ్చలమని చెప్పంబడు. 
విషయా వినివర్తన్తే నిరాహారస్య దేహినః 
రసవర్ణం రసో౭_ప్యస్య పరం దృష్ట్వా నివర్తతే. 59 
తా. ఆహారము మాత్రము విడిచిన దేహికి విషయములు మాత్రమే 
విడుచును గాని వానియందలి యభిలాష విడువదు. పరమాత్మను 
దలచిన పిమ్మట నాయభిలాషయు నశించును. 
యతతో హ్యాపి కాన్తేయ! పురుషస్య విపశ్చితః 
ఇ(స్టియాణి (ప్రమాథీని హరన్తి ప్రసభం మనః. 60 
తా. ఓ యర్జునా! పండితుడైనవాడు ఎంత పూనికతో యుండినను, 
బలముగల ఇంద్రియములు వాని మనస్సును బలాత్మారముగ నాకర్షిం 
చును. 
+-4-వ ఉత్తరము- 
తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త ఆసీత మత్సరః 
వశే హి యస్యేన్రియాణి తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా. 61 


కళా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. ఆ ఇంద్రియములన్నిటిని నిగ్రహించి యోగముతోబూనిన 
వాడగుచు, నాయందె మనస్సునుంచి యుండవలెను. ఏలనగ, ఎవనికి 
ఇంద్రియములు స్వాధీనమగునో వానిబుద్ది నిశ్చలమగును. ఎవండు (1) 
ఇంద్రియములను స్వాధీనము చేసికొనువాండే స్థితప్రజ్ఞుడు. 
(1) భక్తి, ఈశ్వర సాహాయ్యము లేక చేయు పురుషప్రయత్నము ఫలమివ్వదు. ) 
+కునో నిగ్రహము లేనివానికి దోపస్రాప్లి, 
ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంసః సజ్ఞ స్తేషూపజాయతే, 
సబ్గత్సంజాయతే కామః కామాత్నోద్రో9_భిజాయతే. 62 
తా. పురుషుడు విషయములను ధ్యానించుటచేత వాని యందత 
నికి నాసక్తి కలుగును. ఆ యాసక్తివలన కామము కలుగును. కామముచేత 
క్రోధము కలుగును. 
క్రోధాద్భవతి సమ్మోహః సమ్మోహాత్స తివి భ్రమః, 
స్మృతిభ్రంశాద్చుద్ధినాశో బుద్ధినాశా(త్రణశ్యతి. 63 
తా. క్రోధమువలన (1) మోహము, మోహమువలన స్మృతిభ్రంశము, 
దానివలన బుద్దినాశము, బుద్దినాశము వలన స్వరూపనాశనము( 
గలుగు. 
(1) మోహము =కార్యాకార్య వివేక శూన్యత 
+ స్థిత ప్రజ్ఞుని యాచరణ. 
రాగద్వేషవియుక్తెస్తు విషయా నిన్దియై శ్చరన్‌, 
ఆత్మవశ్యై ర్విధేయాత్మా ప్రసాద మధిగచ్చతి. 64 
తా. అందువలన (2) రాగద్వేషములను వదలి స్వాధీనములైన 
ఇంద్రియములచేత శరీరము నిలుచుటకై విడువ శక్యముగాని 
విషయముల ననుభవించుచు స్వాధీనమైన మనస్సుగల యోగి నిర్మలు( 
డగును. లేక స్వస్థత( జెందును. 


(2) రాగద్వేష వియోగముచే ఇంద్రియ జయమును, ఇంద్రియ జయముచే మనో 
జయమును, మనోజయముచే నాత్మ దర్శనమునకువలయు మనోనైర్మల్యము గలుగుచున్నదని 
గ్రాహ్యము. 


+చిత్తప్రసాదమునకు సర్వదుఃఖ శాంతియే ఫలము. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలు 

ప్రసాదే సర్వదుఃఖానాం హాని రస్యోపజాయతే, 

ప్రసన్న చేతసో హ్యాశు బుద్ధిః పర్యవతిష్టతి. 65 
తా. నిర్మలత్వము కలుగుటవలన వీనికి సమస్త దుఃఖములు నశిం 

చును. ఎందుకనగ, ప్రసన్నమగు మనస్సుగల వానికి శీఘ్రముగా బుద్ది, 

యాకాశమువలె నంతట నుండునదియై స్థిరపడును. 

+శాంతి లేనిలానికి నుఖమెక్కడిది ? 

నాస్తి బుద్ధి రయుక్తస్య న చాయుక్తస్య భావనా 

న చాభావయతః శాన్తి రశాన్తస్య కుతః సుఖమ్‌. 66 
తా. ఇంద్రియనిగ్రహము లేనివానికి ఆత్మబుద్ది కలుగదు. ఆత్మభావన 

లేనివారికి జిత్తస్టిరము( గలుగదు. చిత్తస్తిరము లేనివారికి సుఖము గలు 

గదు. (గావున విషయములను వాసనలతో విడిచి మనస్సుతో నింద్రియ 

ములను వశపపటిచుకొని సతతము బ్రహ్మనిష్ట గలవాందే జీవన్ముక్తుండు.) 

+ఇంద్రియనిగ్రహము లేనిదానిచే పురుషుని ప్రజ్ఞ చెడు. 

ఇగనసియాణాం హి చరతాం యన్మనో౭_ నువిధీయతే, 
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తదస్య హరతి (ప్రజ్ఞాం వాయుర్నావమివామృసి. 67 
తా. స్వేచ్చగా విషయములలో. దిరుగుచున్న ఇంద్రియములకు 

మనస్సులో. బడినయెడల సముద్రమునందు గాలిలో చిక్కిన నావవలె. 

బురుషునియొక్క బుద్దిని హరించును. 

+బుద్ధి స్థిరముగనుండుటకు వురుషులు ఇంద్రియముల నిగ్రహాంచవల. 

తస్మాద్యస్య మహాబాహో నిగృహీతాని సర్వశః 

ఇన్టియాణిగియార్జెభ్య స్తస్య ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా 68 
తా. ఓ యర్దునా ! అందుకై ఎవ(డు తన ఇంద్రియములన్నిటిని 

దద్విషయములనుండి మటిలించునో అతని బుద్ది నిశ్చలమగును. 

+స్థిత ప్రజ్ఞాని మలాము. 

యా నిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమీ 

యస్యాం జాగ్రతి భూతాని సా నిశా పశ్యతో మునేః69 


పరా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. (1) సర్వ ప్రాణులకు ఏ వస్తువు తెలియకపోవుట వలన (2) 
రాత్రిగనుండునో, ఆ వస్తువును యోగి తెలుసుకొని పగటివలె. 
జూచుచుం డును. యావత్‌ ప్రపంచమును సమస్త ప్రాణులు జాగ్రత 
గలిగి జూచుచుం దురో యద్దానిని యోగిరాత్రివలె( జూచును. 

(1) సన్యాసోపనిషత్తునందలి, ఆత్మవిద్య నభ్యసించుచున్న వలన వానికిం బ్రకాశమాన 
మగు విద్యయే పగలుగాను, అట్టి (ప్రకాశములేని యవిద్యయే రాత్రిగాను జెప్పం బడుచున్నది. 
(2) నిశా యనగా కామ్యకర్మాసక్తి. జాగ్రతా - యనగ నిష్మామ్యకర్మాసక్తి. 

వ్యాఖ్య ॥ సర్వ ప్రాణులకు రాత్రియగునది పరమాత్మ యొక్క 
తత్త్వము. ఆ తత్వమును యోగిచూచి యానందించును. సర్వ ప్రాణులకు 
లౌకిక వైదిక వ్యవహారములు జాగ్రత్మాలము. అద్దానిని యోగి విషయ 
విస్పూర్తి లేని వాండగుచు ప్రకాశింపకుండును. 


+స్థిత ప్రజ్ఞుని యందు సమస్త విక్లేపమూ శాంతముగనుండు. 


ఆ పూర్యమాణ మచల ప్రతిష్టమ్‌ సముద్రమాపః ప్రవిశన్తి యద్వత్‌ 
తద్వత్మామా యం ప్రవిశన్తి సర్వే స శాన్తి మాప్నోతి న కామకామీ. 70 

తా. నదీనద ప్రవాహములచే నిండినను దన హద్దు మీబిక సముద్ర 
మెట్లు కొంచమైననూ వికారము. జెందక యుండునో, అట్లే శబ్దాది 
విషయ ముల గ్రహించుచుండియు, లేశమైననూ వికారము. బొందక 
యుండు యోగి శాంతిని. బొందుగాని, విషయముల. గోరువాండు 
ఎన్నటికిని శాంతిని బొందండు. (సమస్త విషయములు ఎవనికి ఆత్మయందే 
యణగు చున్నవో, అతండు ముక్తిని. బొందు. 


+లాసనా, స్పృహా, మమత్వము, అహంకారము లేనిలాండు శాంతిని. బొందు. 

విహాయ కామాన్‌ యస్సర్వాన్‌ పుమాంశ్చరతి నిస్పృహ: 

నిర్మమో నిరహంకారః స శాస్తి మధిగచ్చతి. 71 
తా. ఏ పురుషుడు సమస్త కామములను విడిచి దేనియందును 


నాశలేనివాండై అహంకారమును, మమకారమును, లేనివాండైయుం 
డునో అతండు శాంతిని బొందును. 


+(బ్రహ్మనిష్టా ఫలము). 


(CH 


మద్ధగవర్గీత __---ాలాలాాాశళలా 
షా బ్రాహ్మీస్థితిః పార్ధ ! నైనాం ప్రాప్య విముహ్యాతి 
త్వాల_ స్యామన్ల కాలే పో బ్రహ్మ నిర్వాహణమృచ్చతి. 72 
తా. ఓ పార్టా! బ్రాహ్మీ స్థితియన నిదియే. ఈ స్థితి బొందినపిదప 

నెవరును మోహము నొందరు; అంతకాలమునందు, అనగా మరణ సమ 
యమునందు సయిత మీస్టితియందే యుండునుగాన నతనికి బ్రహ్మనిర్వా 
ణము. అనంగా బ్రహ్మ మందు లీనమగుటయను స్వరూపముంగల మోక్షము 
లభించును. 

వ్యాఖ్య॥ (బ్రాహ్మీ స్టితియనునది కర్మయోగముయొక్క అంతము 
నందు€ గలుగు యుత్తమోత్తమస్థిత)ి ఏ మనుష్యునికైనను జీవితకాల 
ములో ఈ బ్రాహ్మస్థితి కొంత ప్రొద్దుండి అంత్యకాలములో లేనియడల 
ముక్తినివ్వదు. అందులకు మనుష్యుడు చిన్ననాటినుండి ఆ స్టితిని బొందు 
టకు ఏర్పరచిన కర్మలను జేయవలె. అట్లు చేసిన అంత్యకాలమున వానికి 
ఆ స్థితి గలిగి బ్రహ్మము దానే యగునని, కృష్ణ పరమాత్మ అర్జును నకు 
దెల్పె 

ఇతి శ్రీమద్దగవద్గీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్తే 
శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదే సాంఖ్యయోగోనామద్వితీయో9 ధ్యాయః 
ఇదియుపనిషత్తును బ్రహృ్మవిద్యయు యోగశాస్త్రమును 

శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదమగు భగవద్దీతయందు 

సాంఖ్యయోగమను, రెండవ అధ్యాయము ముగిసెను. 


అబి ౮ 


కళళ శ్రీమద్ధగవద్గీత 


కర్ష యోగము 


“ృతీయోల_ ధ్యాయః 
(ఈ అధ్యాయము గీతాస్వరూపము. దెలియుటకు ముఖ్య 
కీలకమని దెల్పనగు. ఇందు కర్మ యెట్లు చేయవలెను. మటియు ఏ కర్మ 
జేయవచ్చు. నిజమగు కర్మయని దేనిననవలెను? పై మూండు 
విషయములు వివరింప బడ్డవి. (ఇదియునుంగాక, జ్ఞానము, పారమార్థిక 
కర్మలనే జేయవలెనని వివరింపబడినది.) 
అర్జున ఉవాచ - 


+అర్జునుని మోక్షసాధన వ్ర ప్రశ్న. 
జ్యాయసీ చేత్మర్మణస్తే సె మతా బుద్ది ర్హనార్దన, 

తత్మిం కర్మణి ఘోరేమాం నియోజయసి "కేశవ. 1 
తా. అర్జునుడు అడుగుచున్నా(డు- ఓ కృష్ణా ! నీకు కర్మమునకంటె 

జ్ఞానమే శ్రేష్టమని యభిప్రాయమైన యెడల నన్ను భయంకరమగు యీ 

కర్మజేయుమని యేల ప్రేరేపించుచున్నావు? 

వ్యామిశ్రేణేవ వాక్యేన బుద్ధిం మోహయసీవ మే 

తదేకం వద నవత యన 'క్రేయోః. హమాప్నుయామ్‌. 2 
తా. నీవు ఒకప్పండు కర్మ గొప్పదనియు, నింకొక మాటు జ్ఞానము 

గొప్పదనియు( జెప్పచున్నావు. అందువలన రెండింటిలో నేది గొప్పదోనేను 

తెలిసికొనంజాలక యున్నాను. కావున నేను దేనివలన శ్రేయస్సును పొంద 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలా 

గలనో అట్టిదొక్కటి నాకు నిశ్చయించి చెప్పము. 

+ మోక్షమునకు కర్చ, జ్ఞానయోగములు రెండును సాధనములే. 

శ్రీ భగవానువాచ : 

లోకే౭_స్మిన్‌ ద్వివిధా నిష్టా పురా ప్రోక్తా మయా9౭_ 

నవం, 

జ్ఞానయోగేన సాంఖ్యానాం కర్మయోగేన యోగినామ్‌. 8 
తా. శ్రీకృష్ణుండిట్లనియె - ఓ పాపరహితుండా! ఈ లోకమున జ్ఞాన 

కర్మముల అధికారభేదముచే రెండు విధములగు నిష్ట, వెనుక అధ్యాయము 

నందు నాచే జెప్పంబడెను. అందు శుద్ధాంతఃకరణముండువారికి జ్ఞాన 

యోగమూ, అశుద్దాంతఃకరణముండువారికి నిష్మామకర్మయోగమూ 

బప్పను. 

+కర్షచేయకనే వట్టి సన్యాసముచే ముక్తి దొరకదు. 

న కర్మణా మనారమా న్నైష్కర్మ 50 పురుషో౭_ శ్చుతే, 

న చ సన్న్యసనాదేవ సిద్ధిం సమధిగచ్చతి. 4 
తా. ఫలమును గోరక కర్మములను.జేసిన యెడల అట్టి కర్మములు 

సకల పాపములను బోంగొట్టి చిత్తశుద్ధిని గలుగ(జేసి జ్ఞానమును గలుగ 

జేయుచున్నవి. ఆ జ్ఞానము, ఆత్మానుభవమును( గలుగంజేయును. గావున 

లోకమందెవ్వ(డు మోక్షమును గోరునో, అట్టివాడు ఫలమునుంగోరక 

కర్మములను(జేసియే తీరవలెను. కష్టమని సోమరితనముచే. గర్మము 

లను జేయకపోయిన ముక్తిని. బొందడు. 

+సమాధియందును, సుషుప్తియందును దప్ప తక్కిన వేళలలో కర్షచేయక 

యుండుట ్హొసగదు. 

న హి కశ్చిత్నణమపి జాతు తిష్టత్యకర్మకృత్‌, 

కార్యతే పహ్యవశః కర్మ సర్వః ప్రకృతిజై ర్లుణః. 5 
తా. ఎవండుగాని యొక క్షణమైన కర్మములజేయక నుండనోప( 

డు. సమస్త ప్రాణులు ప్రకృతిగుణములకు లోబడివారగుచు నిరంతరము. 

గార్యముల( జేయుచునే యుందురు. 

+ఇంద్రియముల నడ్డగించి మనస్సున విషయములు గోరులా(డు డాంభికుండు. 


కరా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
కర్మేన్రియాణి సంయమ్య య ఆస్తే మనసా స్మరన్‌, 
ఇ(న్టియార్జ్ధాన్విమూఢాత్మా మిథ్యాచార స్ప ఉచ్యతే. 
6 

తా. ఎవండు కర్తేన్దియములను నిగ్రహించి విషయములను మనస్సు 
చేత స్మరించుచుండునో, అట్టి వివేక శూన్యుండు (1) మిథ్యాచారుండని 
జెప్పంబడును. 

(1) మిథ్యాచారుందనగ=మనస్సున దలచుట యొకటి, చేయునదే మతియొకటి. 
“మనస్సును, జ్ఞానేర్షియములను అడ్డగించి కర్మేర్షియములచే నిష్కాముకర్ష 

చేయువాండుత్తముండు. 


యస్త్విన్రియాణి మనసా నియమ్యారభతే౭_రున, 
కర్మేన్ద్టియిః కర్మయోగ మసక్తస్స విశిష్యతే. 7 
తా. అర్జునా ! ఎవండు మనస్సుచేత ఇంద్రియముల నిగ్రహించి 
ఫలాపేక్ష లేనివాండగుచు కర్మీన్హియములచేత కర్మయోగము 
ననుష్టించునో యతండు ఉత్తముండగుచున్నాడు. 
-+-కామ్యకర్ష శుభమైననూ బంధకముగాన ఈశ్వరార్పితముగం జేయుము. 
నియతం కురు కర్మత్వం కర్మజ్యాయో పహ్యకర్మణ:, 
శరీరయాత్రాపి చ తే న ప్రసిద్ధేదకర్మణః. 8 
తా. అందువలన నీవు (1) నిత్యమైన కర్మమును(జేయవలెను. ఏల 
యనగా గర్మచేయకుండుటకన్నను కర్మచేయుట మేలు. నీవు 
కర్మచేయవేని నీకు శరీరస్థితి కూడ సిద్దింపదు. 
(1) నిత్యకర్మయనగ=సంధ్యావందనాది క్రియలు. 
యజ్ఞార్థాత్మర్మణో౨_ న్యత్ర లోకోత యం కర్మబన్ధన:, 
తదర్థం కర్మ కాన్తేయ ముక్తసజ్ఞ సృమాచర. 9 
తా. ఈశ్వరార్థముగ( జేయు కర్మముకంటె భిన్నమగు కర్మలోకము 
నకు బంధమునుం గలిగించును. అందులకై అర్జునా ! నీవు ఈశ్వరార్డ 
మగు కర్మమును ఫలాపేక్షలేని వా(డై చేయుము. 


శ్రీమద్ధగవద్గీత 

“ప్రజలకు, ప్రజాఫతి దెల్పిన విషయము. 
AK వ | ఎజి న < అగిలాం 
సహ యజ్ఞాః ప్రజా స్పృష్ట్వా పురోవాచ ప్రజాపతిః 


ద్ర 


అనేన ప్రసవిష్యధ్వ మేష వో౭_స్ప్విష్టకామధుక్‌. 10 
తా. పూర్వము ప్రజాపతి యజ్ఞములతో(గూడ ప్రజలను సృజించి 
ఇట్లు పలికెను; “మీరు కోరిన కోరికల నిచ్చునదియగు గాక” 
--మంచివనినంతను యజ్ఞమని యూలాంక్రము. 
దేవా నృావయతానేన తే దేవా భావయన్తువః, 
పరస్పరం భావయన్తః శ్రేయః పర మవాప్పుథ. 11 
తా. మీరు యజ్ఞములొనర్షి దేవతలను ఆరాధింపుండు. వారు 
మిమ్మును వర్షాదులచే వృద్ధిబొందించి సంతోష పఅతురుగాక, ఇట్లు మీరు 
ఒకరికొకరు సంభావించుకొనుచు నుత్తమమైన శ్రేయస్సును. బొందుచు 
జ్ఞానము గలిగి తద్వారా ముక్తినిబొందుండు. 
+దేతతలకియ్యక తినువాండు దొంగ. 
ఇష్టాన్‌ భోగాన్‌ హి వో దేవా దాస్వన్తే యజ్ఞభావితాః, 
తైర్దత్తాన ప్రదాయిభ్యో యో భుజ్రేస్తేన వవ సః. 12 
తా. ఏలయనగ, దేవతలు మీచే యజ్ఞముల మూలముగ 
సంతసించి మీరు గోరిన భోగముల నిత్తురు. దేవతలచే నియ్యబడిన 
దానిని ఆ దేవత లకు ఇవ్వక ఎవండు తానే భుజించుచున్నాండో అతండు 
దొంగయేకాని వేజు కాదు. 
యజ్ఞళ్చి ్ధుష్టాచిన స్సనో ముచ్యన్తే సర్వకిల్చిషైః, 
భుజ్ఞుతే త్వఘం పాపా యే పచన్వాత్మకారణాత్‌. 13 
తా. యజ్ఞముచేసి మిగిలిన పదార్థమును దినువారిని, సమస్త పాప 
ములు వీడిపోవును. యజ్ఞముకొటికు( గాక తమకొటికే వండుకొనువారు 
పాపమునే అనుభవించుచున్నా! రు. 
+యజ్ఞము లననేమి ? 
వివరణము : 


కచ శ్రీమద్ధగవర్గీత 
మానవుండు ప్రతినిత్యమూ అయిదు విధములగు వధలు( జేయు 
చుండును. అవి ఎవ్వియనగ; 


పాపములు 
(అ) కోయునపుండు (ఆ) విబుచునపుండు 
(ఇ నూటునపు(డు (ఈ) కాల్లునపు(డు 


(ఉ) తుడుచునపుండు 
ఈ పాపములు బోవుటకు పంచయజ్ఞముల శాస్త్రములు చెప్పును, 
ఎవ్వియన: 

(అ) దేవయజ్ఞము - నిత్యాగ్నిహోత్రముచేయుట 

(ఆ) పితృయజ్ఞము - పితృదేవతలనారాధించుట 

(ఇ) మనుష్యయజ్ఞము - అతిధులకు భోజనము పెట్టుట 

(ఈ) భూతయజ్ఞము - జంతువుల కాహారము పెట్టుట 

(ఉ) బ్రహ్మయజ్ఞము - వేదాధ్యయనముంజేయుట 

గృహస్థగువాడీ యజ్ఞములచే ఆయా దేవతల సంతోషపెట్టుచో అన్ని 


పాపములనుండి విముక్తుడగును. ఇవి యన్నియు ఫలాపేక్షారహితులై 
చేయు వారు మోక్షమునకు అర్హులగుదురు. 


+-ప్రాణుల యుత్పత్తి క్రముము. 


అన్నాద్భవన్తి భూతాని పర్ణన్యా దన్న సంభవః, 
యజ్ఞాద్భవతి పర్దన్యో యజ్ఞః కర్మసముద్భవః. 14 


తా. భూతములు(ప్రాణులు) అన్నమువలనను, అన్నము వర్నాధిపతి 
యగు పరన్యునివలనను, పర్ణన్యుండు యజ్ఞమువలనను, యజ్ఞము 
a a 
కర్మవల నను కలుగుచున్నవి. 
వివరణ : 'అన్నాత్‌ పురుషః అని తైత్తిరీయోపనిషత్తులో నన్నము 
వలన మనుజుండు గల్లునని చెప్పబడియున్నది. కావున భూతములు. 
బుట్టుటకు అన్నము కారణము. 


శ్రీమద్ధగవద్గీత లాలా 
కర్మ(బహ్మోద్భవం విద్ధి (బ్రహ్మాక్షర సముద్భవమ్‌, 
తన్మాత్సర్వగతం బ్రహ్మ నిత్యం యజ్ఞే (ప్రతిష్టితమ్‌. 15 
తా. కర్మ (1) వేదమువలన( గలుగును. ఆ వేదము పరమాత్మవలన( 
గలుగును. అందుకై నిత్యమైన వేదము నందు. బ్రతిష్టితము యజ్ఞము. 
(అనగ ఉంచబడినది.) 
(1) బ్రహ్మమనగ = వేదము 
ఏవం (ప్రవర్తితం చక్రం నానువర్తయతీహ యః, 
అఘాయు రిన్రియారామో మోఘం పార్థ స జీవతి. 16 
తా. ఓ అర్జునుడా! ఇట్టి పరస్పర కారణభూతమగు నీ జగచ్చక్రము 
నీలోకమున నెవ్వడనుసరించి ప్రవర్తింప(డో అత(డు పాపకార్యముల( 
జేయుచు విషయలోలుండై పనికి మాలిన జీవనము చేయుచున్నా(డు 
(గావున జ్ఞానియైనవాండు కర్మజేయవలెను.) 
+బ్రహ్మజ్ఞానికి కర్తవ్యము లేదు. 
యస్తాత్మరతిరేవ న్యా దాత్మతృప్తశ్చ (2) మానవః, 


(2) మా-అనగ=అ జ్ఞానము, వ-అనగ=లేక, వ-అనగ =వర్తించువాండ, మానవ- 
అనగ =జ్ఞానముంగలిగి వర్తించువాండనియు, ఇట్టి వాండే మానవుడనియు భగవంతుని 
యాశయము. 


ఆత్మన్యేవ చ సన్తుష్ట స్తస్య కార్యం న విద్యతే. 17 
తా. ఏ మనుష్యుడు ఆత్మయందు రమించువాండగునో, ఎవండు 

దాని చేతనే తృప్తుడగునో, మటియు దానియందే సంతోషము. జెందునో 

వానికి. జేయవలసిన దేమియు నుండదు. 

నైవ తస్య కృతేనార్లో నాకృతేనేహ కశ్చన, 

న చాస్య సర్వభూతేషు కశ్చిదర్ధ్థవ్యపాశ్రయః. 18 
తా. అట్టి ఆత్మనిష్టగల వానికి లోకమందు ఏ కార్యమునైనంజేయుట 

వలన( ప్రయోజనములేదు. చేయక యుండిన యెడల అపాయములేదు. 

అతడే ప్రాణులను దేనికిని యాశ్రయించవలసిన పనిలేదు. 

ముముక్షువు చిత్తశుద్ధి కొరకు నిష్కామకర్ష జేయవలి. 


0 శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తస్మాదసక్త స్పతతం కార్యం కర్మ సమాచర, 
అసకోహ్యాచరన్‌ కర్మ పర మాప్నోతి పూరుషః. 19 
తా. కావున నీవు ఫలమందాసక్తి లేక నిరంతరమునియతమగు 
కర్మనుజశేయుము. ఎందుకనగ ఫలాసక్తి లేక కర్మచేయుచున్న పురుషు 
డు ముక్తినింబొందును. 
+ముక్తుడైననూ లోకసంగ్రహమునకు కర్మ చేయవలి. 
కర్మణవ హ్‌ సంసిద్ధి మాస్థితా జనకాదయః, 
లోకసం[గ్రహ మేవాపి సంపశ్యన్‌ కర్తు మర్హసి. 20 
తా. జనకుండు, అశ్వపతి మొదలగు రాజులు నిష్యామకర్శచేతనే 
ముక్తినింబొందిరి. నీవు ప్రజలు తప్పదారుల( బట్టకుండ జేయుటకే యైనను 
ఆలోచించినవాండవై కర్మములను జేయ(దగుదువు. 
+జ్ఞానియగులాండెందుకు కర్మ చేయవలి. 
ws ew (1) డఢ్రేష్ట స్తత్త దేవేతరో జనః, 
స య(త్రమాణం కురుతే 'లోకస్తదనువర్తతే. 21 
(1) శ్రేష్ణుడనగ= (ప్రధాను(డని శంకరుల అభిప్రాయము. 
తా. తెలిసినవారే దోవత్రొక్కుదురో, ఇతరులు ఆమార్గమునే అనుస 
రింతురు. నీవు నిష్మామకర్మచేసిన యెడల, నిన్నాదర్శ పురుషునిగా 
యెంచిన వారును ఆ మార్గమునే నడతురు. 
+నేనే ప్రయోజనము లేకమే కర జేయువాండ. 
నము పార్దాస్తి కర్తవ్యం త్రిషు లోకేషు కించన 
నానవాప్త మేవాప్తవ్యం వర్త ఏవ చ కర్మణి. 22 
తా. నాకొకరితో ప్రయోజనము లేకపోయినను, మూండు 
లోకముల యందు నాకు కావలసినది లేకపోయినను నేను 
కర్మచేయుచునేయున్నాను. 
“శ్రేష్టుడు కర్మ జేయవలి. 
యది హ్యహం న వర్తేయం జాతు కర్మణ్యత(స్తితః, 
మమ వర్మానువరన్తే మనుష్యాః పార్ధ సర్వశః. 28 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలు 
తా. అర్జునా! నేను జాగ్రతతో నొకప్పడును కర్మము చేయకయుందు 
నేని మనుష్యులన్ని ప్రకారములుగా నా మార్గమునే యనుసరింతురు. 
+నేను సహితము కర్షచేయుచున్నాను. అందుకు ? 
ఉత్సీదేయు రిమే లోకా న కుర్యాం కర్మచేదహమ్‌, 
సంకరస్య చ కర్తా న్యా ముపహన్యామిమాః ప్రజాః. 24 
తా. నేను కర్మముచేయని యెడ నీ లోకములన్నియు నాశమునొం 
దును. సంకరముకూ.డ. జేసినవాండ నగుదును. ఈ ప్రజలను చెటిచిన 
వాండనగుదును. 


+జ్ఞానినిష్కాముకర్ష జేయవలి. 

సక్తాః కర్మణ్యవిద్వాంసో యథా కుర్వన్సి భారత! 

కుర్యా ద్విద్వాం స్తథా౭ సక్త శ్చికీర్ను రోకసజ్ఞహమ్‌. 25 
తా. ఫలాపేక్షతోగూడిన కర్మయందు అజ్ఞానికెంత శ్రద్దయో అట్లే 

జ్ఞానియు ఇతరుల నిమిత్తమై అంత శ్రద్ధతో నిష్కామకర్మ చేయవలయును. 

+జ్ఞాని ఇతరులచేత కర్మ చేయించవలి. 

న బుదిభేదం జనయే దజ్ఞానాం కర్మసజ్లినామ్‌, 

జోషయేత్సర్వకర్మాణి విద్వాన్యుక్తః సమాచరన్‌. 26 
తా. కర్మమునందాసక్తులైన యజ్ఞానులకు జ్ఞాని బుద్దిభేదము 

గలిగింప రాదు. తాను పూనికతో. గర్మములను జేయుచుండి వారివలన. 

గూడ గర్మములను జేయింపవలెను. 

+అవిలేకి నేను కర్షచేయుచున్నానని తలచు. 

ప్రకృతేః క్రియమాణాని గుణైః కర్మాణి సర్వశః, 

అహంకార విమూఢాత్మా కర్తాహ మితి మన్యతే. 27 
తా. ప్రకృతివలన( బుట్టిన సత్వరజస్తమోగుణములన్ని కర్మములకు 

కారణమగుచుండగా, అహంకారముగల యవివేకి యా కర్మములన్నియు 

తన చేతనే జరుగుచున్నవని తలచును. 


+జ్ఞానికి కర్షబంధము లేదు. 


కదా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తత్త్వవిత్తు మహాబాహో గుణకర్మ విభాగయోః 
గుణాగుణేషు వర్తన్త ఇతి మత్వా న సజ్జతే. 28 
తా. సత్వ, రజ, స్తమోగుణములు, వానివాని భాగములనుబట్టి వాని 
వాని పనులు చేయుచున్నవిగాని, నేనుమాత్రము సాక్షిని, నాకేమియు సం 
బంధములేదని జ్ఞానితలచును. అందుచే కర్మబంధ మతనికి అంటదు. 
+జ్ఞాని, అజ్ఞానికువదేశించు విధము. 
ప్రకృతేర్లుణసమ్య్మూఢాః సజ్ఞనే గుణకర్మసు 
తానకృత్స మవిదోమన్లా న్కృత్సువిన్నవిచాలయేత్‌. 29 
తా. జ్ఞానియగువాండు మోహితులగు అజ్ఞానులను చెబిచక తాను 
వారిని మంచిమార్గమునకుందేవలె. వారుండు స్థితిని జెటుపరాదు. (కర్మ 
చేయని వానికంటె ఫలాపేక్షతోనైన జేసినవాండు, కొలదికాలము 
ఫలాపేక్షతో చేసినను మటిల నతడే నిష్కామకర్మ చేయగలడు. (గాన 
అజ్ఞానిని చెడ దీయకయే బాగు పటిచవలెనని పరమాత్మ యాశయము.) 
+ ఈశ్వరార్పణబుద్దిచే కర్ష చేయతలి, 
మయి సర్వాణి కర్మాణి సన్వ్యస్యాధ్యాత్మ చేతసా, 
నిరాశీర్నిర్మమో భూత్వా యుధ్యస్వ విగతజ్వరః. 30 
తా. సమస్త కర్మములను నాయందు సమర్పించి జ్ఞానముచే నిష్కా 
ముండవై, అహంకారము లేనివాండవై, సంతాపమును వదలి యుద్దము 
చేయుము. 
+శ్రద్ధచే భగవంతుననునరించిన యుత్తమ స్థితి బొందు. 
యే మే మతమిదం నిత్య మనుతిస్టన్తి మానవాః, 
(శద్ద్ధావన్లో?_ నసూయనో ముచ్యన్తే తే౭_పి కర్మభిః. 31 
తా. శ్రద్ద గలిగి, ద్వేషము లేక యే మనుష్యులు నా మతము ననుస 
రించి వర్తించుచున్నారో, వారు కూడా కర్మబంధమునుండి విముక్తులగు 
చున్నారు. 
“భగవంతుని ఫలుకు ననునరించనివాండు మూంఢుడు, దుష్టుండు. 
యే త్వేతదభ్యసూయనో నానుతిష్టన్తి మే మతమ్‌, 
సర్వజ్ఞానవిమూఢాంస్తాన్‌ విద్ధి నష్టాన చేతనః. 32 


శ్రీమద్ధగవర్గీత 47 
తా. నాయందు విశ్వాసములేక, నేను చెప్పిన మార్గమున నడవని 

వారు మూఢులనియు, అజ్ఞానులనియు, చెడిపోవువారనియు, సంసార 

బంధనమునందే బంధింపబడియుందురని తెలియును. (వారెంత 

తెలిసియు తెలియనివారలే.) 

+జ్ఞానికైనను కర్మ నిరాకరించుట యశక్యము. 

సదృశం చేష్టతే స్వన్యాః ప్రకృతేర్దా ఇనవానపి, 

ప్రకృతిం యాన్తి భూతాని నిగ్రహః కిం కరిష్యతి. 38 
తా. జ్ఞానవంతుడైనను తన పూర్వజన్మ కర్మనుబట్టి యేర్పడిన 

స్వభావ మునకు. దగినట్లు కర్మనుచేయుచున్నాండు. ప్రాణులబట్టి 

స్వభాము ననుస రించును. అందులకై కర్మలను చేయక నిరాకరించుట 

యెంతమాత్రము లాభకారిగాదు. 

+రాగ, ద్వేషములు దొంగలవంటివి. 

ఇన్చియ స్యేన్రియస్యార్ధే రాగద్వేషా వ్యవస్థితౌ 

తయోర్న వశ మాగచ్చే త్తౌ హ్యస్య పరిపన్ధినా. 34 
తా. రాగము, ద్వేషము, ప్రతి ఇన్టియ విషయమునందున్నవి. వానికి 

స్వాధీనము కా(గూడదు. అవి దొంగల వంటివిగదా! (శ్రేయోమార్గమునకు 

శత్రువులు) 

+భయము గలుగంజేయు తరధర్నముకన్న స్వధర్శలే మేలు. 

(శ్రేయాన్‌ స్వధర్మోవిగుణః పరధర్మాత్వ్వనుప్టితాత్‌, 

స్వధర్మే నిధనం (శ్రేయః పరధర్మో భయావహః. కక్‌ 
తా. లెస్సగా జేయబడిన యితరుల ధర్మముకంటె, గుణములేని 

దైనను తన ధర్మము మేలు. తన ధర్మము ననుసరించుచు చనిపోవుట 


మేలు. ఇతరుల ధర్మము నరకాది రూపమగు భయమును గలుగ. 
జేయును. 


+దేనిచే మనుమ్యుండు పాఠమాచరించు. 
అర్జున ఉవాచ : 


Da 
అథ కేన ప్రయుకో౭ యం పాపం చరతి పూరుషః 


అనిచ్చన్నపి వార్నేయ బలాదివ నియోజితః. 36 


తా. ఓ కృష్ణా ! పురుషుండు తనకిష్టము లేకపోయినను నిర్ణంధ 
ముచే( బ్రేరేపింపంబడినట్లు పాపము చేయుచున్నా(దే అట్లు ఇతని 
ప్రేరేపించునది ఏది? 
+ కామము జ్ఞానికి నిత్యలైరి. 
శ్రీ భగవానువాచ : 
కామ ఏష క్రోధ ఏష రజోగుణ సముదృవః, 
మహాశనో మహాపాష్మా విద్ధ్వన (1) మిహ వైరిణమ్‌. 87 
(1) మన నిజమగు శత్రువులు కామము, క్రోధములు, వారు మన యందుండువారే. 
తా. రజోగుణమువలనయిట్టిన యా కామము, క్రోధముగా( బరిణ 
మించును. కామమునకు( దృప్తిలేదు. కావున మహా పాపస్వరూపమైనది. 
ఇటువంటి కామమే సంసారమందు శత్రువని దెలియును. 
+జ్ఞానమునకు కోరికలు కవ్వుకొన్నవి. 
ధూమెనావ్రియతే వహ్ని ర్యథా _౨_దర్శో మలేన చ 
యథోల్చీ నావృతో గర్భ స్తథా తేనేద మావృతమ్‌. 38 
తా. పొగచేత నగ్నియు, ముటికిచేత అద్దము, మావిచేత గర్జ్హమం 
దలి శిశువు కప్పంబడినట్లు ఆ కామము చేత ఈ జ్ఞానము కప్పంబడి 
యున్నది. 
+జ్ఞానియూ, అజ్ఞానియూ కోరికలను జయించవలె. 
ఆవృతం జ్ఞానమేతేన జ్ఞానినో నిత్యవైరిణా, 
కామరూపేణ కౌన్తేయ దుష్పూరేణానలేన చ. 3839 
తా. ఓ అర్జునా ! జ్ఞానికి నిత్యశత్రువును, ఎప్పటికిని కోర్కె తీరని 
దియు, తృప్తిలేనిదియు, కోరికలే స్వభావముగా గలదియునగు ఈ 
కామము చేత జ్ఞానము కప్పబడి యున్నది. 
ఇ(న్హియాణి మనోబుద్ది రస్యాధిష్టాన ముచ్యతే, 
ఏతైర్విమోహయత్యేష జ్ఞాన మావృత్య దేహినమ్‌. 40 


శ్రీమద్ధగవద్గీత వ. శా 
తా. ఇంద్రియములు, మనస్సు, బుద్ది, ఈ మూడును కామమునకు 
ఆశ్రయములని చెప్పంబడును. ఈ కామమే ఇంద్రియములచేత జ్ఞాన 
మును కప్పి నానావిధములుగ మోహపెట్టుచున్నది. 
+-ఇంద్రియముల జయించి కామమును నిగ్రహించుము. 
తన్మాత్త్వమి(న్చియాణ్యాదౌ నియమ్య భరతర్షభ, 
పాప్మానం ప్రజహి హ్యేనం జ్ఞానవిజ్ఞాన నాశనమ్‌. 41 
తా. అర్జునా ! అందువలన నీవు మొదట నింద్రియములను నిగ్ర 
హించి పాపస్వరూపములను, శాస్త్రానుభవ జ్ఞాననాశకమగు నీ కామ 
మును పూర్తిగ విడువుము. 
+కోరికను జయించుటకు ముఖ్య సాధనము 
ఇ(స్టియాణి పరాణ్యాహు రిన్దియేభ్యః పరం మనః, 
మనసస్తు పరా బుద్ధి ర్యో బుద్ధేః పరతస్తు(1)సః. 42 
(1) సః = అనగ పరమాత్మయని. 
తా. ఈ స్టూలదేహముకంటె ఇంద్రియములు గొప్పవని చెప్పదురు. 
ఇంద్రియముల కన్నను మనస్సు గొప్పది. మనస్సుకంటె బుద్ది గొప్పది. 
పరమాత్మ బుద్దికంటెను గొప్పవాండు. 
+కోరికలు విడిచిన సర్వానర్థములుం దొలగు. 
ఏవం బుద్ధేః పరం బుదా సంస్తభ్యా(1)త్మాన మాత్మనా 
జహి శత్రుం మహాబా కామరూపం దురాసదమ్‌. 48 
(1) ఆత్మానమాత్మనా = తన ఆత్మను సంస్మరింపంబడిన మనస్సుచేత. 
తా. ఓ యర్హునా ! బుద్దికంటె శ్రేష్టమగు ఆత్మను దెలిసికొని, ఆత్మ 
చేత బుద్దిని, బుద్దిచేత మనస్సును, మనస్సుచేత ఇంద్రియములను 
జయించి సమస్త దుఃఖములకు. గారణమగు కామము అను శత్రువును 
జయిం చుము. 
గద్య।। ఇతి శ్రీ భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యా 
యాం యోగశాగ్యే శ్రీక్ష ష్లార్లున సంవాదే కర్మయోగో 
నామ తృ యో9_ధ్యాయః 
వచనము॥ ఇది ఉపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్ర 


Da శ్రీమద్ధగవర్గీత 


మును, శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదమును నగు భగవద్గీతయందు కర్మయోగ 
మను మూడవ యధ్యాయము ముగిసెను. 


జ్ఞాన యోగము 


౪చతుర్లోరి ధ్యాయః 

(ఇందు కర్మచేయుటవలన నెట్లు చిత్తశుద్ది కలుగును? మటల, జ్ఞాన 
సంపాదనకు పాయమెద్ది? అను నీ రెండంశములు ఈ నాల్గవ యధ్యాయ 
మున శ్రీకృష్ణపరమాత్మ దెల్పియున్నా(డు.) 
+డీత ననాతనము 
శ్రీ భగవానువాచ : 
ఇమం వివస్వతే యోగం ప్రోక్తవా నహ మవ్యయమ్‌, 
వివస్వాన్‌ మనవే ప్రాహ మను రిక్ష్వాకవేం_(బ్రవీత్‌. 1 

తా. ఇప్పుడు నీకు చెప్పుచున్న ఈ యోగమును పూర్వము 
సూర్యునకు చెప్పితిని. (1) సూర్యు(డు మనువునకు, మనువు ఇక్ష్వాకు 
మహారాజునకు చెప్పెను. 


(1) వివరణము:- సూర్యుడు మనువునకు త్రేతాయుగ ప్రారంభమున దెల్బనని, 
భారతమున శాంతిపర్వములో గలదు. 


+గీత ఫరంవరగ, యున్నది. 

ఏవం పరవ్వరాప్రాప్త మిమం రాజర్షయో విదుః, 

స కాలేనేహ మహతా యోగో నష్టః పరన్తప. 2 
తా. ఇట్లు ఒకరినుండి యొకరికి వచ్చిన ఈ యోగమును రాజర్నులు 

ఎటుంగుదురు. దీర్హకాలమైనందున లోకము మఅచిపోయెను. 
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+వరమూాత్నకు అర్షునునిపై యున్న ఫ్రీతికి ఫలము 
న ఏవాయుం వుయాతే౭ ద్య యోగః్యపోక్తః 
పురాతనః, 
భోకో9 ని వేం నఖాచేతి రవాన్యం స్యూత 
దుత్తమమ్‌. 8 
తా. నీవు నాకు భక్తుడవనియు, స్నేహితుండవనియు, పురాతన మైన 
ఆ యోగమునే ఇపుడు నేను నీకుంజెప్పితిని. ఈ యోగవిద్య మిక్కిలి 
రహస్యమై ఉత్తమమైనదని తెలిసి కొనుము. 
+కృష్ణుని పుట్టుక విషయమున అర్జుని ప్రశ్న. 
అర్జున ఉవాచ : 
అపరం భవతో జన్మ పరం జన్మ వివస్వతః, 
కథ మేత ద్విజానీయాం త్వమాదౌ ప్రోక్తవానితి. 4 
తా. అర్జును(డు పలికెను- సూర్యుడనాదివాండు, నీవు మొన్నటివా( 
డు. ఈ విషయము సూర్యునికెట్లు చెప్పెతివి? దీని నెట్లు నమ్మవచ్చును! 
+మొదటి ప్రశ్నకు ఉత్తరము. 
శ్రీ భగవానువాచ : 
బహూని మే వ్యతీతాని జన్మాని తవ చార్జున, 
తా న్యహం అద సర్వాణి న త్వం వేత్ధ పరన్తప. 5 
తా. భగవంతుడు చెప్పెను : అర్జునా ! నీవు "నేను అనేక జన్మముల 
నెత్తియున్నవారము. ఆ జన్మముల నన్నింటిని నేనెటుగుదును, నీవెటుంగవు. 
+-అనిత్యత్వమున రెండవ ఉత్తరము. 
అజో పి సన్నవ్యయాత్మా భూతానా మీశ్వరో౨_పి సన్‌, 
(ప్రకృతిం స్వామధిష్టాయ సంభవామ్యాత్మమాయయా. 6 
తా. నేను పుట్టుకలేనివాండను, నాశము లేనివాండను, సమస్త ప్రాణి 
కోటికి అధికారిని, నా ప్రకృతిని వశపరచుకొని నా మాయచేతనే ; బుట్టు 
చున్నాను. 
+భగవన్తుని యవతారకాల నిరూవణము. 


శ్రీమద్ధగవద్గీత 

యదా యదా హి ధర్మస్య గ్లానిర్భవతి భారత, 

అభ్యుత్థానమధర్మస్య తదాల_ త్మానంసృజామ్యమ్‌. 7 

తా. అర్జునా ! ఎప్పుడెప్పుడు ధర్మమునకు హానియు, అధర్మమునకు 

అభివృద్ధి కలుగునో, అప్పుడప్పుడు మాయచేతను బుట్టుచుండును. 

+భగవన్సుని యవతారమునకుం బ్రమోజనము. 

వరితాణాయం సాధ్ర్యనాం వినాశాయం చ 
దుష్క ఎతావ్‌ ం 

ధర్మస ంస్థాపనార్థాయ సంభవామి యుగే యుగే. 
8 


తా. సజ్జనులను సంరక్షించుటకును, దుర్దనులను శిక్షించుటకును, 
ధర్మమును స్టిరముగా నిలుపుటకును నేను ప్రతియుగమునందు 
నవతరించు చున్నాను. 
+భగవన్సుని జన్నకర్షలుం దెలిసిన ముక్తియగు. 
జన్మ కర్మ చమ దివ్య మేవం యో వేత్తి తత్త్వతః, 
త్యక్వ్వా దెహం పునర్జన్మ నైతి మామేతి సో. రున.9 
తా. అర్జునా ! ఎవండు దివ్యమైన యిట్టి నా జన్మమును కర్మను 
నిశ్చయముగ దెలిసికొనుచున్నా(డో అతండీ శరీరమును విడిచిన పిదప 
మరల జన్మమును బొందండు. నాలో నైక్యమగును. 
+భగవత్సరూపము. బొందు యధికారి లక్షణము. 
వీతరాగభయక్రోధా మన్మయా మా ముపాశ్రితాః, 
బహవో జ్ఞానతపసా పూతా మద్భావమాగతాః. 10 
తా. రాగద్వేషాదులు వదలినవాడై ప్రపంచమంతయు నా మయ 
ముగా జూచుచు నన్నాశ్రయించుటచే అనేకులు పవిత్రులై చక్కని 


జ్ఞానము గలిగి నా భావమును అనగా బ్రహ్మత్వ (మోక్ష) మును బొందిరి. 
+లారి వారి భావముల ననుసరించి ఫలమిచ్చువాండ. 


యే యథా మాం ప్రపద్యన్తే తాం స్తథైవ భజామ్యహమ్‌, 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాకు 
మమ వర్మానువరన్తే మనుమ్యాః పార్థ సర్వశః. 
11 
తా. ఎవరెవరు నన్నే యేరీతుల సేవింతురో వారివారి నా 
యారీతులనే ననుగ్రహింతును. మనుష్యులందరు సర్వ విధముల 
నామార్గమనే అనుసరింతురు. 
+ఫలము గోజులారు ఇంద్రాదుల యారాధింతురు. 
కాజ్యన్తః కర్మణాం సిద్ధిం యజన్త ఇహ దేవతాః, 
క్షిప్రం హి మానుషే లోకే సిద్ధిర్భవతి కర్మజా. 12 
తా. కర్మ ఫలసిద్దిని గోరు మానవులు, ఈ లోకమున ఇంద్రాది (1) 
దేవతలను, ఆరాధింతురు. కర్మఫల సిద్ది మనుష్యలోకమున జాగ్రత్తగ కలుగు 
చున్నయది. 
(1) దేవత=అనగ ఈశ్వరుని అంశరూపమగు శక్తియే 
+నాలుగు వర్ణముల యుత్పత్తి క్రమము. 
చాతుర్వర్హ్యం మయా సృష్టం గుణకర్మ విభాగశః, 
తస్య కర్తారమపి మాం విద్ధ్యకర్తార మవ్యయమ్‌. 13 
తా. సత్వ, రజ, తమోగుణముల భేదముల ననుసరించి (ఆయా 
గుణములచేబుట్టు) కర్మల ననుసరించి, బ్రాహ్మణాది నాలుగు వర్ణములు 
సృజింప(బడెను. వాని కర్త నేనైను మాయకు వశుండుగాక పోవుటచే 
నాకు కర్భత్వములేదు. 
-+కర్షలంటని నన్ను దెలియువాండు ముక్తుండు. 
న మాం కర్మాణి లిమృన్తి న మే కర్మఫలే స్పృహా, 
ఇతి మాం యోల_భిజానాతి కర్మభిర్న స బధ్యతే. 14 
తా. నన్ను కర్మలంటవు. నాకు కర్మఫలాసక్తి లేదు. ఇట్టి నన్ను ఎవ6 
డు తెలిసికొనునో, అతడు కర్మబంధముల నుండి ముక్తుండగును. 
-+వూర్వులు జేసిన కర్మ ననునరించుము. 
ఏవం జ్ఞాత్వా కృతం కర్మ పూర్వైరపి ముముక్తుభిః, 
కురు కర్మైవ తన్మాత్త్వం పూర్వ పూర్వతరం కృతమ్‌. 15 


కటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

తా. కరృత్వాభిమానమును, పలాసక్తియును తమకు 
దనియెలిగియూ పూర్వకాలమున మోక్షాసక్తులగువారు కర్మములు. 
జేసియుండిరి. గాన పూర్వులు అంతకు పూర్వులగువారును చేసినరీతి 
నీవు కర్మమునేచేయుము. 


+కర్షతత్తము తెలియుట దుర్లభము. 


కిం కర్మ కిమకర్శేతి కవయో9౭_ప్యత్ర మోహితాః, 

తత్తే కర్మ ప్రవక్ష్యామి యజ్ఞాత్వా మోక్ష్యసేనాలుగుశుభాత్‌. 16 
తా. కర్మమేది యకర్మమేది యను విషయమునుంగూర్ది బుద్దిమం 

తులు సహిత మెటుగ(జాలకున్నారు. నీవు మృత్యువుతో గూడిన 

సంసారము నుండి ముక్తుండగుటకు, దేనిని దెలిసికొనుట యావశ్యకమో 

అట్టి కర్మ రహస్యమును నీకు. దెల్పుచున్నాను. 


కర్మణో హ్యాపి బోద్ధవ్య 0 బోద్ధవ్యం చ వికర్మణ:, 

అకర్మణశ్చ బోద్దవ్యం. గహనో కర్మణోగతిః. 17 
తా. (1) కర్మ తత్త్వమును (2) వికర్మ తత్వమును (3) అకర్మ 

తత్వమును దెలియందగినది. కర్మతత్వ్వము( దెలిసికొనుట దుష్కరము. 


(1) కర్మ- -యనగ = శాస్త్రవిహితకర్మ (2) వికర్మయనగ = శాస్త్రనిషిద్ధకర్మ (8) అకర్మ 
యనగ= =కర్మలుచెయకుండుట. 


-+-కర్ష్నాకర్షముల నిర్ణయము. 

కర్మణ్యకర్మ యః పశ్యే దకర్మణి చ కర్మయః, 

స బుద్ధిమాన్‌ మనుప్యేషు స యుక్తః కృత్నుకర్మకృత్‌. 18 
తా. ఎవ(దు (4) కర్మయందు అకర్మయును, అకర్మ యందు 

కర్మయును చూచునో వా(డు మనుష్యులలో బుద్దిమంతుండు, యోగి, 

సర్వ కర్మలు చేసినవాండు. 


(4) కర్మలుచేయునవి దేహము ఇంద్రియములు. కర్మ సంబంధము లేనిది ఆత్మ. 
ఇట్లుండ ఆత్మయే దేహము చేయు సమస్త కర్మలు చేయునట్లు లోకము భమ జెందుచున్నయది 
అట్టి (భ్రమ లేకపోవుటయే కర్మయందు అకర్మయు, నకర్మయందు,కర్మను జూచుట. యందు 
కర్మయును చూచునోవాండు మనుష్యులలో బుద్ధిమంతుండు, యోగి,సర్వకర్మలు చేసినవాడు. 
+అండితుండన నెవ్వంయడు ? 


యస్య సర్వే సమారమ్మాః కామసంకల్పవర్ణితాః, 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలా 
జ్ఞానాగ్ని దగ్ధకర్మాణం తమాహం: పణ్ణితం బుధాః 
19 
తా. ఎవని కర్మలు కామ సంకల్పములు కలవి కాదో ఎవని కర్మలు 
జ్ఞానమనునిప్పచే. గాల్పంబడినవో, అట్టి వానిని పండితుడని బ్రహ్మ 
వేత్తలు. జెప్పదురు. 
+జ్ఞాని కర్షచేయుచుండిననూ. జేయనిఠాండే. 
త్యక్వ్వా కర్మఫలాసజ్ఞం నిత్యతృష్తో నిరాశ్రయః, 
కర్మణ్యభి ప్రవృతోల_ పి నైవ కించిత్మరోతి సః. 20 
తా. కర్మఫలాపేక్షను విడిచి, నిత్యతృప్తు(దై, విషయపృవృత్తి లేనివా 
డు కర్మ చేయచుండినను అట్టివాడు కర్మచేసినవా(డు కాజాలడు. వాని 
కర్మము(గూడ జ్ఞానాగ్నిచే దహింపంబడి అకర్మమేయగును. 
+శరీరఫోషణకు మాత్రము కర్షచేయుము. 
నిరాశీర్యతచిత్తాత్మా త్యక్తసర్వపరి[గ్రహః, 
శారీరం కేవలం కర్మ కుర్వన్నాప్పోతి కిల్పిషమ్‌. 21 
తా. కోరికలు విడిచి చిత్త స్వాధీనత గలిగి యెల్ల విషయములందు 
అభిమానము వదలి శరీరపోషణ మాత్రమునకుపయుక్తమైన కర్మచేయు 
వానిని పాపము తాకదు. 
+శరీరయాత్రకు చేసిన కర్షబే బంధము లేదు. 
యదృచ్చాలాభ సన్తుష్ణ్టో ద్వన్వాతీతో విమత్సరః, 
సమః సిద్దావసిద్దా చ కృత్వాపి న నిబధ్యతే. 22 
తా. అప్రయత్నముగా నేది దొటికునో దానితో సంతసించి సుఖదుః 
ఖములను లక్ష్యపెట్టక శత్రుత్వ బుద్దిలేక సమానబుద్దికలిగి ఎవ్వడుండునో 
అతండు కర్మచేసినను బంధింపంబడడు. 
-+భగవత్రీతిళకై చేయు కర్మ నశించు. 
గతసజ్ఞస్య ముక్తస్య జ్ఞానావస్థితచేతసః, 
యజ్ఞాయాచరతః కర్మ సమగ్రం ప్రవిలీయతే. 238 
తా. ఆసక్తి లేనివాండగుచు, ముక్తుండై, జ్ఞానమందు నిశ్చయబుద్ది 


రాలా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
గలిగి, భగవత్రీత్యర్థము చేయువాని కర్మనిశ్ళేషముగ నశించును. 
+కర్ష యజ్ఞము బ్రహ్మయే. 
(బ్రహ్మార్పణం బ్రహ్మహవి (రహ్మాగ్నా బ్రహ్మణాహుతమ్‌, 
బ్రహ్మైవ తేన గన్తవ్యం (బ్రహ్మకర్మ సమాధినా. 24 
తా. యజ్ఞము, పరికరములు, కర్త, భోక్త అంతయు బ్రహ్మమయమని 
చూచువాండు బ్రహ్మమును బొంది బ్రహ్మయగును. 
+జ్ఞాన యజ్ఞము బ్రహ్మయే. 
దైవ మువాపర యజ్ఞం యోగినః పర్యుపాసతే, 
(బ్రహ్మోగ్నావసరే యజ్ఞం యజ్జేనై పు జూహ్వాతి. 
25 
తా. కొందటు ఫలాపేక్షతో దేవతలను పూజించు చున్నారు. చిత్తశుద్ది 
గల కొందటు ఆత్మచేతనే ఆత్మయందు హోమముచేసి జ్ఞానులగుచున్నారు. 
+జ్ఞానేర్ణియ నిగ్రహ యజ్ఞము. 
శోడ్రాదీినీ న్లి యాణ్యన్యే (1) నంయువమాగ్నిషం 
జూవ్వాతి, 
శబ్బాదీన్విషయానన్య ఇన్టియాగ్నిషు జూహ్వాతి. 
26 
(1) సంయమము=ధారణ,ధ్యానము, సమాధి ఈ మూండుకలిసి సంయమమగును. 
తా. కొందటు జ్ల్ఞానేన్దియములను, నిగ్రహమను నగ్నిలో వ్రేలు 
చున్నారు. కొందటు శబ్దము మొదలగు విషయములను, ఇంద్రియము 
లను అగ్నిలో వ్రేల్లుచున్నారు. 
+ప్రాణేంద్రియ వ్యాపార నిరోధక యజ్ఞము. 
సర్వాణీన్రియకర్మాణి ప్రాణకర్మాణి చాపరే, 
ఆత్మసంయమయోగాగ్నా జుహ్వతి జ్ఞానదీపితే. 27 
తా. మరికొందరు సమస్త ఇంద్రియములు, వాని విషయములను, 
ప్రాణవాయువులయొక్క పనులను, ఆత్మజ్ఞానముచే ప్రకాశించిన స్వ 
స్వరూ పాను సంధానమను అగ్నియందు వ్రేల్లుచున్నారు. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలా 
+ద్రఠ్యాది - ఆరు యజ్ఞములు. 
ద్రవ్యయజ్ఞా స్తపోయజ్ఞా యోగయజ్ఞాస్తథా౭_ కర్మ 
స్వాధ్యాయ జ్ఞానయజ్ఞాశ్చ యతయః సంశితవ్రతాః. 28 
తా. కొందటీకి (1) ద్రవ్యదానమే యజ్ఞము, కొందటికి తపస్సు 
యజ్ఞము, కొందటికి యోగము యజ్ఞము, మటికొందటికి వేదపఠన 
(శాస్త్ర) జ్ఞాన సంపాదనములే యజ్ఞములు. ఇతరులకు ప్రయత్నపూర్వక 
ములగు కఠిన నియమములే యజ్ఞము. 


(1) ద్రవ్య యజ్ఞము=మంచికార్యములయందు ద్రవ్యవినియోగము. పాత్రాపాత్రముల 
యుచితత్వము కనిపెట్టి ఖర్చుపెట్టుట. 


+ ప్రాణాయామమూ యజ్ఞమే. 

అపానే జుహ్వతి ప్రాణం ప్రాణే£_పానం తథా౭_పరే, 

ప్రాణాపానగతీ రుద్ద్వా ప్రాణాయామపరాయణాః. 29 
తా. కొందటు అపానవాయువనందు ప్రాణవాయువును వ్రేల్లురు. 

(అనగ బాహ్య వాయువును లోపలికి పీల్లుట) ఇయ్యది పూరకము, ప్రాణ 

వాయువునందు అపానవాయువును వ్రేల్తురు. (అనగ లోపలి వాయువును 

ఇవ్వలకు వచ్చునట్లు చేయుట) ఇయ్యది రేచకము. ప్రాణవాయువును, 

అపాన వాయువును లోపలనే నిలుపుదురు. (ఇదే కుంభకము.) దీనికంత 

కును ప్రాణాయామ యజ్ఞమని పేరు. 

+ఆహార నియమమూ యజ్ఞమే. 

అపరే నియతాహారాః ప్రాణాన్‌ ప్రాణేషు జుహ్యతి, 

సర్వే౭_ హ్యేతే యజ్ఞవిదో యజ్ఞక్షపితకల్మషాః 30 
తా. మటికొందరు ఆహార నియమముచే ప్రాణవాయువులను ప్రాణ 

వాయువులందే వ్రేల్చుచున్నారు. ఈయజ్ఞవేత్తలందరును పైనచెప్పబడిన 

యజ్ఞముతెలిసి చేసినవారేగాన సర్వపాపములుంబోగొట్టుకొనుచున్నారు. 

+యజ్ఞము చేయని వానికిహవరము లేదు. 

యజ్ఞ శిష్టామృతబసుజో యాన్తి బ్రహ్మ సనాతనమ్‌, 

నాయం లోకోం_ స్యయజ్ఞస్య కుతోల_న్యః కురుసత్తమ. 81 


కళా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

తా. అర్జునా ! యజ్ఞములుంజేసి యందు మిగిలిన యమృతమును 
భుజించినవారు శాశ్వత బ్రహ్మమును పొందుచున్నారు. యజ్ఞము 
చేయని వానికిహపరములు లేవు. 


+కర్మచేం బుట్టిన యజ్ఞములు శాశ్వత సుఖమివ్వదు. 
పకల త థా. యజ్ఞా వితతా(1) బ్రహ్మణో ముఖే, 
కర్మజాన్‌ విద్ధి తాన్‌ సర్వా అ. తర జ్ఞాత్వా విమోక్ష్యసే. 32 
(1) ప్రతృతఖే = వేదముయొక్క ముఖమందు. 
తా. ఇటువంటి యజ్ఞములనేక విధముగా వేదములనుండి 
వ్యాపించి నవి. ఈ యజ్ఞములంతయు కర్మములచే. బుట్టినవి శాశ్వత 
సుఖమివ్వదని తెలిసినచో బంధవిముక్తియగు. 
+అన్ని యజ్ఞములకన్న జ్ఞానయజ్ఞము గొప్పు 
(శ్రేయాన్‌ ద్రవ్యమయాద్యజ్ఞా జ్ఞా _నయజ్ఞః పరన్తప, 
సర్వం కర్మాఖీలం పార్ల జానే పరిసమాహ్యతే. 883 
థ "్కు 
తా. అన్ని యజ్ఞములకంటె జ్ఞానయజ్ఞము గొప్పది. మనో,వాక్కు 
కాయిక, కర్మలు, ఆ కర్మఫలితములు జ్ఞానమునందే లయించుచున్నవి. 
+ అనుభవజ్ఞానము గలవారు సందేహముల తీర్ల్తురు. 
తద్విద్ది (ప్రణిపాతేన పరిప్రశ్నేన సేవయా 
ఉపదిక్ష్యన్తి తే జ్ఞానం జ్ఞానిన స్తత్త్వదర్శినః. 34 
తా. పెద్దల సేవచేయుచు, మాటిమాటికి సందేహముల నడిగి తెలిసి 
కొనుచు, అనుభవజ్ఞానుల యొద్ద జ్ఞానమును పొందుము. అనుభవజ్ఞా 
నులే నీ సందేహములందీర్తురు. 
+ తత్వజ్ఞాన భలము 
యజ్ఞా ఇతొఏ న పునర్మోహ మేవం యాస స్యసి పాణ్ణవ, 
యేన భూతాన్యశేపే షేణ (ద్రక్ష్య స్యాత్మన్యథోమయి. 35 
తా. అర్జునా! ఆ జ్ఞానము పొందితివేని మటల మోహము నొందవు. 
సమస్త భూతములను నీయందే చూడగలవు. పిమ్మట నాయందును 


శ్రీమ ద్ధగవద్గీత లాలా 


చూడ గలవు. 

+పాపములను సముద్రమును, జ్ఞాన నాకచే దాటుము. 

అన్‌: నది పా లభ్యః సర్వేభ్యః పాపకృత్తమః 

సర్వం జ్ఞానప్లవేనైవ వృజినం సంతరిష్యసి. 36 
తా. నీవు పాపాత్ములందరిలో మిక్కిలి పాపాత్ము(డైననూ, ఆ 

పాపము లను సముద్రమును, జ్ఞానమను యోడచేదాటగలవు. 

+జ్ఞానాగ్ని సమస్తకర్షలను కాల్పును. 

యధథైధాంసి సమిద్దో౭_గ్ని రృస్మసాత్కురుతే?_ ర్లున, 

జ్ఞానాగ్నిస్సర్వకర్మాణ్‌ భస్మసాత్మురుతే తథా. 837 
తా. మండుచుండెడు అగ్ని ఏ ప్రకారముగ కట్టెలను భస్మము. 

జేయునో అట్లు జ్ఞానమను అగ్ని సర్వ కర్మలను నాశము(జేయును. (అనగ 

పుణ్యపాప కర్మల రెండింటిని యని తెలియవలె.) 

+జ్ఞానము యొక్క యోగ్యత. 

న హి జ్ఞానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే, 

తత్స్వయం యోగసంసిద్ధః కాలేనాత్మని విన్లతి. 88 
తా. జ్ఞానము పవిత్రమైనది, శుద్దమైనది, ఉత్కష్టమైనది. దానితో 

సమానమిం “కొకటి లేదు. అట్టి జ్ఞానమును బహుకాల శ్రద్ధతో బొంద 

గలండు. 

+జ్ఞానమందు శ్రద్ధ గలలాండు ముక్షినిం బొందును. 

శ్రద్ధావాన్‌ లభతే జ్ఞానం తత్పరః సంయతేన్చియః, 

జ్ఞానం లబ్యా పరాం శాన్తిమచిరేణాధిగచ్చతి. 39 
తా. జ్ఞానమందాసక్తి, శ్రద్ద,సేవ, గురువాక్యములయందు విశ్వాస 

మును, ఇంద్రియనిగ్రహము(గల వానికి శీఘ్రములోనే జ్ఞానమగును. 

జ్ఞానము అనుభవనమునకు వచ్చినతోడనే ముక్తి గలుగును. అపుడే శాంతి 

చేకూరును. 

+సంశమాత్మున కిహవరములు లేవు, 


శ్రీమద్ధగవర్గీత 
అజ్జశ్చాశద్దధానశ్చ సంశయాత్మా వినశ్యతి, 
నాయం లోకోం స్తి న పరో న సుఖం సంశయాత్మనః40 

తా. ఎవండు జ్ఞానహీనుండై శ్రద్ధలేక సంశయాత్తుండై యుండునో 
అతండు నశించును. సందేహము బొందువాని కిహపరములులేవు; సుఖ 
మునులేదు. 


-+-లోకమునకుగాం జేయు కర్వ జ్ఞానినంటదు. 

యోగసన్వ్యస్త కర్మాణం జ్ఞాన సంఛిన్న సంశయమ్‌, 

ఆత్మవన్తం న కర్మాణి నిబధ్నన్సి ధనంజయ. 41 
తా. బ్రహ్మజ్ఞాని కర్మలు చేయుచున్నను, అతనికాసంబంధములేదు. 

వా(డు చేయు కర్మలు ప్రపంచోద్దారమునకేగాని, తనకుగాదు. అంతయు 

భగవన్తుని మయమని తెలిసిన వానికి సంశయములులేవు. కర్మములు 

బంధకములుగావు. 

+జ్ఞానమును కత్తిచే సంశమఘమును నలుకుము. 

తస్మాదజ్ఞాన సమభ్ఫూతం హృత్ధృం జ్ఞానాసినాత్మనః, 

ఛితైనం సంశయం యోగ మాతిషోత్తిష్ట భారత. 42 
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తా. అర్జునా ! కావున అజ్ఞానమువలన( బుట్టిన నీ హృదయమందలి 
సంశయమును, జ్ఞానమును కత్తిచే నటికి, కర్మములును జేయుము. 
యుద్ద మునకు సిద్దముగమ్ము లెమ్ము. 
ఇతి శ్రీ మద్భగవద్గీతా సూపనిషత్సు 
(బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాస్తే శ్రీకృష్ణార్ణునసంవాదే 
జ్ఞానయోగోనామ చతుర్జో౭_ ధ్యాయః 
ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, శ్రీకృష్ణా 
ర్టున సంవాదమును నగు భగవద్గీతయందు జ్ఞానయోగమను 
నాలుగవ అధ్యాయము ముగిసెను. 


ద9న ధో లొ 
కఠ సన్యాసి యోగము 
“పంచమో9_ ధ్యాయః 

(దీనికి కర్మసన్యాస యోగమనిపేరు. కర్మమునకు,సన్యాసమునకు గల 
భేదాభేదముల నిర్ణయించునది.) 
+కర్మ శ్రేష్టమా ? జ్ఞానము శ్రేష్టమా ? 
అర్జున ఉవాచ : 
సన్నా సం కర్మణాం కృష్ణ పునర్యోగం చ శంససి, 
యశచ్రేయ వతయోరేకం తన్మే బ్రూహి సునిశ్చితమ్‌. 1 

తా. అర్జును(డిట్లనియె-కృష్ణా! ఒకసారి కర్మలను విడువుమందువు. 


ఒకసారిచేయుమందువు. రెండింటిలో ఏది శ్రేష్టమో ఒకటి నిశ్చయముగా 
జెప్పము. 


దందా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
+జ్ఞానమార్గముకన్న నిష్కామకర్న శ్రేయము. 
శ్రీభగవానువాచ- 
సన్వ్యాసః కర్మయోగశ్చ నిశ్షేయసకరా వుభౌ, 
తయోస్తు కర్మసన్వ్యాసా త్మర్మయోగో విశిష్యతే. 2 
తా. భగవంతుండిట్లనియె - జ్ఞాన కర్మమార్గములు రెండునూ ముక్తి 
నిచ్చునవియే. ఐననూ జ్ఞానమార్గముకన్న నిష్కామకర్మయోగమే శ్రేష్ట 
మైనది. 
+రాగద్వేషములుం జయించినలాడు కర్షచేయుచున్నను నన్యాసియే. 
జ్లేయస్స నిత్య్వసన్నాసీ యో న ద్వేష్టి న కాజ్యతి, 
నిర్ద్వన్షో హి మహాబాహో సుఖం బన్గాత్రముచ్యతే. 3 
తా. ఒకటి ద్వేషింపక, ఒకటి కోఅక రాగద్వేషముల జయించిన వా 
డు కర్మచేయుచున్నను సన్యాసియే, సంసార రూపమగు బంధము నుండి 
విడుదలయగును. 
+సంన్యాసమునకూ, కర్షయోగమునకూ ఫలముకటిె. 
నాంఖ్యయోగా పృథ(1)గ్బాలాః ప్రవదన్తి న పణ్ణితాః, 
ఏకమప్యాస్థితః సమ్య గుభయోర్విన్లతే ఫలమ్‌. 4 
(1) బాలాః=అనగ అజ్ఞానులని దెలియ దగినది. 
తా. సాంఖ్యము వేటిని, యోగమువేరని అజ్ఞానులు పల్ముదురు, 
జ్ఞానులు అట్లనరు పై రెండింటిలో నొకదానిని బాగుగా నాచరించినను 
రెండింటి ఫలము బొందుచున్నాంరు. 
+సాంఖ్యులకూ, యోగులకూ గక్యుస్థాన మొక్కటియే. 
యత్సాంఖ్యైః ప్రాప్యతే స్థానం తద్యోగైరపి గమ్యతే, 
ఏకం సాంఖ్యం చ యోగం చ యః పశ్యతి స పశ్యతి.5 
తా. ఏ (ముక్తి) స్థానము జ్ఞానులచే బొందబడుచున్నదో, యది కర్మ 
యోగులచేతను బొందబడుచున్నది. ఎవండు సాంఖ్యమును,యోగ 
మును రెండింటిని. దెలియునో అతండు సమస్తము. దెలియుచున్నా(డు. 
+ కర్షమాచరింపని సన్యాసము గష్టతరము. 
సన్వ్యాసస్తు మహాబాహో దుఃఖమాప్తు మయోగతః, 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారా 
యోగయుకో మునిర్పహ్మన చిరేణాధిగచ్చతి. 
6 
తా. అర్జునా ! కర్మయోగమాచరింపని సన్యాసము నిర్వహించుట 
చాల కష్టతరము. నిష్కామకర్మ యోగానంతరము. బొందుసన్యాసము 
వెంటనే ముక్తిబొందును. 
+ తాను అన్నిటివలి, అన్ని తనవలె తలచి చేయు కర్మ అంటదు. 
యోగయుక్తో విశుద్ధాత్మా విజితాత్మా జితేన్దియః, 
సర్వభూతాత్మ భూతాత్మా కుర్వన్నపి న లిప్యతే. 7 
తా. కర్మయోగము. జేయువాండు చిత్తశుద్ది గలిగి మనస్సు 
తనయందుంచుకొని, ఇంద్రియముల నిగ్రహించి భూతములన్నియు 
తానుగాను తాను సమస్త భూతములుగా దలచి, గర్మములను జేయు 
చున్నను బంధ మును బొందండు. 
+ జ్ఞాని అజ్ఞానివల అనులు చేయుచున్నను జేయనిాంజే యగు. 
నైవ కించిత్మరోమీతి యుకో మన్యేత తత్త్వవిత్‌, 
పశ్యన్‌ శృణ్వన్‌ స్పృశన్‌ జిఘ్ర న్నశ్నన్‌ గచ్చన్‌ స్వపన్‌ శ్వసన్‌. 8 
ప్రలపన్‌ విసృజన్‌ గృహ న్నున్మిషన్నిమిషన్నపి 
ఇన్దియాణీగన్దియార్థేషు వర్తన్త ఇతి ధారయన్‌. 9 
తా. జ్ఞాని అజ్ఞానివలె అన్నిపనులు చేయుచుండును. కాని తాను 
సాక్షి ననియు, ఇన్టియములాయా పనులు చేయుచున్నవనియు తల 
చును. అజ్ఞానికి దేహాభిమానము(గలదు. జ్ఞానికి అభిమానరహితము 
గావున బంధము దొలంగును. పనులు చేయుచున్నను చేయనివాండే. 
+అజ్బ్ఞానికి నిష్కామ కర్షచే బంధరహితము., 
బ్రహ్మణ్యాధాయ కర్మాణి సజ్ఞం త్యక్వ్వా కరోతి యః, 
లిప్యతే న స పాపేన పద్మ పత్ర మివామృసా. 10 
తా. ఎవండు తాను చేయుకర్మముల భగవంతునికర్పించి ఫలాసక్తి 
విడిచి జేయుచున్నా(డో అతనికి తామరాకునకు నీరంటని విధంబున 
పాప ములంటవు. 


కటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
+కర్షయోగి చిత్తశుద్ధికి కర్షలు చేయును. 
కాయేన మనసా బుద్దా కేవలై రిగ్టియెరపి, 
యోగినః కర్మ కుర్వస్తి సజ్ఞం త్యక్వ్వాల ౨ త్మ శుద్ధయే. 11 
తా. కర్మయోగులు చిత్తశుద్దికొటికు ఫలాపేక్ష విడిచి, శరీరము 
చేతను, మనస్సు(చేతను, బుద్దిచేతను, మమకార రహితులై, ఇంద్రియ 
ములచేత మాత్రము కర్మలు చేయుచున్నారు. 
+నిష్మాను కర్పచే ముక్తి, సకామకర్షచే బంధము. 
(1)యుక్తః కర్మఫలం త్యక్త్వా శాన్తిమాప్పోతి నైష్టికీమ్‌, 
అయుక్తః కామకారేణ ఫలే సకో నిబధ్యతే. 12 
(1) యుక్తః=అనగ ఫలములీశ్వరునికొబకు, నాకు కాదనువాండు. 
తా. నిష్కామ కర్మయోగి ఫలాభిలాషను వదలి కర్మలను చేయుచు 
చిత్తశుద్దిచే ఆత్మనిష్టకలిగి ముక్తినింబొందును. ఫలాభిలాషతో కర్మచేయు 
వాడు బంధమును బొందుచున్నాడు. 
+జ్ఞాని కర్షబేయడు, చేయించడు. 
సర్వకర్మాణి మనసా సన్వ్యస్వాస్తే సుఖం వశీ, 
నవద్వాడే పురే దేహీ నైవ కుర్వన్నకారయన్‌. 13 
తా. ఇంద్రియస్వాధీనము గలవాండు చెవులు, కన్నులు మొదలగు 
తొమ్మిది ద్వారములుగల దేహమను పట్టణములో సమస్త కర్మలను మన 
స్ఫుచే విడిచినవాండగుచు, యేదియు చేయక చేయించక సుఖముగా 
నుండును. 
+సకుస్తము చేయునది ఫ్రకృతియే, ఆత్నకాదు. 
న కర్తృత్వం న కర్మాణి లోకస్య సృజతి ప్రభుః 
న కర్మఫలసంయోగం స్వభావస్తు ప్రవర్తతే. 14 
తా. జగత్ర్రభువు కర్భత్వమును నిర్మించుటలేదు, కర్మనునిర్మించుట 
లేదు; కర్మఫలముతోడి సంబంధమును గూర్చుటలేదు, ప్రకృతియే సమస్త 
మును జేయుచున్నది. 
+చేయులాండు, చేఫించులాడు ఈశ్వరుండని అజ్ఞానులందురు. 


నాదత్తే కస్యచిత్సాపం న చైవ సుకృతం విభుః, 


శ్రీమద్ధగవద్గీత లాలా 
అజ్ఞానేనావృతం జానం తేన ముహ్యాస్తి జనవ:. 
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తా. ఆత్మ పుణ్యపాపము లిచ్చునదికాదు. తీసుకొనునదియును గాదు. 

అజ్ఞానులు ఇవన్నియు ఆత్మ యందారోపింతురు. 
+ అజ్ఞానముబోయిన వెంటనే ఆత్వఫ్రకాశించు. 
జానేన తు తదజానం తం కల నాశితమాత్మనః, 


తేషామాదిత్యవజ్ఞా పానం ప్రకాశయతి (1)తత్సరమ్‌. 16 
(1) తత్సరమ్‌=అనగ పరమాత్మయని దెలియందగు. 
తా. ఆత్మజ్ఞానముచేత ఎవరి యజ్ఞానము నశించునో, యట్టివారి 


యొక్క సూర్యసమానమగు జ్ఞానము, అజ్ఞానాంధకారముకంటె వేటిగు 
పరమాత్మను ప్రకాశింప(జేయును. 
+ తత్వజ్ఞానికి విదేవాముక్తియగు. 
తద్బుద్దయ స్తదాత్మాన స్తన్నిష్టాస్తత్సరాయణాః, 
గచ్చన్యపునరావృత్తిం జ్ఞాననిర్జూతకల్మషా:. 17 
తా. జ్ఞానముచే. బాపములను బోగొట్టుకొన్నవారు, పరమాత్మ 
యందు బుద్దిగలవారగుచు, అతనియందే నశించి, అతనిచే పరమగతిగ 
నెంచియు జన్మరాహిత్యము(బొందుదురు. 
+జ్ఞాని అన్నిటియందు బ్రహ్మమునే జూచు. 
విద్యావినయసంపన్నే బ్రాహ్మణే గవి హస్తిని, 
శుని చైవ శ్వపాకే చ (1) పణ్ణితాః సమదర్శినః 18 
(1) వి-పండితులు -పండా=ఆత్మవిషయా బుద్ధి, అదిగలవారు, పండితులు -జ్ఞానులు. 
తా. జ్ఞానులు, విద్యావినయసంపన్నులగు బ్రాహ్మణుని యందును, 
గోవుయందును, ఏనుగునందును, కుక్కయందును, చండాలునియం 
దును, తన ఆత్మరూపమగు బ్రహ్మమునే జూతురు. 
+బ్రహ్నవలె నమభావన గల్గుఠారికీజన్నయందేముక్తి 


ఇ హైవ తైర్జితః సర్గో యేషాం సామే మితం మనః, 
నిర్లోషం హి క్‌ సమం బ్రహ్మ తస్మాద్రహ్మణి తేక స్థితాః. 19 


కులాల శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. ఎవరిమనస్సు అన్నిటియందును సమభావము కలదగునో వారీ 
జన్మమునందే ముక్తిని. బొందుదురు. ఏలన, దోషయుక్తములుగ6 గన్పడు 
రూపములతో నిమిత్తములేని దోషరపితుడగు సర్వాంతర్యామి 
వారికెప్పడు గోచరించెనో అప్పడే వారు బ్రహ్మమందున్నవారు. 
+-జీవన్నుక్తుండు బ్రియాబ్రయములందు హార్షశోకములంబొందడు. 
న ప్రహృహ్వేత్రియం ప్రాప్య నోద్విజేత్రాప్యచా ప్రియమ్‌, 
(1)స్థిరబుద్ది రసమ్మూఢో (బ్రహ్మవిద్రహ్మణి స్థితః.20 
(1) ఈ శోకమందలి లక్షణములు గలవాండు సర్వకర్మ సన్యాసి 
తా. ఆత్మయందు నిశ్చయబుద్ది గలిగి, మోహమునువిడిచిన బ్రహ్మ 
వేత్త, బ్రహ్మమందుండువా(డగుచు, యిష్టము గలిగినపుండు సంతసిం 
చడు; అనిష్టము కలిగినపుడు దుఃఖము. బొందడు. 
-+నిర్పిషయుంతై బ్రహ్మమందుండు వానికి ముక్తి, 
బాహ్యస్పర్శ్భేష్వసక్తాత్మా విన్హత్యాత్మనియత్సుఖమ్‌, 
స బ్రహ్మయోగయుక్తాత్మా సుఖ మక్షయ మశ్చుతే. 21 
తా. ఆత్మకంటె ఇతరములగు బాహ్యవస్తువుల యందాసక్తిని విడి 
చినవాండు ఆత్మయందు సుఖమును బొందుచున్నా(డు. అతండు బ్రహ్మాను 
సంధానముతోంగూడినవాండగుచు, శాశ్వత సుఖమును బొందును. 
+మభో వైరాగ్య నిరూవణము. 
యే హి సంస్పర్శజా భోగా దుఃఖయానయ ఏవతే, 
ఆద్యన్తవన్తః కౌన్తేయ న తేషు రమతే బుధః. 22 
తా. అర్జునా! విషయేన్దియసంయోగమువలన( బుట్టిన భోగములు 
ఆద్యంతములు కలవిగావున యవి దుఃఖకారణములే! అందుచే, జ్ఞాని 
వాని యందాశవదలును. 
+సూక్టా వైరాగ్య నిరూతణము. 
శక్నోతీ హైవ యస్పోఢుం ప్రాక్సరీర విమోక్షణాత్‌, 
కామక్రోధోద్భృవం వేగం న యుక్తః స సుఖీ నరః.28 
తా. ఏ పురుషుడు ఈ దేహమును విడుచుటకు మునుపే కామ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __ాాాా4ం7 
క్రోధాదులచే బుట్టిన తొందరను జయించు టయందలి సమర్థుండగునో 
అత(డే యోగి: అతండే సుఖవంతుండు. 
+నిర్వాణ పదముఫొందు అధికారి లక్షణము. 
యోం౭_న్తః సుఖోత న్రరారామ స్తథాన్తర్గోతిరేవ యః, 
స యోగీ (బ్రహ్మనిర్వాణం (బహ్మభూతోల ధిగచ్చతి. 24 
తా. ఏ పురుషుడు ఆత్మయందే సుఖము గలవాడును ఆత్మయందే 
క్రీడించువాడును, ఆత్మయందే ప్రకాశము కలవా(డగునో ఆ యోగి (1) 
బ్రహ్మభూతు.దై మోక్షమునుబొందుచున్నాడు. 
(1) బ్రహ్మభూతుండనగ=బ్రహ్మమైనవాండని తెలియందగును. 
+జ్ఞానసాధన నిరూవణము. 
లభన్తే బ్రహ్మనిర్వాణ మృషయః క్షీణకల్మషాః, 
ఛిన్నద్వైధా యతాత్నానః సర్వభూతహితరతాః. 25 
తా. తమవలె సర్వభూతములను జూచుకొను వారును, పాపము 
లను నశింప. జేసికొనినవారును, సంశయములు త్రెంచి కొనినవారును 
అగు బుషులు, ముక్తిని. బొందుదురు. 
మనస్సు, ఇంద్రియ జయము. గలవానికి ముక్తి. 
కామ(కోధవియుకానాం యతీనాం యతచేతసామ్‌, 
అభితో బ్రహ్మనిర్వాణం వర్తతే విదితాత్మనామ్‌. 26 
తా. మనస్సులోబడినవారికి, ఆత్మజ్ఞానము(గలవారికి, కామక్రోధ 
ములు జయించినవారికి బ్రహ్మపదవి సులభముగా నున్నది. 
+జ్ఞానమునకంతరంగ సాధన 
స్పర్షాన్‌ కృత్వా బహిర్భాహ్యాం శుకుుశ్రైవాన్తరే భ్రువోః 
ప్రాణాపానౌ సమౌ కృత్వా నాసాభ్యన్తరచారిణా. 27 
యతేగస్టియమనోబుద్ది ర్మునిర్నోక్షపరాయణ:, 
విగతేచ్భాభయక్రోధో యస్సదా ముక్త ఏవ సః 28 
తా. బయటనుండి లోపలకు. బ్రవేశించు శబ్దాది విషయములను, 
బయటనే నిలిపి, తన చూపును రెండు కనుబొమల నడుమ నిలిపి, 


(Da శ్రీమద్ధగవర్గీత 


ప్రాణాపాన వాయువులను నాసికయందు వర్తింప(జేసి, ఇంద్రియముల 
నిగ్రహించి, దేనియందూ ఇష్టములేనివాండగుచు మోక్షమే పరమగతిగ 
నెంచువాండు సదా ముక్తుండే యగును. 
+మోక్షమిచ్చు జ్ఞాన నిరూఫణము. 
భోకారం యజ్ఞతపసాం సర్వలోకమహేశ్వరమ్‌, 
ఆర్‌ ఒటి ~ 
సుహృదం సర్వభూతానాం జ్ఞాత్వా మాం శాస్తిమృచ్చతి. 29 
తా. నేను అన్నిలోకములకు అధిపతిననియు, వారు వారిచ్చు ఫల 
ముల స్వీకరించువాడననియు, అందరికి మంచిది చేయువాండననియు, 
నన్ను నెలిగినవారు శాంతిని బొందుదురు. 
ఇతి శ్రీమద్భగవద్గీతా సూపనిషత్సుబ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ 
3 
యోగశా(స్రై శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే కర్మసన్యాసయోగో 
నామ పంచమో9౭_ ధ్యాయః 
ఇది యుపనిషత్తులును బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదమును నగు భగవద్గీతయందు కర్మ 
సన్యాసయోగమను ఐదవ అధ్యాయము ముగిసెను. 


ఆత్మ సంయమయోగము 
జమషోల_ ధ్యాయః 


(దీనికి ఆత్మసంయమయోగమని పేరు. ఇందు ఆత్మయనగ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాం 

మనస్సు, సంయమ మనంగ వశపఅచుకొనుట. ఆత్మసంయమనగ 

మనస్సును వశ పటచుకొనుట యని దెలియవలె.) 

+జ్ఞాని కాగలలాండు చిత్తశుద్దికై కర్మ చేయవలను. 

శ్రీ భగవనువాచ : 

అనా(శితః కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరోతి యః, 

స సన్వ్యాసీ చ యోగీ చ న నిరగ్నిర్న చాక్రియః. 1 
తా. శ్రీకృష్ణుండిట్లనియె : కర్మఫలాపేక్ష వదలి తనకు నియతమగు 

కార్యము నెవండు జేయుచుండునో అతండే సన్యాసి. అతండే యోగికాని 

కేవల కర్మలను మాత్రము వదలినవాండు సన్యాసియుగానేఅండు; యోగి 

యును.గాండు. 

+సన్యాసమునకూ, యోగమునకూ అభేదము. 

యం సన్వ్యాస మితి ప్రాహు ర్యోగం తం విద్ధి పాణ్బ్ణవ, 

న హ్యసన్యస్త సంకల్పో యోగీ భవతి కశ్చన. 2 
తా. అర్జునా ! దేనిని సన్యాసమని చెప్పదురో యద్దానిని నీవు యోగ 

మని తెలియుము. ఎవండు మనస్ఫుయొక్క సంకల్పముల. ద్యజింపలేడో 

వాండెన్నటికిని యోగి కాంజాలండు. 

-+-ముముక్షువ్రుయొక్క సాధన కారణములు. 

ఆరురుక్షోర్ము నేర్యోగం కర్మకారణముచ్యతే, 

యోగారూఢస్య తస్యైవ శమః కారణముచ్యతే. 38 
తా. ముక్తిని.బొందుటకు ముముక్షువునకు నిష్కామ కర్మయే సాధ 

నము ముక్తినొందినవానికి శాంతియే కారణము. 

--యోగారూఢుని లక్షణములు. 

యదా హి నేన్టియార్దేషు న కర్మస్వనుషజ్జతే, 

సర్వసంకల్ప సేన్న్యాపీ యోగారూఢస్తదోచ్యతే. 4 
తా.ఎప్పడు, కర్మలయందును, విషయములయందును, ఆసక్తి 

లేనివాండైయుండునో, అపుడు యోగారూఢుడని చెప్పంబడును. 

+తనకు మిత్రులెక్వరు ? శతృలవ్వరనగ : 


దా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

ఉద్దరేదాత్మ నా౭_9_త్మానం నాత్మాన 
మవసాదయేత్‌, 

ఆత్మైవ హ్యాత్మనో బన్గు రాతైవ రిపు రాత్మనః. 
5 


తా. తనయభివృద్ధికి తానేకారణము. తానుద్దరించుకొనుటలో 
అశ్రద్ద చేయగూడదు. ఇంద్రియముల, నిగ్రహించిన తన మనస్సే తనకు 
బంధువు నిగ్రహింపని మనస్సే తనకు శత్రువగును. 
+ఫాతాహితుని యాత్మ స్వరూవము. 
బన్ఫు రాత్మాల_9_ _ స్తస్య యేనాత్మైవాత్మనా జితః, 
అనాత్మనస్తు శత్రు వర్తేతాత్మైవ శత్రువత్‌. 6 
తా. ఎవ(డు తన మనస్సుచేత దేహేన్దియాది సమూహమును 
జయించుచున్నా(డో, అతనికి. దనమనస్సు ఉపకారియగును. 
యింద్రియ జయములేనివారికి మనస్సు శత్రువగును. 
+కునోజయమునకు ఫలము. 
()జితాత్మనః ప్రశాన్తస్య పరమాత్మా సమాహితః, 
శీతోష్టసుఖదుఃఖేషు తథా మానావమానయోః. 7 
(1) ప్రసన్నమగు అంతఃకరణముగల సన్యాసి. 
తా. శీతోష్ణ సుఖదుఃఖములందు, మానాపమానముల యందు, 
సమ బుద్ది గలిగి ఆత్మజయమును బొందిన పరమశాంతునకు 
పరమాత్మానుభవము గలుగును. 
--యోగారూఢుని వర్ణన. 
జ్ఞానవిజ్ఞానతృప్తాత్మా కూటస్లో విజితేన్రియః, 
యుక్త ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమీలోష్టాశ్శేకాంచనః. 8 
తా. శాస్త్రజ్ఞానముచేతను, అనుభవజ్ఞానముచేతను తృప్తి బొందిన 
వాడు కూటస్టుండును ఇంద్రియ జయముగలవాండును, యుక్తుండన 
బడును, అట్టి యోగికి బంగారు, మన్ను, రాయియును సమానములు. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __ాాలారంు 
+సమబుద్ధి గలఠాండు సర్వ శ్రేష్టుడు : 
సుహున్వితా ర్వుదాసీన మధ్య్వసదేళ్యబనుషు 
సాధ న చ వ జ యా తే. 9 
ప్వపి ఎషు సమబుద్ధిర్విశిష్యత. 
తా. (1) స్నేహితులు (2) మిత్రులు, శత్రులు, ఉదాసీనులు, మధ్య 
సలు, అప్రియులు, బంధువులు, సాధువులు, పొపాత్ములునగు 
వారియెల్లర యందు సమబుద్ది గలవాండు6 యోగులలో. నుత్తముండు. 
(1) స్నేహితులనగ =ఉపకారముంబొందక బ్రత్యుపకారము చేయువారు. 
(2) మిత్రులనగ=ఉపకారము బొందించుకొని బ్రత్యుపకారము చేయువారు. 


ధ్యాన యోగము దాని అంతరంగ సాధనము. 


యోగీ యుజ్జీత సతత మాత్మానం రహసి స్థితః, 

ఏకాకీ యతచిత్తాత్మా నిరాశీరపరిగ్రహః. 10 
తా. యోగి రహస్యప్రదేశమున ఒంటరిగ నుండి మనోదేహముల 

జయించి, ఆశలను విడిచి, దేనిని గైకొనక నిరంతరము ఆత్మయోగము 

నందు నిలుపవలెను. 

+యోగముయొక్క బహిరంగ సాధన. 

శుచౌ దేశే (ప్రతిష్టాహప్య స్థిరమాసన మాత్మనః, 

నాత్యుచ్చితం నాతినీచం చేలాజినకుశోత్తరమ్‌. 11 

తతైకాగ్రం మనః కృత్వా యతచిత్తేన్రియడక్రియః, 

ఉపవిశ్యాసనే యుజ్ఞ్యా ద్యోగమాత్మ విశుద్ధయే. 12 
తా. పవిత్ర స్థానమున ధర్జాసనము, మృగచర్మము, మటియు 

వస్త్రము, నొకదానిపై నొకటి పటిచి మిక్కిలి యెత్తును మిక్కిలి పల్లముగా 

నట్టి యాసన మును జేసికొని దానిపైనేకాగ్ర మనస్సుతో గూర్చుండి 

చిత్తమును, ఇంద్రియములను వశపటిచుకొని ఆత్మశుద్ది నిమిత్తము యోగ 

సాధనము చేయవలెను. 

+యోగాభ్యాస విధానము. 

సమం కాయశిరోగ్రీవం ధారయన్నచలం స్థిరః, 

సంప్రేక్ష్య నాసికాగ్రం స్వం దిశశ్చానవలోకయన్‌. 13 


పంపాలా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

ప్రశాన్తాత్మా విగతభీ (ర్రహ్మచారి వ్రతే స్థితః, 

మనస్సంయమ్య మచ్చితో యుక్త ఆసీత మత్సర. 14 
తా. తలను, మెడను,శరీరమును కదల్దక చూపును తన ముక్కుకొన 

యందు లయింపడజేసి, దిక్కులు చూడక పరమశాంతిచేత నిర్భయముగల్లి 

బ్రహ్మనిష్టయందునిల్టి మనస్సును స్వాధీనపటిచుకొని నాయందు. 

చిత్తమునిలిపి నాయందసక్తి గలవాడగుచుయోగ యోగ సమాధియం 

దుండవలెను. 

+నమాధి యొక్క ఫలము. 

యుజ్ఞాన్నేవం సదా౭_౨ త్మానం యోగీ నియతమానసః 

శాన్తిం నిర్వాణపరమాం మత్సంస్థామధిగచ్చతి. 15 
తా. ఇట్లు నిశ్చయించిన మనస్సుగల యోగి తన మనస్సు సర్వదా 

స్వాధీనము. జేసికొని ఉత్తమమగు నాయొక్కస్థ్తానము( బొందుచున్నాడు. 

+అహారాది నియమము లేనివానికి సమాధి సిద్ధింతదు. 

నాత్యశ్నతస్తు యోగో స్తి న చైకాన్త మనశ్నతః, 

న చాతిస్వప్నశీలస్య జా(గ్రతో నైవ చార్జున. 16 
తా. అర్జునా ! ఎక్కువ భుజించువానికి, బొత్తిగా భోజనము చేయని 

వానికి, అధికముగా నిద్రబోవువానికి, బొత్తిగా నిద్రింపనివానికి యోగము 

సంభవింపదు. 

+ఆహారాది నియమము గలారికి సమాధి సిద్ధించు. 

యుక్తాహార విహారన్య యుక్తచేష్టస్య కర్మసు, 

యుక్తస్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖహా. 17 
తా. మితాహారము, మితసంచారము, మితకర్మ మితనిద్ర, 

మితముగ మేలుకొనుటగలవానికి మాత్రము సర్వదుఃఖహరమగు యీ 

యోగము సిద్దించుచున్నది. 

నిష్కామ యోగి వర్ణన. 


యదా వినియతం చిత్త మాత్మన్యేవావతిష్టతే, 
నిస్స్ప లహస్ప్సర్వకామేఖభ్యో యుక్త ఇత్యుచ్యతే తదా. 18 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లర 
తా. ఎప్పడు మనస్సును స్వాధీనము. జేసికొని పరమాత్మాను సంధా 
నము జేయుచున్నాండో అప్పడు నిష్కాముడగు యోగియని చెప్పం 
బడును. 
+క్యత్తి రహితముగులాని చిత్తమునకు దృష్టాంతము. 
తా. గాలి లేనిచోట నుంచిన దీపము. జలింపక ఏకాగ్రముగా 
నుండు విధవే మనోనిగ్రహము కావించి ఆత్మయోగము 
నభ్యసించినవానికి దృష్టాం తము. 


యథా దీపో నివాతస్నో నేబ్బతే సోపమాస్మృతా 
యోగినోయతచిత్తస్య “యుక్టుతో యోగమోత్మనః. 19 


తా. గాలి లేనిచోట నుంచిన నము? జలింపక ఏకాగ్రముగా 
నుండు విధమే మనోనిగ్రహము కావించి ఆత్మయోగము నభ్యసించిన 
వానికి దృష్టాంతము. 
+యోగ శబ్బార్థము. 


యత్రోపరమతే చిత్తం నిరుద్ధం యోగసేవయా, 
యత్రచైవాత్మనా౩ 2 త్నానం పశ్యన్నాత్మని తుష్యతి. 20 


సుఖమాత్యన్తికం యత్తద్బుద్ధిగ్రాహ్యమతీ న్రియమ్‌, 

వేత్తి యత్ర న చైవాయం స్టతశ్చలతి తత్త్వతః. 21 
తా. యోగాభ్యాసమునందు నియమింపబడిన చిత్తమునకు శాంతి 

యెచ్చట గలుగునో, మనస్సుచే నాత్మయందాత్మ దర్శనము. బొంది మహ 

దానంద మేస్టితియందు మాత్రమగునో, ఇంద్రియముల కందరానిదియై 

బుద్దికి మాత్రము గోచరించునదియునైన యుత్తమసుఖమే స్టితియం 

దను భవించుచున్నా(డో, యట్టి యుత్తమస్థానమును బ్రాపించిన యోగి 

తత్త్వము నుండి చలింపండు. 

+నిశ్చలస్థితి రిరూవణ. 

(1ేయంలబాం చాపరం లాభంమన్యతే నాధికంతతః, 

యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్యతే. 22 

(1) యం = అనగ ఏయాత్మలాభమును. 


పరా శ్రీమద్ధగవర్గీత 


తం విద్యాద్యుఃఖనంధూరాగ విరూరాగం 
యోగసంజ్ఞితమ్‌ 

స నిశ్చయేన యోక్తవ్యో యోగో _నిర్విజ్బచేతసా. 
28 


తా. దేనిని పొంది మటిల దానికంటె నుత్తమలాభము మజియొకటి 
యున్నదని తంపడో, దేనియందుండి మహత్తరమగు దుఃఖముచే 
చలింపడో, దానిని, దుఖసంబంధముతోడి యెడబాటే స్వభావముగాగల 
యోగముగా. దెలియవలె. అట్టి యోగమును నిశ్చల మనస్సుతో 
జేయవలెను. 
+యోగోపాయ నిరూవణము. 
సంకల్ప (ప్రభవాన్‌ కామాం స్యక్వా సర్వానశేషతః, 
మనసై వేగన్టియగ్రామం వినియమ్య సమన్తతః. 24 
శనైః శనైరుపరమే ద్బుద్ద్యా ధృతిగృహీతయా, 
ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా న కించిదపి చిన్తయేత్‌. 25 
తా. సంకల్పమువలన బుట్టు సమస్తకోరికలను పూర్తిగ విడిచిమన 
స్సుచే నింద్రియసమూహమును సర్వవిషయములనుండి నిగ్రహించి, 
ధైర్య ముతో( గూడిన బుద్దితో మెల్ల మెల్లగా విషయవిరాగమును 
బొందవలె. మనస్సు నాత్మయందు లెస్సగ నిలిపి ఏమియు చింతింపక 
యుండవలెను. 
+నిర్వికల్ప సమాధిని చెప్పుట. 
యతో యతో నిశ్చరతి మనశ్చజ్బుల మస్టిరమ్‌, 
తతస్తతో నియమ్వైత దాత్మన్యేవ వశం నయేకీ. 26 
తా. చంచలమై యస్టిరమగు మనస్సు ఏయే విషయములందు 
దిరుగు చున్నదో ఆయా విషయములలోనుండి దానిని త్రిప్పించి యాత్మ 
యందుండు నట్లు తనస్వాధీనము చేసికొనవలయును. యోగాభ్యాస 
బలమున యోగి యొక్కమనస్సు ఆత్మయందే శాంతిని బొందును. 
“నిరతిశయ స్వరూవ సుఖ వర్ణన. 


శ్రీమద్ధగవద్గీత లాలా 


వ శాన్తవంననం హ్యేనం యెరాగినం నంఖ 


ఉపైతి శాన్తరజసం బ్రహ్మభూత మకల్మషమ్‌. 
27 
తా. యోగాభ్యాసమొనర్దిన కొలదిని మనస్సుయొక్క చంచల 
త్వము బోవుచుండును. రజోగుణమునశించును. బ్రహ్మభావనబొందును. 
అంతటను దోషములేని నిర్మలభావన గలుగును.గావున అట్టి యోగికి 
ఉత్తమ సుఖము గలుగుచున్నది. 
యుజ్ఞాన్నేవం సదా౭_ ౨ త్మానం యోగీ విగతకల్మషః, 
సుఖేన()బ్రహ్మస ంస్పర్శ మత్యన్తం సుఖ మశ్చుతే. 28 
(1) బ్రహ హ్మస్పర్శం = = అనగ (బ్రహ్మముకంటె భిన్నముకాని. 
తా. నిరంతరము ఇట్లు యోగమునందు€ దన యాత్మను నిలు 
స్టిరప్రయత్నముగల యోగికి దోషములు సంపూర్తిగ నశించును. గావున 
నాతండు అనాయాసముగ అత్యుత్తమ మగు బ్రహ్మానంద సుఖము నను 
భవించుచున్నాండు. 
+త్వం వదలక్ష్యార్లోవదేశము. 


సర్వభూతస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని, 

ఈక్షతే యోగయుక్తాత్మా సర్వత్ర సమదర్శనః 29 
తా. యోగ యుక్తుండు అంతటను సమానమగు ఆత్మదర్శనము 

గలవాండగుచు, తాను సర్వభూతములందును, సర్వ భూతములు తన 

యందు నున్నటులు అనుభవముచే. దెలిసి కొనుచున్నాండు. 

+తత్పద లక్ష్యార్గోపదేశము. 

యో మాం పశ్యతి సర్వత్ర స్వం చ మయి పశ్యతి, 

తస్యాహం న ప్రణశ్యామి స చ మే న ప్రణశ్యతి. 30 
తా. ఎవడు సమస్త భూతములయందునన్నును, నాయందు 

సమస్త భూతములను జూచుచున్నాండో అతనికి నేను, నాకు నతండు, 

ప్రత్యక్షులుగా నుందుము. 


పంటాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
+ఐక్యార్భోవదేశము. 
సర్వభూతస్థితం యో మాం భజత్యేకత్వమాస్థి తః, 
సర్వథా వర్తేమానోల_పి స స యాగీ మయి వర్తతే. 81 
తా. అన్ని భూతములయందు నేనున్నానను జ్ఞానముగలిగి, నన్ను 
భజించువాండు, సర్వప్రకారములుగాను నాయందే యుండును. 
+వరకుయోగి స్వరూపము. 
ఆత్మాపమ్యేన సర్వత్ర సమం పశ్యతి యో9౭ ర్లున, 
సుఖం వా యది వా దుఃఖం స యోగీ పరమోమతః. 832 
తా. అర్జునా ! ఎవండు సర్వభూత సుఖదుఃఖములను తన సుఖదుః 
ఖములుగా( దల(చునో, ఎవ్వనికిని ప్రతికూలము చేయక అహింసా 
పరుడై యుండునో అట్టి జ్ఞాని నాకు సమ్మతు(డైనవా(దడు జ్ఞానులలో 
నుత్తముండు. 
+కునస్తుతిచంచలకు, యోగము స్థిరముగ నిల్వదని అర్షునుని ప్రశ్న. 
అర్జున ఉవాచ : 
యో9_ యం యోగస్త్వయాటప్రోక్త స్సామ్యేన మధుసూదన 
ఏతస్యాహం న పశ్యామి చబ్బులత్వాద్ధితిం స్థిరామ్‌. 33 
తా. అర్జునుండిట్లనెను - కృష్ణా ! నీవు సమదృష్టితోం గూడిన యే 
యోగమును జెప్పితివో, యద్దానిని నా మనస్సు చంచలమగుటచే 
స్థిరముగ నిలుపజాలను. 
చజ్బ్చలం హి మనః క్ష ప్రమాధి బలవద్దఢమ్‌, 
తనస్యాహం నిగ్రహం మన్యె వాయోరివ సుదుష్మరమ్‌. 34 
తా. కృష్టా! మనస్సు చంచలము, కలతపెట్టునదియు బలవం 
తము, స్వాధీనమునకు రానిదియు నగుటవలన దానిని వశీకరణము 
చేసికొనుట గాలిని మూటగట్టుటవలె కష్టసాధ్యమని నే తలచుచున్నాను. 
+కృష్ణుండర్జునుని ప్రశ్నకొప్పుకొని మనోజయమునకుపాయము దెల్పుట. 


శ్రీభగవానువాచ : 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __ాాలలారంు 
అనంశయం వువోబావో వునోదుర్నిగవాం 
చలవ్‌ం, 
అభ్యాసేన తు కాన్తేయ వైరాగ్యేణ చ గృహ్యాతే. 
35 
తా. భగవంతు(డిట్లనెను- గొప్ప భుజములుగల అర్జునా ! మనస్సును 
నిగ్రహెంచుటకష్టమే; అది చంచలమే, సందేహములేదు. అయినను వైరా 
గ్యము చేతను, అభ్యాసము చేతను నిగ్రహింపవచ్చును. 
+లేడ తెగని అభ్యాస కైరాగ్యములచే యోగము సిద్ధించు. 


అసంయతాత్మనా యోగో దుష్ట్పాప ఇతి మే మతిః 


వశ్యాత్మనా తు యతతా శక్యో౭_వాప్తు ముపాయతః. 36 

తా. అభ్యాసవైరాగ్యములచే నిగ్రహింప(బడని మనస్సు గలవాడు 
యోగమును బొందజాలండు. మాటిమాటికి ఎడతెగక ప్రయత్నించు 
అభ్యాస వైరాగ్యములతో(గూడిన మనో నిగ్రహమనునట్టి యుపాయము 
వలన యోగ మును పొందవచ్చును. 


+యోగముం జెడినలాం డేగతిం బొందునని యర్షునుని ప్రశ్న, 
అర్జున ఉవాచ - 


అయతిశద్ధయోపే పేతో యోగాచ్చలితమానసః, 

అ(ప్రాహప్య యోగసంసిద్ధిం కాం గతిం కృష్ణ గచ్చతి. 87 
తా. అర్జును(డిట్లనెను- కృష్ణా ! యోగమునందు శ్రద్ధమాత్రముకలిగి 

మనోనిగ్రహశక్తి జాలక చలించి మృతినొందినవానికేమి గతి గలుగును? 


కచ్చిన్నో భయవి(భ్రష్ట శ్చిన్నాభమివ నశ్యతి, 
అప్రతిజ్మ మహాబాహో విమూథో బ్రహ్మణః పథి. 88 
కృష్ణా! పరమాత్మానుసంధానము. జేయలేని మూఢుండు కర్మ 


పా. రెండింటియందుభ్రష్టుండై చెదరిపోయిన మేఘమువలె 
చెడ కుండునా? 


కంటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

విత నే సంశయం కృష్ణ ఛేత్తు మర్హస్య శేషతః, 

త్వదన్యః సంశయన్యాస్య ఛేత్తా న హ్యుపపద్యతే. 839 
తా.కృష్ణా ! నాకు గలిగిన ఈ సంశయమును నిశ్శేషముగా 

నివర్తింప( జేయుటకు నీవే తగినవా(డవు. ఈ సంశయమును బోంగొట్టు 

టకు నీవు దక్కమటియొక(డు దొరకండు. 

+ఉత్తమునకు దుర్గతి లేదు. 


శ్రీ భగవానువాచ : 

పార్ధ నైవేహ నాముత్ర వినాశ స్తస్య విద్యతే, 

న హి కల్యాణకృత్కశ్చి ద్దుర్ణతిం తాత గచ్చతి. 40 
తా. భగవంతుండిట్లనెను - అర్జునా ! అట్టి యోగభ్రష్టునకు నిహ 

పరలోకములయందు నాశములేదు. నాయనా! మంచి చేసినవానికెన్న 

టికి దుర్గతి లేదుగదా? 

+సకాను యోగభ్రష్టుండు శ్రీమంతుని గృహమున బుట్టు. 

ప్రాప్య పుణ్యకృతాం లోకా నుషిత్వా శాశ్వతీః సమాః, 

శుచీనాం శ్రీమతాం గేహే యోగభ్రష్టో౭_ భిజాయతే. 41 
తా. యోగ సంసిద్దిని బొందలేక ఎవ్వ(డు మరణించుచున్నా(డో 

అతడు పుణ్యకర్మలు జేసినవారు పొందుస్వర్గాది లోకములను బొంది 

అందు బహుకాలము సుఖముగయుండి మల భూలోకమున పరిశుద్దు 

లగు శ్రీమంతుల ఇండ్లలో. బుట్టుచున్నా(డు. 

+నిహ్మూను యోగభ్రష్టుండు జ్ఞానయోగుల కులమందు బుట్టు. 

అథవా యోగినామేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌, 

ఏతద్ది దుర్రభతరం లోకే జన్మ యదీదృశమ్‌. 42 
తా. లేదా ! బుద్దిమంతులగు యోగుల వంశములో బుట్టును. 

యోగుల వంశమునందు. బుట్టుట సామాన్యముగాదు(చాలా దుర్లభము) 

+పూర్వజన్న సంస్కారముచేత మజియొక జన్నములో ప్రయత్నముచే 

జ్ఞానము గలుగు. 


శ్రీమద్ధగవరీత లాలా 
తత్ర తం బుద్ది సంయోగం లభతే పౌర్వదైహికమ్‌, 
యతతే చ తతో భూయ స్సంసిద్దా కురునన్సన. 48 


తా. అర్జునా ! అట్లు యోగికులమునందు బుట్టి పూర్వ దేహమున 
సంపాదించిన యోగబుద్ది విశేషమునుబొందు చున్నా(డు. ఆ పూర్వ 
సంస్కా రమువలన నాతడనేకరెట్లు యోగసంసిద్దికొజకు ప్రయత్నము 
జేయు చున్నాడు. 
+ఫూర్వాభ్యాసమే తనచే యోగమును చేయించు. 
పూర్వాభ్యాసేన తేనైవ (హైియతే హ్యవశో9 పి సః 
జిజ్ఞాసురపి యోగస్య శబ్దబ్రహ్మాతివర్తతే. 44 
తా. పూర్వజన్మమునందు చేసిన ఆ యోగాభ్యాసము చేతనే అత. 
డు బలవంతముగా మటల యోగాభ్యాసమునుచేయవలసినవాడగును. 


యోగాభ్యాసముచేయు సాధకు(డు కూడ శబ్ద బ్రహ్మము నతివర్తించు 
చున్నాండు. 


+ ఫూర్వజ్ఞాన సంస్కారములబే తుదకు ముక్తి, 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 


ప్రయత్నాద్యతమానస్తు యోగీ సంలుద్ర య 
అనేక జన్మ సంసిద్ధ స్తతో యాతి పరాం గతిమ్‌. 45 


తా. ప్రయత్నమువేలన యోగమునందు కృషియొనర్హు చుండు 
యోగి యొక జన్మమున తరింపకపోయినను, గ్రమముగా అనేక 
జన్మములనెత్తి యొక జన్మముకంటె మభజియొక జన్మమున విశేషముగా. 
దన దోషముల నెల్ల హరింప(జేసికొని తుదకు యోగసిద్దినింబొంది 
ఉత్తమమగు ముక్తిని బొందును. 
-+కృళ్లుండు అర్జునుని యోగివిగమ్మునుట. 
తపస్విభ్యో౭_ ధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యో౭ పి మతోం ధికః, 
కర్మిభ్యశ్చాధికో యోగీ తస్మాద్యోగీ భవార్డున. 46 
తా. అర్జునా ! యోగియైనవా(డు, తపస్సుచేసినవారి కంటెను, 
శాస్త్రార్థ పాండిత్యముగలవారికంటెను, కర్మనిష్ణుల కంటెను నధీకుండు, 
అందువలన నీవు యోగివికమ్ము. 
+యోగులలో శ్రేష్టుడు. 
యోగినామపి సర్వేషాం మద్దతేనా న్తరాత్మనా, 
శ్రద్ధావాన్‌ భజతే యో మాం స మే యుక్తతమో మతః. 47 
తా. యోగులందరిలో నా యందంతః కరణముగలవాడగుచు, 
శ్రద్ధతో నన్నెవ్వండు సేవించుచున్నాండో అతండు యోగిశ్రేష్టుండని నా 
మతము. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __ాాంారు 
ఇతి శ్రీ శ్రీమద్భగవద్గీతా సూపనిషత్సు 
(బహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాస్తే శ్రీ శ్రికృష్ణార్ణున సంవాదే 
ఆత్మ సంయమయోగో నామ షష్టోధ్యాయః 
ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిధ్యయు, యోగశాస్త్రమును, శ్రీకృష్ణార్ణున 
సంవాదమునునగు భగవద్గీతలందు ఆత్మసంయమయోగమును 
ఆరవఅధ్యాయము ముగిసెను. 


పుజ్జాన యాగము 
గసప్తమోల_భ్యాయః 


(దీనికి విజ్ఞానయోగమని పేరు. విజ్ఞానమన(గా అనుభవజన్య 
జ్ఞానము.) 
a 
+0 తత్పదార్థోవదేశము. 


(1) తత్పదార్థ శబ్దముచే వాచ్యార్థమున మాయావిశిష్టచైతన్య మగు ఈశ్వరుని 
లక్ష్యార్థమున శుద్ద బ్రహ్మమును యుపదేశించును. 


శ్రీ భగవానువాచ : 

మయ్యాసక్తమనాః పార్ధ యోగం “యిక వుడా ఆతు: 

అసంశయం సమగ్రం మారి యథా జ్ఞాస్యసి తచ్చణు. 1 
తా. భగవంతుండిట్లనెను-అర్జ్హునా ! నాయందే ఆసక్తి గలిగి నన్నే 

ఆశ్రయించినచో, సంపూర్ణముగా నన్నెట్లు తెలిసికొనగలవో ఆ జ్ఞానమును 

చెప్పెద వినుము. 

+జ్ఞాన, విజ్ఞాన విషయము. 

జ్ఞానం తేల ప హం సవిజ్ఞాన మిదం వక్షామ్య శేషతః, 

యజ్ఞా త్వా నేహా బాత ల. న్య జ్ఞా ఇజీవ్య మవశిష్యతే. 2 
తా. నీకొరకు అనుభవజ్ఞానముతో. గూడిన శాస్త్రీయ జ్ఞానమును 

సవిస్తారముగనేను జెప్పెదను. ఈ జ్ఞానమును దెలిసికొంటివేని తెలిసికొన 

దగిన వేటు విషయమేదియును లేకపోవుచున్నది. 


కటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

+జ్ఞానము దుర్లభము. 

మనుష్యాణాం సహసేషు కశ్చిద్యతతి సిద్ధయే, 

యతతామపి సిద్ధానాం కశ్చిన్మాం వేత్తి తత్త్వతః. 8 
తా. వేలకొలది మనుష్యులలో నెవ(డో ఒక్కడుమాత్రము సిద్దికొటికు 

ప్రయత్నించుచున్నా(డు. అట్లు ప్రయత్నముచేసిన సిద్దులలో వేలలో నొక 

డు మాత్రమే నన్ను యథార్దముగ తెలిసికొనుచున్నాండు. 

+అఫర ప్రకృతి స్వరూఫము. 

భూమిరాపో9 నలో వాయుః ఖం మనోబుది రేవ చ, 

అహంకార ఇతీయం మే భిన్నా ప్రకృతిరష్టధా. 4 
తా. భూమి, నీరు, అగ్నిగాలి, ఆకాశము, మనస్సు, బుద్ది, అహం 

కారము అని నామాయాశక్తి ఎనిమిది విధములుగా భేదమును బొంది 

యున్నది. 

+వరా ప్రకృతి స్వరూవము. 

అపరేయమితస్త్వన్యాం (ప్రకృతిం విద్ధి ము పఠామ్‌, 

జీవభూతాం మహాబాహో యయేదం ధార్యతే జగత్‌. 5 
తా. అర్జునా ! పై6 జెప్పిన ఎనిమిది విధములు గలది నా అపరా 

ప్రకృతి. దానికంటె ఇతరమైనది పరాప్రకృతియని యొకటి గలదు. అదియే 

సమస్త ప్రాణధారణ కారణము. సకల ప్రపంచమును ధరింపంబడియున్నది 

యని తెలిసికొనుము. 

+జగత్కారణ వ్రతిపాదనము. 

ఏతద్యోనీని భూతాని సర్వాణీత్యుపధారయ, 

అహం కృత్స్నస్య జగతః ప్రభవః ప్రలయస్తథా. 6 
తా. సమస్త భూతములు ఈ పరాపరా ప్రకృతులవలననే పుట్టినవని 

తెలియును. నేను సమస్త జగత్తునకు నుత్పత్తికిని, నాశనమునకును కారణ 

భూతుండనని తెలియుము. 

+సర్వము మాయచేం గవ్పంబడిన బ్రహ్మమే. 

మత్తః పరతరం నాన్య త్మించిదస్తి ధనంజయ, 

మయి సర్వమిదం ప్రోతం సూత్రే మణిగణా ఇవ.7 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __ాాలాారు 

తా. అర్జునా ! నాకంటె నితర కారణము మటొకటి లేదు. ఈ సమస్త 
ప్రపంచము దారమునందు రత్నములవలె నాయందు. గూర్చంబడి 
యున్నది. 


రసోత_ హమప్పు కౌన్తేయ (ప్రభాస్మి శశిసూర్యయోః, 
ప్రణవః సర్వ వేదేషు. శబ్దః ఖే పౌరుషం నృషు. 8 
తా. అర్జునా! ఉదకమందలి సారమును, సూర్యచంద్రులయందలి 
ప్రకాశమును, వేదములయందలి ఓంకారమును, ఆకాశమందలి 
శబ్దమును నరులందలి పురుషలక్షణమును నేనే అయియున్నాను. 
పుణ్యో గన్గః పృథివ్యాం చ తేజశ్చాస్మి విభావసా, 
జీవనం సేర్వభూతేషు తపశ్చాస్మి తపస్విషు. 9 
తా. భూమియందు గంధమును, అగ్నియందు తేజస్సును, సమస్త 
భూతములకు ప్రాణాధారములగు వృత్తులును, తపస్సు చేయువారి 
యందు తపస్సును, నేనే యని తెలిసికొనుము. 
--మాయోపాధికుండగు ఈశ్వరుడే సర్వ జగత్తునకు కారణుండు. 


బీజం మాం సర్వభూతానాం విద్ధి పార్థ సనాతనమ్‌, 
బుద్ధిర్చుద్ధిమతామస్మి తేజస్తే జస్వినా కుహమ్‌. 10 


తా. అర్జునా ! సర్వభూతములును పురాణ పురుషుండగు నా 
యందు. బుట్టుచున్న వని తెలియుము. బుద్దిమంతుల యందలి బుద్ది 
యును (1) తేజస్ఫుల యందలి తేజస్సును నేనే అని తెలియుము. 

(1) తేజః ప్రాగల్భ్యం ఆ నేర్చు. 
బలం బలవతాం చాహం కామరాగవివర్ణితమ్‌, 
ధర్మావిరుద్దో భూతేషు కామో క స్మి భరతర్షభ. 11 

తా. అర్జునా ! బలవంతులయందు కామరాగములులేని బలము, 
ప్రాణులయందు ధర్మమునకు విరుద్దముగాని కామము నేనుగా తెలిసి 
కొనుము. 
+కల్పిత వస్తువులచే భగవంతుడు వికారముంబొందడు. 


పుటాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
యే చైవ సాత్త్వికా భావా రాజసా స్తామసాశ్చయే, 
మత్త ఏవేతి తాన్విద్ధి న త్వహం తేషు తే మయి. 12 
తా. సత్వగుణరూపములైన శమదమాదులు, రజోగుణరూపము 
లైన గర్వసంతోషాదులు, తామసగుణరూపములైన వానికి నేను 
సంసారులవలె స్వాధీనుండంగాను, అవి నాకు స్వాధీనము. 
+కూయచే మోఫాతులైనలారు నన్ను దెలియలేరు. 
త్రిభిర్లుణర్మయిర్భావై రేభిస్సర్వమిదం జగత్‌, 
మోహితం నాభిజానాతి మామేభ్యః పరమవ్యయమ్‌. 13 
తా. సత్వరజస్తమోగుణముల మూడిటి వికారములగు నీ భావముల 
యొక్క మోహమునందగుల్కొనిన ఈ సమస్త ప్రపంచమును, ఈ 
భావముల కంటె వేరు లక్షణములుగల యన్యయుడనగు నన్ను. దెలిసికోం 
జాలదు. 
-+-బ్రహ్మరూవ్రండగు నన్ను తలియువాండు ఈ మాయను దాటును. 
దైవీ హ్యేషా గుణమయీ మమమాయా దురత్యయా, 
మామేవ యే ప్రపద్యన్తే మా యా మేతాం తరన్తితే. 14 
తా. దైవసంబంధమగు నీ త్రిగుణాత్మకమగు నా మాయదాట 
శక్యముంగానిది. నన్నేశరణుపొందువారు మాత్రమే ఈ మాయను సులభ 
ముగా దాటగలరు. 
+దుష్కర్నులగు మూఢులు నన్ను దెలియరు. 
న మాం దుష్కృతినోమూఢాః ప్రపడ్యన్తే నరాధమాః, 
మాయయా9_పహృతజ్ఞానా ఆసురం భావ మాథితాః15 
తా. పాపముంజేయువారును, మూంఢులగు మానవాధములు, 
మాయచేత నపహరింపబడిన జ్ఞానము గలవారై రాక్షసధర్మములగు 
హెంస, అనృ్ఫతాదుల నాశ్రయించినవారు నన్నుబొందజాలరు. 
+భగవదృ్భక్తులలో నాలుగు విధములు. 
చతుర్విధా భజన్తే మాం జనాస్సుకృతినోల_ ర్గున, 
ఆరో జిజ్ఞాసు రర్దార్థి జ్ఞానీ చ భరతర్షభ. 16 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
తా. అర్జునా ! కష్టములోనున్నవాండు, కోరికలుగలవాండు, మోక్షాపేక్ష 

గలవాండు పూర్ణతత్వము(గల జ్ఞానియు ఈ నాల్గు తెగలవారు నన్ను 

సేవించుచున్నారు. 

+భగవద్భృక్తులలో జ్ఞాని యుత్తముండు. 

తేషాం జ్ఞానీ నిత్యయుక్త ఏకభక్తిర్విశిష్యతే, 

ప్రియో హి జ్ఞానినో2_ త్యర్థ మహం స చ మమప్రియః. 
తా. ఈ నలుగురిలో. జలింపని భక్తిగల ఆత్మజ్ఞాని యందటికన్న 

శ్రేష్టుండు అట్టివానికి నేను మిక్కిలి యిష్టుండను, వాండును, నాకు€ 

బ్రియమైన వాడు. 

+నాకు జ్ఞాని అత్యంత బ్రియభక్తుండు. 

ఉదారాః సర్వ ఏవైతే జ్ఞానీ త్వాత్మైవ మే మతమ్‌, 

ఆస్థితః సహి యుక్తాత్మా 'మామేవానుత్తమాం గతిమ్‌. 18 
తా. ఈ భక్తులందరును గొప్పవారే. అయినను వారిలో జ్ఞాని నేనే 

యని నా యభిప్రాయము. ఏలనన జ్ఞాని యోగముచే నిశ్చలమైన మనస్సు 

గలిగి, నన్నేయుత్తమగతిగా నమ్ముచున్నాడు. 


+జ్ఞాని అత్యన్త దుర్లభుడు. 
బహూనాం జన్మనామన్తే జ్ఞానవాన్మాం ప్రపద్యతే, 
(Dవాసుదేవస్సర్వమితి స స మహాత్మా సుదుర్తభః. 19 


(1) “సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ=” యను శ్రుత్యర్థము ఈ శ్లోకమందలి ' “వాసుదేవస్సర్వం” అనుటచే 
వ్యక్తమగును. 


తా. అనేక జన్మములెత్తి యెత్తి జ్ఞానము సంపాదించి, సర్వమును 
వాసుదేవుడే యని తెలిసి పరమేశ్వరుడగు నన్ను. జేరుచున్నాండు, అట్టి 
వాని కెవ్వరును సాటికారు. అట్టి మహాత్ముండు అజుదైయుండును. (అనేక 
వేలలో నొక్కడని భావము) 


+ అజ్ఞానులు వరమాత్మయమైన నన్ను విడిచి ఇతర దేవతలు గొల్తురు. 


కామైస్తె స్తెర్హ్భృత జ్ఞానాః ప్రపడ్యన్తేత_ న్యదేవతాః, 
తం తేరె నీయమమాస్థాయ (ప్రకృత్యా నియతాస్స్వయా. 20 


UI ——— శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. మనుష్యులు కోరికలవలన వివేకశూన్యులై ఆయా కోరికలనిచ్చు 
దేవతలను వారి వారి స్వభావములచేతనే వ్రతములు మొదలగు నియమ 
ముల నాశ్రయించి, శరణుపొందుచున్నారు. 
ఇతర దేవతలనారాధించిననూ భలమిచ్చు వాండు నేనే, 


యో యోయాం యాం తనుం భక్తః శ్రద్ధయా9_ర్చితు మిచ్చతి, 
తస్య తస్యాచలాం (శద్దాం తామేవ విదధామ్యహమ్‌. 21 


తా. ఏమూర్తియందెపరికి (1) శ్రద్దగలిగి యుండునో ఆ మూర్తి 
యందే అతనికి చలింపని శ్రద్ద నేనే కలుగ చేయుచున్నాను. 


(1) వివరణము= =శ్రద్ధ హెచ్చినకొలది జ్ఞానము హెచ్చును. జ్ఞానము హెచ్చిన కొలది 
గ హెచ్చును. భక్తి హెచ్చిన కొలది రాగ, ద్వేషములు నశించును. వెంటనే ముక్తింగలుగును. 


స తయా (శ్రద్ధయా యుక్త స్తస్యారాధన మీహతే, 
గ చ తతః కామాన్‌ మయైవ విహితాన్‌ హితాన్‌. 22 
తా. అట్టి దేవతా భక్తుండు నాచే నొసగబడినయట్టి శ్రద్దతో. గూడిన 
వాడగుచు ఆ దేవతనే పూజింపగోరును. నేనా దేవతల మూలకముగ 
వానికిష్టములైన కోరికల నిచ్చుచున్నాను. 
--దేవతల గొల్పులారు దేవతలను, నన్ను గొల్పువారు నన్ను బొందుదురు. 
అన్తవత్తు ఫలం తేషాం తద్భవత్యల్ప మేధసామ్‌, 
దేవాన్‌ దేవయజో యాన్తి మద్భక్తా యాస్తి మామపి. 28 
తా. అల్పబుద్దిమంతులగు దేవతా ఉపాసకులు దేవతలనే చేరు 
చున్నారు. వారిఫలము నశించునదేకాని శాశ్వతమగు ముక్తిగాదు. నా 
భక్తులు నన్నేచేరుదురు. మోక్షమును బొందుదురు, అదియే నాశరహిత 
మగు ఫలము. 
-+మూఢులు నా స్వరూపమును దిలియలేరు. 
అవ్యక్తం వ్య్యక్తిమాపన్నం మన్యన్తై న్‌ మామబుద్ధయః 
పరం భావ మజాననో టు మనుత్తమమ్‌. 24 
తా. వ్యక్తముగాని నన్ను బుద్దిహీనులు వ్యక్తునిగా ఎంచుచున్నారు. 
నా సర్వోత్మర్షమును ఎటు(గనివారు నాకు నాశము గలదని భావించు 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 

చున్నారు. 

+ ఉత్తమ భక్తులకు అగుఫడుదును. 

నాహం ప్రకాశ సర్వస్య యోగమాయా సమావృతః, 

మూఢోత యం నాభిజానాతి లోకో మా మజమవ్యయమ్‌. 25 
తా. నేనందటికును ప్రకాశించువా(డను కాను. నా యుత్తమ 

భక్తులకు మాత్రమే గోచరించువాడను. ఈ జగత్తు యోగమాయచే( 

గప్పబడిన నన్ను ఉత్పత్తి వినాశములులేని వా(డనని తెలిసికొనజాల 

కున్నది. 

+నన్నెక్వరూ చూడరు, నేనందరినింజూతును. 

వేదాహం సమతీతాని వర్తమానాని చార్జున, 

భవిష్యాణి చ భూతాని మాం తు వేద న కశ్చన. 26 
తా. మరణించిన జీవులను, పుట్టబోవు జీవులను, బ్రతికియున్న జీవు 

లను నేనెటుగుదును. నన్నొక్క జీవియూ తెలిసికొనుటలేదు. 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 


+ద్వంద్వరూఫముగు భ్రాన్లిబే నన్ను చూడరు. 

ఇచ్చాద్వేషసముళ్చేన ద్వన్వమోహేన భారత, 

సర్వభూతాని సమ్మోహం సర్లే యాన్సి పరంతప. 27 
తా. జీవులకు పుట్టుకతోడనే రాగద్వేషము లేర్పడుట చేత జ్ఞానము. 

గప్పబడి, అజ్ఞానమును బొందుచున్నారు. అందుచేత. గోర్కెలచే 

బంధింప€ బడి నావంక చూడకున్నారు. 

యేషాం త్వన్తగతం పాపం జనానాం పుణ్యకర్మణామ్‌, 

తే ద్వన్వమోహనిర్ముక్తా భజన్తే మాం దృఢటప్రతాః. 28 
తా. పుణ్యకర్మలు చేయువారు తమపాపములు నశించిన తరువాత 

సుఖదుఃఖాది కారణమగు మోహమును విడనాడి నిశ్చల నియమము గల్లి 

నన్ను సేవింతురు. 

జరామరణ మోక్షాయ మా మాశ్రిత్య యతన్తి యే, 

తే బ్రహ్మ తద్విదుః కృత్ను మధ్యాత్మం కర్మ చాఖీలమ్‌. 29 
తా.ఎవరు జననమరణ రహితమైన మోక్షాపేక్షతో నన్ను ఆశ్రయించి 

అందులకు. దగిన యత్నములు చేయుచున్నారో అట్టివారు సమస్త జీవ 

కోటికి నంతర్గతముగా నుండు ఆ పరబ్రహ్మమును సమస్త కర్మలను తెలిసి 

కొనవారగుదురు. 

సాధిభూతాధిదైవం మాం సాధియజ్ఞం చ యే విదుః 


శ్రీమద్ధగవరీత లాలా 


(ప్రయాణకాలే9 పి చ మాం తే విదుర్యుక్త చేతసః 
.80 


తా. ఆదిభూత, అధిదైవ, అధియజ్ఞములతో(గూడిన నన్నెవరెటుగు 
దురో వారు మృత్యుకాలమందును నన్ను(దెలిసికొందురు. 


ఇతి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాస్తే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే విజ్ఞానయోగోనామ సప్తమోల_ధ్యాయః 


ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు,యోగశాస్త్రమును శ్రీకృష్ణా 
ర్టున సంవాదమును నగు భగవద్గీతలందు విజ్ఞానయోగమను 
నేడవ యధ్యా యము ముగిసెను. 


అక్షరపిరబ్రహ్మ యోగము 


Xఅష్టమో9_ ధ్యాయః 

(ఈ యధ్యాయమునందీశ్వరతత్వము విశేషముగా బోధింపంబడి 
నది.) 
అర్జున ఉవాచ : 
+బ్రహ్మోది సప్తవదార్థముల తెలియజేయు లడువ్రశ్నలు. 
కిం తదహ్మ కిమధ్యాత్మం కిం కర్మ పురుషోత్తమ, 
అధిభూతం చ కిం ప్రోక్త మధిదైవం కిముచ్యతే. 1 
అధియజ్ఞః కథం కో౭ త్ర దేహే స్మి న్మధుసూదన, 
(ప్రయాణకాలే చ కథం జేయోం_సి నియతాత్మభిః. 2 

తా. అర్జును(డిట్లనెను - కృష్ణా! ఆ బ్రహ్మమేది? అధ్యాత్మమననేమి? 
కర్మమననేమి? అధిభూతమననేమి? అధిదైవమననేమి? ఈ దేహమం దధి 
యజ్ఞ డెవడు? అతందెట్టివాండు? ఆత్మనియమము( గలవారు ప్రాణ 


ప2టాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
ప్రయాణ సమయమందిట్లు నిన్ను తెలిసికొందురు? ఈ విషయములను 
నాకుంజెప్పము. 


+అర్జ్హునుని వీడువ్రశ్నలకుత్తరము. 


లాకు 


శ్రీ భగవానువాచ : 
అక్షరం బ్రహ్మ పరమం స్వభావో౭_ధ్యాత్మ ముచ్యతే, 
భూతభావోద్భవకరో విసర్లః కర్మ సంజ్ఞితః. త్రి 


అధిభూతం క్షరోభావః పురుషశ్చాధిదైవతమ్‌, 
అధియజ్ఞో9_హమేవాత్ర దేహే దెహభృతాం వర. 4 


అన్తకాలే చ మామేవ స్మరన్ముక్వ్వా కలేబరమ్‌, 
యః ప్రయాతి స మద్భావం యాతి నాస్యత్ర సంశయః5 
తా. భగవంతు(డిట్లనెను - కర్భత్వ భోకృత్వాది లక్షణములులేని 
నిర్గుణస్థితికి (1) బ్రహ్మమనియు, కర్భత్వ భోకృత్వాది లక్షణములు గల 
సగుణస్థితికి (2) అధియజ్ఞుడనియు, మాయచే. గప్పబడియుండిన స్థితికి 
(3) అధ్యాత్మము లేక (జీవాత్మయనియు), యజ్ఞయాగాది క్రతువులచే 
పొందబడి దేవతలకన్న అగ్రస్థానము నొందినపుడు ఆ యధ్యాత్మమే(4) 
అధిదైవమనియు, నశించునదిగావున, దేహమునకు (5) అధిభూత 
మనియు, ఈ దేహముచే చేయబడు యజ్ఞయాగాదులే కారణముగాగల 
సృష్టి వ్యాపారమునకు (6) కర్మయనియు (7) ఎవ(డు మరణకాలమున 
నన్నే చింతింపుచు దేహమును వదలునో అతడు నన్నే బొందును. సంశ 
యము లేదు. 
+అంక్యకాలపు భావన యనునరించి జన్మము గల్లును. 


యం యం వా౭_పి స్మరన్‌ భావం త్యజత్యన్తే కలేబరమ్‌, 
తం తమేవైతి కౌన్తేయ సదా తద్భావభావితః. 6 


తా. అర్జునా! ఎవ(డు మరణకాలమందు ఏయే భావమును స్మరిం 
చుచు శరీరము విడుచునో వాడెల్లప్పడును ఆ భావమునే తలంచినవా( 
డై ఆయా భావమునే బొందును. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 

+నిరంతరము నన్ననునరించుము. 

తస్మాత్సర్వేషు కాలేషు మా మనుస్మర యుధ్య చ, 

మయ్యర్పిత మనోబుద్ధి ర్మామే వైష్యస్యసంశయః:. 7 
తా. కావున, సర్వకాలములయందును నన్ను స్మరింపుము. యుద్ద 

మును గూడ జేయుము. నాయందు మనస్సు, బుద్దిని యుంచినవాడవై 

తప్పక నన్ను పొందుదువు. 

+ఫ్రాణములు విడుచులేళ మనస్సు బరమాత్నఫై నుంచుము. 


(1అభ్యాసయోగయుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా, 
పరమం పురుషం దివ్యం యాతి పార్ణానుచిన్తయన్‌. 8 


(1) వి-అభ్యాసయోగము=అనగా నాయందు దక్శనితరము మీందికి చిత్తమును బోనీయక 
యుండుట అభ్యాసము. అదియే యోగము. 


తా. కొంచెము కొంచెమలవాటు చేసికొనుచు, మనస్సు పర 
మాత్తపై( జేర్వవలయును. అట్లు సర్వకాలములందును పరమపురుషుని 
ధ్యానించిన యెడల ఆతనినే పొందుదువు. 
-+-అంత్యకాలమున న్నరించు పరమాత్మ వర్ణన. 


కవిం పురాణ మనుశాసితార మనోరణీయాంస మనుస్మరేద్యః 
సర్వస్య ధాతార మచిన్య రూప మాదిత్యవర్ణం తమసః పరస్తాత్‌.9 

తా. ఎవండు సర్వజ్ఞు(డై, పురాతనుండై, లోకశాసనకర్తయై, సూక్ష్మాతి 
సూక్షస్వరూపు(డై, అన్నిటికి ధాతయై, ఊహింపశక్యము.గాని రూపము. 
గలవాడై అజ్ఞానాన్థకారము కంటె నితరమగు జ్ఞానస్వరూ(పుదైన 
పురుషుని స్మరించునో వానినే. బొందును. 


ప్రయాణకాలే మనసా9_చలేన భక్తా యుక్తో యోగబలేన చైవ, 
భ్రువోర్మధ్యే ప్రాణమావేశ్య సమ్యక్‌ స తం పరం పురుషముపైతిదివ్యమ్‌ 

తా. ప్రాణప్రయాణ సమయమున నిశ్చలమనస్సుతో, భక్తితో, యోగ 
బలములతో, రెండు కనుబొమ్మల నడుమ,ప్రాణము చక్కగా నిలిపి ఆ పర 
మాత్మను నెవండు ధ్యానించునో వాండతనినేం బొందును. 


పటా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


+-అక్షర బ్రహ్మన్వరూవము. 


యదక్షరం వేదవిదో వదన్తి విశన్తి యద్యతయో వీతరాగాః, 

యదిచ్చన్లో బ్రహ్మచర్యం చరన్తి తత్తేపదం సం[గ్రహేణ ప్రవక్ష్యే. 11 
తా. వేదాంతులు దేనిని అక్షరమందురో, జితేన్దియులగు యతులు 

దేనిని బొందుదురో, దేనిని తెలిసికొనుటకై బ్రహ్మచర్య నియమము 


న శ్రి 


పాటించు చున్నారో అట్టి పదమును నీకు సంక్షేపముగా దెల్పెదను. 
సర్వద్వారాణి సంయమ్య కునో వొడి నిరుధ్య చ, 
మూర్చ య్ర్రుధాయాత్తనః ప్రాణ మాసి యోగధారణామ్‌. 
తా. తొమ్మిది ద్వారములను చక్కగా నరికట్టి, మనస్సును హృదయ 
మందు నిరోధించి, తన ప్రాణవాయువును శిరస్సునందుంచియోగము 
నాచ రించినవాడు పరమగతిని. బొందును. 
ఓంకారము నుచ్చరించుచు ప్రాణములు విడుచులాని గతి. 
ఓమిత్యేకాక్షరం (బ్రహ్మ వ్యాహరన్మామనుస్మరన్‌, 
యః (ప్రయాతి త్యజన్దేహం స యాతి పరమాం గతిమ్‌. 18 
తా. పరబ్రహ్మ వాచకమగు “ఓం"”అనెడి ఏకాక్షరమునుచ్చరించుచు, 
ఓంకారస్వరూపుందై నన్ను( జింతించుచు నెవండు దేహమును విడుచునో 
యట్టివాండు సర్వోత్తమమగు ముక్తిపదమును బొందు చున్నాడు. 
+ఇతర చింతలు లేక వరమాత్సను దలంచు లానికి ముక్తి 
అనన్యచేతాస్సతతం యో మాం స్మరతి నిత్యశః, 
తన్యాహం సులభః పార్ధ నిత్యయుక్తస్య యోగినః. 14 
తా. ఇతర చింతలులేక యెవండు నన్ను సర్వకాల సర్వావస్టల యం 
దును తలంచునో అట్టి నిత్యయోగికి సులభముగా నేను చిక్కువాండను. 
+నన్ను బొందినలారలకు వునర్జన్నము లేదు. 
మాముపేత్య పునర్జన్మ దుఃఖాలయమశాశ్వతమ్‌, 
నాప్ప్నువన్సి మహాత్మాన స్పంసిద్ధిం పరమాం గతాః. 15 
తా. నన్నుంబొందు మహాత్ములుత్తమగతిని. బొందుదురు. అట్టి 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారా 
వారలకు పునర్జన్మములేదు. పునర్ణన్మమేగదా దుఃఖమునకు కారణము. 
+లోకములన్నిటికంటె నాలోకమే ముక్తివదము. 
ఆబ్రహ్మ భువనాల్లోకాః పునరావర్తినోల_ర్టున 
మాముపేత్య తు కౌన్తేయ పునర్జన్మ న విద్యతే. 16 
తా. అర్జునా! బ్రహ్మలోకమువరకును యేలోకమునకు( బోయినను 
పునర్ణన్యమును( బొందుదురు. నన్ను బొందిన వారికి మరల పుట్టుకలేదు. 
+కాలఫరికూణము. 
సహ(స్త్రయుగపర్యన్త మహర్యద్పహ్మ్నణోవిదుః 
రాత్రిం యుగసహగస్రానాం తే£_హోరాత్ర విదో జనాః 17 
తా. ఎవరు వేయియుగముల లవధిగల బ్రహ్మముయొక్క పగటికి 
వేయి యుగములు అంతముగా(గల రాత్రిని దెలియుదురో వారహోరాత్ర 
ముల. దెలిసినవారు. 
+భూతముల యుత్పత్తి నాశవిషయము. 
(1)అవ్యక్తాద్వక్తయః సర్వాః ప్రభవన్యహరాగమే, 
రా(త్వాగమే ప్రలీయన్నే తతైెవావ్వక సంజకే. 18 
(1) మనగ వ లు - న్‌ త 
తా. బ్రహ్మకుక పగలురాంగానే అవ్యక్తమగు ప్రకృతి నుండి భూతము 
లన్నియు పుట్టుచుండును. రాత్రికాంగానే ఆ ప్రకృతియందే లయ మొం 
దును. 
+అజ్ఞానముంగల ప్రాణుల యుత్పత్తినాశ విషయము, 
భూత[గ్రామస్స ఏవాయం భూత్వాభూత్వా ప్రలీయతే, 
రాత్రాగమే£_ వశః పార్థ ప్రభవత్యహరాగమే. 19 
తా. అర్జునా ! ఈ భూతసమూహము బ్రహ్మకు పగలగునప్పడు 
పుట్టుచు, రాత్రియైనపుడు నాశనమొందునట్లే రాత్రియైన నాశనము. 
బొందు, పగలైన యుత్పత్తియగును. 
+బ్రహ్మకంటె మటొక పరబ్రహ్మ కలండు, 
పరస్తస్మాత్తు భావోల_ న్యో త వ్యకో౨_ వ్యక్తాత్సనాతనః, 


ప2టాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
యస్స సర్వేషు భూతేషు నశ్యత్సు న వినశ్యతి. 
20 
తా. సృష్టికర్తయగు బ్రహ్మకంటి ఇంకొక పరబ్రహ్మము కలదు. అయ్యది 
శాశ్వతమగునది. మార్పులేనిది, భూతముల శరీరములు మారు 
చున్ననూ, ప్రకయములో ముని(గిననూ అది స్థిరముగ నుండునది. 
+తరమాత్న స్థానవర్గనము. 
అవ్యకో9 క్షర ఇత్యుక్త స్తమాహుః పరమాం గతిమ్‌, 
యం ప్రాప్య న నివర్తన్తే తద్ధామ పరమం మమ.£21 
తా. నా స్థానము శాశ్వతమయినది. అద్దానిని. బొందిన వానికి 
పుట్టుక లేదు; వ్యక్తము(గానిదియని, అక్షరమని, పరమపదమని దెల్పు 
దురు. అదియే జ్ఞానము, ఆనందము. 
+వరమాత్న స్థల నిరూవణము. 
పురుషః స పరః పార్థ భక్తా లభ్యస్త్వనన్యయా, 
యన్వాన్తః స్టాని భూతాని యేన సర్వమిదం తతమ్‌. 22 
తా. ఎవనిలో భూతములన్నియు నున్నవో, ఎవనిచే ప్రపంచమం 
తయు నిండియున్నదో ఆ పరమపురుషు(డగు నేను ఏకాంతభక్తిచే పట్టు 
బడుదును. 
+ముక్తియొక్కయు, జన్మముయొక్కయు నిరూఫణము. 
యక కాలే త్వనావృత్తి మావృత్తిం చైవ యోగినః, 
ప్రయాతా యోన్ర్తితం కాలం వక్ష్యామి భరతర్షభ. 28 
తా. ఏ సమయంబున మరణించిన ముక్తియో, ఏ సమయము 
నందు మరణించిన మరల పుట్టుదురో ఆ కాలము దెల్పెదను. 
+ ఉత్తరాయణము ముక్తి ప్రదము. 
అగ్నిర్గ్వోతిరహ శుక ప్పణ్మానా ఉత్తరాయణమ్‌, 
తత్ర ప్రయాతా గచ్చన్తి బ్రహ్మ బ్రహ్మవిదో జనాః. 24 
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తా. ఉత్తరాయణ పుణ్యకాలమందును, శుక్లపక్షమి యందును, పగటి 
వేళ ప్రాణములు విడుచు బ్రహ్మవేత్తలు బ్రహ్మమునే బొందుదురు. 
+దక్షిణాయనము జన్నమునకు హేతువు, 
ధూమో రాత్రి స్తథా కృష్ణ ష్పణ్మాసా దక్షిణయనమ్‌, 
తత్ర చాన్టమసం జ్యోతి ర్యోగీ ప్రాప్య నివర్తతే. 25 
తా. దక్షిణాయనము, కృష్ణపక్షమి, రాత్రివేళ మరణము బొందిన 
యోగి చంద్రలోకము. జేరి, అందు ఫలము ననుభవించి మరల 
జన్మమెత్తును. 
“శుక్ల, కృష్ణ మార్గముల నిరూవణము. 
శుక్షకృష్టే గతీహేతే జగతః శాశ్వతే మతే, 
వికయా యాత్యనావృత్తి మన్యయా£_£_వర్తతే పునః. 26 
తా. శుక్ల, కృష్ణములనెడి జ్ఞానాజ్ఞాన ప్రకాశములైన రెండు మార్గ 
ములు శాశ్వతముగా నేర్పడియున్నవి. వానిలో జ్ఞానప్రకాశమగు శుక్ల 
మార్గము పునర్జన్మము లేనిది; అజ్ఞాన ప్రకాశమగు కృష్ణమార్గము మరల 
జన్మములు గలది. 
+గాన, నిష్కాముకర్ష జేయుము. 
నైతే సృతీ పార్ధ జాన న్యోగీ ముహ్యతి కశ్చన, 
తస్మాత్సర్వేషు కాలేషు యోగయుకో భవార్డున. 27 
తా. అర్జునా ! పై6 జెప్పిన శుక్ల, కృష్ణ మార్గముల రెండిటిని. దెలిసిన 
యోగి మోహము నొందడు. నీ వికముందు నిష్మామముచేత సమస్త 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
కర్మలు నాచరించుము. 
+ ఇదంతయు తెలిసినయోగి, శుక్ల గతిలో మరణించును. 
వేదేషు యజ్ఞేషు తపఃసు చైవ దానేషు యత్పుణ్యఫలం ప్రదిష్టమ్‌ 
అత్యేతి తత్సర్వమిదం విదిత్వా యోగీ పరం స్థానముపైతి చాద్యమ్‌ 
తా. ఇదంతయు దెలిసికొన్న యోగి, వేదములు, యజ్ఞములు, తప 
స్ఫులు, దానములు మొదలగువానియందే ఫలము చెప్పంబడియున్నదో, 
ఆ ఫలమునంతయు నతిక్రమించి శ్రేష్టమగు యుత్కష్ట స్థానము బొందు 
చున్నాండు. 
తి శ్రీ మద్భగవద్ద్గీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాగస్రే 
శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే అక్షరపరబ్రహ్మయోగోనామ అష్టమో౭_ధ్యాయః 
ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, 
శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదమును నగు భగవద్గీతలందు అక్షర 
పరబ్రహ్మయోగ మను నెనిమిదవ యధ్యాయము ముగిసెను. 


రాజవిద్యా రాజగుహ్యా యోగము 
నవమి _ ధ్యాయః 


(భక్తిస్వరూపము నెటు(గుటకు కావలసిన విషయములన్నియు 
నిందు స్పష్టముగ వివరింప(ంబడియున్నవి. ఈ తొమ్మిదవ యధ్యాయ 
మును సావ ధాన మనస్సుతో. జదువువారికి స్పష్టమగును.) 


+ఫలసహాతముగు విజ్ఞానముతోంగూడిన జ్ఞానోపదేశము. 
శ్రీ భగవానువాచ : 
ఇదం తు తే గుహ్యతమం ప్రవక్షామ్యనసూయవే, 
జ్ఞానం విజ్ఞానసహితం యజ్ఞా _త్వా మోక్ష్యసే9 శుభాత్‌. 1 
Sy Sy జల 

తా. భగవంతు(డిట్లనెను దేనిని దెలిసిన సంసారము నుండి 
విడుదల యగుదువో, అట్టి ఈశ్వరోపాసనతోంగూడి నదియు, మిక్కిలి 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారా) 
రహస్య మగు జ్ఞానమును అసూయలేని నీకు చెప్పచున్నాను. 
+జ్ఞానముయొక్క మహత్తును స్తుతించుట. 
రాజవిద్యా రాజగుహ్యాం వవిత్రమిదముత్తవమువ్‌, 
(ప్రత్యక్ష్షావగమం ధర్మ వం సుసుఖం కర్తుమవ్యయమ్‌. 2 
తా. ఈజ్ఞానము విద్యలలో నుత్తమవిద్య, రహస్యములో నుత్తమ 
విద్య, రహస్యములో నుత్తమరహస్యము, పవిత్రమైనయది. ఉత్తమమైన 
యది, ప్రత్యక్ష ముగ బొందందగినది, ధర్మమైనది. ఆచరించుటకు సులభ 
మైనది. నాశము లేనిది, చేయుటకు సులభమైనయది. 
--మలినాంతుకరణముం గలవారు నంసారమునందు దిరుగుదురు. 
అ(శద్ద ధానాః పురుమా ధర్మన్యాస్య పరన్తప, 
అప్రాహ్య మాం నివరన్తే మృత్యుసంసారవర్మని. 8 
తా. అర్జునా ! ఇట్టి ధర్మమును నమ్మనివారు నన్నుంజేరక మృత్యు 
వుతో( గూడిన సాంసారిక మార్గమున. దిరుగుదురు. 
+0 ఈశ్వర స్వరూ నిరూపణ. 


(1) సర్వభూతములయందీశ్వరుండున్నాండనియు, ప్రపంచ మంతయు భగవన్మయమని 
దెలియందగినది. 


మయా తతమిదం సర్వం జగదవ్వ్యక్త మూర్తినా, 
మత్సాని సర్వభూతాని న చాహం తేష్వవస్థితః। 4 
తా. ఇంద్రియ గోచ రముగాని స్వరూపము(గల నాచేత నీ జగత్తం 
తయు వ్యాపింప(బడినది. సమస్త భూతములు నాయందున్నవి. అన్నిటికి 
నేనాధారమైయున్నవా(డను, అవి నాకాధారములు.గావు. 
+ఫరమాత్నయొక్క అద్భుత ప్రభావ వర్ణనము. 
నచ మత్ళాని భూతాని పశ్య మే యోగమైశ్వరమ్‌, 
భూతభృన్న చ భూతస్నో మమాత్మా భూతభావనః. 5 
తా. నావిలాసమును(జూడుము. నేను భూతములయందులేను, 
భూతములను నేనే పుట్టించుచు, పోషించుచున్నను, నా స్వరూపము 
భూత ములయందుండునదికాదు. 


పంజా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
+-ఆకాశమందు వాయువలి నర్వభూతములు నాయందున్నవి. 
యథా౭_౨ కాశస్థితో నిత్యం వాయుస్సర్వత్రగో మహాన్‌, 
తథా సర్వాణి భూతాని మత్టానీత్యుపధారయ. 6 
తా. అంతట సంచరించు మహావాయువు సర్వదా ఎట్లు ఆకాశ 
మందుండునో, అట్లు సర్వభూతములు నాయందున్నవని. దెలియుము. 
+భూతములుం బుట్టుటకు లీనమగుటకుం గారణము నేనే, 
సర్వభూతాని కౌన్తేయ ప్రకృతిం యాన్తి మామికామ్‌, 
కల్పక్షయే పునస్తాని కల్పాదౌా విసృజామ్యహమ్‌. 
7 
తా. అర్జునా ! కల్పాంతమందు భూతములన్నియు నా మాయలో 
లీనమగును. మరల వాటిని కల్పాదియందు నేనే పుట్టించుచుండును. 
+భూతములను నా మాయచే బుట్టించు చుందును. 
ప్రకృతిం స్వామవష్టభ్య విసృజామి పునఃపునః, 
భూత(గామమిమం కృత్స్నా మవశం ప్రకృతేర్వశాత్‌. 8 
తా. ప్రకీతివశమై యస్వతంత్రమగు ఈ నిఖిలభూతనోటిని నా 
యధీన మగు మాయనవలంబించి మాటిమాటికి. పుట్టించుచుందును. 
+వరమాత్క కర చేయుచుండిననూ బంధరహాతుండు. 
న చ మాం తాని కర్మాణి నిబధ్నన్తి ధనంజయ, 
ఉదాసీనవదాసీన మసక్తం తేషు కర్మసు. 9 
తా. ఆ ప్రాణుల కర్మలయందు ఆసక్తి, అభిమానము, లాభపేక్ష లేని 
కారణమున అట్టి కర్మలు నన్ను బంధింపవు. 
మయా౭_ ధ్యక్షేణ (ప్రకృతిః సూయతే సచరాచరమ్‌, 
హేతునానేన కౌన్తేయ జగద్విపరివర్తతే. 10 
తా. అర్జునా! నా యధ్యక్షతచేతనే చరాచరమగు సమస్త భూతము 


లును ప్రకృతి. బుట్టుచున్నయది. అందుచేతనే ఈ ప్రపంచము మరల. 
బుట్టుచుండును. 


శ్రీమద్ధగవద్గీత లాలా 


+దేహధారియగు నన్ను బరమాత్మయని మూఢులు దిలియరు. 


అవజానన్తి మాం మూఢా మానుషీం అనయా త 
పరం భావమజాననో మమ భూతమహే మవాశ్వరమ్‌. 11 


తా. సర్వభూత నియామకమగు నా తత్వమును. దెలియని వార 
గుచు, మూర్చలు మనుష్యశరీర మవలంబించి నన్నలక్ష్యము. జేయు 
చున్నారు. 
+నన్నుంరాక్షసానురవ్రకృతి గలవారు దెలియరు. 
ఎవెరావరాశా మోఫుకర్మాణో మోవంజ్ఞానా విచేతసః, 
రాక్షసీమాసురీం చైవ ప్రకృతిం మోహినీం (శితాః 

12 

తా. అట్టివారు లోకేశ్వరుండగు నాయందు. బ్రమాణబుద్ది లేనివార 
గుచు, మనుష్యప్రకృతికి, దైవప్రకృతికి గూడ వ్యతిరిక్తమగు (1) రాక్షస 
ప్రకృతిచేతను, (2) అసుర ప్రకృతిచేతను, మోహింప(బడినవారలగుచు 
వ్యర్థమగు కోర్కెలతో వ్యర్థమగు కర్మల( జేయుచు, ఫలములేని జ్ఞానము. 
బొంది బుద్దిలేనివారగుచు చెడిపోవుచున్నా! రు. 


(1) రాక్షస ప్రకృతియనగ= =దయా, సత్యశౌచములు లేకుండుట (2) అసురీ ప్రకృతి 
యనగ = అహంకారప్రధానమగునది. 


+దైవీగుణము గలవారు నన్ను భజింతురు. 

మహాత్మానస్తు మాం పార్ధ దైవీం (ప్రకృతిమా(శితాః, 

భజన్యనన్యమనసో జ్ఞాత్వా భూతాదిమవ్యయమ్‌. 13 
తా. అర్జునా ! మహాత్ములు ప్రకృతిలోగల సత్వగుణమును ఆశ్రయించి 

భూతములకు మొదలు శాశ్వతుండనగు నన్నుందెలిసికొని విషయ 

చింతలు లేని మనస్సుతో సేవించుచున్నారు. 

+శ్రవణ మననాది జ్ఞానసాధన నిరూపణము. 

సతతం కీర్తయనో మాం యతన్తశ్చ దృఢవ్రతాః, 

నమస్యన్తశ్చ భూం భక్యా నిత్యయుక్తా ఉపాసతే. 14 
తా. చలింపని వ్రతము(గలవారగుచు ఎల్లపుడు కీర్తించుచు, 


G0 ——— శ్రీమద్ధగవర్గీత 
(నన్ను. దెలియుటకు) ప్రయత్నించుచు, (నాకు) నమస్కరించుచు, 
నాయందే చిత్తము నిల్పి యత్యంత భక్తితోనన్ను సేవించుచున్నారు. 
+త్రివిధ భక్తుల లక్షణము. 
జ్ఞానయజ్లేన చాప్యన్యే యజనో మాముపాసతే, 
ఏకత్వేన పృథక్త్వేన బహుధా విశ్వతో ముఖమ్‌. 15 
తా. “ఉత్తమాధికారులైన” కొంతమంది జ్ఞాన యజ్ఞముచే నన్ను 
పూజింతురు. “మధ్యమాధికారులు” భేదరూపముచే పూజింతురు. 
“మందాధి కారులు” బహు ప్రకారములచే విరాద్రూపుండగు నన్నే చింతిం 
తురు. 
-భగవంతుండు నేను సర్వతో ముఖుడని దెల్పుట. 
అహం క్రతురహం యజ్ఞః స్వధాహమహమౌషధమ్‌, 
మనోః హమహమేవాజ్య మహమగ్ని రహంహుతమ్‌. 16 
తా. క్రతువు నేను, యజ్ఞమునేను, పితరులకిచ్చు పిండమునేను, 
జౌషధమునేను, మన్రమూ నేనే. నేయి మొదలగు హోమద్రవ్యము నేను, 
అగ్ని నేను, హోమకర్మ నేను. 
పితాల_ హమస్య జగతో మాతా ధాతా పితామహః, 
వేద్యం పవిత్ర మోంకార బుక్సామయజురేవచ. 17 
తా. ఈ జగత్తునకు. దల్లి, దండ్రి, తాత, (1) ధాతయు తెలిసికొన 
దగిన పవిత్రమైన ఓంకారస్వరూపమగు ప్రణవమును, బుగ్వేదము, యజు 
ర్వేదము, సామవేదము, అధర్వణవేదము ఈ మొదలగునవన్నియు నేనే. 
(1) ధాతయుఅనగ=కర్మఫలమును ప్రాణులకు విధించువాండు 
గతిర్భర్తా ప్రభుస్సాక్షి నివాసశ్ళరణం సుహృత్‌, 
ప్రభవః ప్రలయః స్థానం నిధానం బీజమవ్యయమ్‌. 18 
తా. కర్మఫలము భరించువాండు, నియమించువా(డు, శుభమును, 
అశుభమును జూచువాండు, భోగస్తానము రక్షించువాండు, హితము. 
జేయు వాండు, పుట్టించువాండు, నాశముంజేయువాండు, ఆధారము, 
లయ స్థానము, నాశరహితమైన బీజమునేను. 


శ్రీమద్ధగవద్గీత లాలా 
తపామ్యహమహం వర్షం నిగృహ్హామ్యుత్స ృజామిచ, 
అమృతం చైవ వృత్యుశ్చ సదసచ్చాహమర్షున. 
19 
తా. అర్జునా! నేను తపింప( జేయుచున్నాను. నేను వర్షమును 
కురియించుచున్నాను. “దేవతల” యమృతత్వము, “మానవుల” 
మృత్యువు, సత్తును, అసత్తునుగూడం నేనే. 
+సకామ ఫురుషులు చేరు స్థలము. 
తైవిద్యా మాం సోమపాః పూతపాపా యజ్జై రివ్వా స్వర్గతిం ప్రార్థయన్తే 
తే పుణ్యమాసాద్య సురేన్రలోక మశ్శన్తిదివ్యాన్దివి దేవభోగాన్‌. 20 
తా. మూండువేదములనధ్యయనము.జేసినవారు, సోమ పానము. 
జేసినవారు, పాపములచే విడువబడి యజ్ఞములచే( నన్నుబూజించి 
స్వర్గము కొటికు వేడుచున్నారు. వారు(మరణాంతరము(దప్పక) దేవలోక 
మునుబొంది అందు సర్వోత్తములగు దేవభోగముల ననుభవించు 
చున్నారు. 
+భోగాసక్తులు జన్నమరణములం బొందుదురు. 
తే తం భుక్త్వా స్వర్గలోకం విశాలం క్షిణే పుణ్యే మర్యలోకం విశస్తి 
ఏవం త్రయీధర్మమనుప్రపన్నా గతాగతం కామకామా లభన్తే. 21 
తా. ఇట్లు స్వర్గసుఖముల ననుభవించి, మటిల బుట్టుచు,మటిల 
స్వర్గమునకుంబోయి పుణ్యము నాశము(గాగ భూలోకమునకు వచ్చు 
చున్నారు. ఇట్లు వేదములలోని కర్మకాండను ఆశ్రయించిన భోగాసక్తులు 
రాకపోకలను. బొందుచున్నారు. 
+నన్ను దలంచిన లారి యోగక్షేమములను నేనే జూతును. 
అనన్యాశ్చినయనో మాం యే జనాః పర్యుపాసతే, 
తేషాం నిత్యాభియుక్తానాం యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌. 22 
తా. ఇతర చింతలు లేక ఏ జనులు నన్ను చింతించుచు సేవించు 
చున్నారో అట్లు నిత్యమును నన్నేగతిగా తలంచిన యా జనులయొక్క 
యోగ క్షేమములను నేనే వహించుచున్నాను. 


కటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
+భక్తితో దేనిని పూజించిననూ నన్నే చెందును. 
యేం_ప్యన్యదేవతాభక్తా యజన్తే (శద్ధయాన్వితాః, 
తే2.పి మామేవ కౌన్తేయ యజ న్యవీధిపూర్వకమ్‌. 23 
తా. అర్జునా ! శ్రద్దచే? గూడిన భక్తులు అన్యదేవతలను బూజించి 
ననూ నన్నే బూజించినవారగుదురు కాని, వారు చేసిన పూజ విధిపూర్వక 
ముంగాదు. (ఎందుకనగా నేను సర్వాంతర్యామియని. దెలియకజేయు 
పూజగావును 
+నా స్వరూపము. దెలియనివారు ఫ్రునరావృత్తినిం బొందుదురు. 
అహం హి సర్వయజ్ఞానాం భోక్తా చ (ప్రభురేవ చ, 
న తు మామభిజానస్తి తత్త్వేనాతశ్చ్వవన్తి తే. 24 
తా. ఆయా దేవతారూపముగా సర్వ యజ్ఞములను భుజించువా( 
డు, ఫలమిచ్చువాండు నేనే. ఇట్టి నన్ను యథార్థముగ( దెలియరు. గావున 
గాన పునరావృత్తిని. బొందుచున్నారు. 
+ వయే దేవతల ఫూజింతురో ఆయా దేవతలను బొందుదురు. 


యాన్తి దేవవ్రతా దేవాన్‌ పిత్యాన్‌ యాన్తి పితృవ్రతాః 
భూతాని యాన్తి భూతేజ్యా యాని మద్యాజినోః _పిమామ్‌. 25 


తా. దేవతలను. బూజించువారు దేవతులను. బొందుదురు. 
పితరులను బూజించువారు పితృదేవతులను. బొందుదురు. 
వినాయకాది భూత ముల. బూజించువారు భూతములనే బొందు 
చున్నారు. నన్ను భజించువారు నన్నే బొందుదురు. 
+భక్తిచే సమర్పించునది యల్పమైననూ స్వీకరింతు. 
పత్రం పుష్పం ఫలం తోయం యో మే భక్తా ప్రయచ్చతి, 
తదహం భక్యుపహృత మశ్నామి ప్రయతాత్మనః. 26 
తా. ఎవండు భక్తితో. బత్రముగాని, పుష్పముగాని, పండునుగాని, 
నీళ్లునుగాని నాకు సమర్పించుచున్నా(డో అట్టి శుద్ద మనస్సుతో భక్తి 
పూర్వకముగ నీయబడిన ఆ పదార్థమును నేను ఆరగించుచున్నాను. 
+నీవు చేయు సమస్త కర్షలు నాకర్పించుము. 


శ్రీమద్ధగవద్గీత లాలా 
యత్మరోషి యదశ్నాసి యజ్ఞాహోషి దదాసి యత్‌, 
యత్తపస్యసి కాన్తేయ తత్కురుష్వ మదర్పణమ్‌. 27 

తా. అర్జునా ! దేహయాత్రకు వలయునట్టి లౌకిక కర్మ ఏది చేయు 
చున్నావో, దేహధారణముకొటకు ఏది తినుచున్నావో, ఏది హోమము 
చేయు చున్నావో, ఏది దానము జేయుచున్నావో, దానిని నాకర్పణ 
జేయుము. 


-+నమన్తము నాకర్పించుటవలన బొందుదువు. 


శుభాశుభఫలై రవత మోక్ష్యసే కర్శబన్ధనైః 
సన్వ్యాసయోగయుక్తాత్మా విముక్తో మాము పైష్యసి. 28 


తా. ఇట్లు నాకర్పించుటవలన శుభాశుభ వ లములుగల 
కర్మబంధము లచే విముక్తుండగుదువు. ఇట్లు విడువబడిన వాండగుచు 
నన్ను. బొంద గలవు. 
+పరమేశ్వరుని సర్వ నమభావ నిరూపఫణము. 
సమో9౭_ హం సర్వభూతేషు నమే ద్వేష్యో9 స్ర్తి న ప్రియః 
యే భజస్తి తు మాం భక్తా మయి తే తేషు చాప్యహమ్‌. 29 
తా. నేను సకల ప్రాణులయందును సమానుండను. నాకు శత్రువు 
గాని, మిత్రు(డుగాని లేడు. ఎవ్వరు భక్తిచేత నన్ను సేవించెదరో అట్టివారు 
నాయందున్నవారగుదురు. నేను వారియందుందును. 
+దురాచారుంతైననూ నన్ను తలచువాండు శ్రేష్టుడే. 
అపి చేత్సుదురాచారో భజతే మామనన్యభాక్‌, 
సాధురేవ స మన్తవ్య స్స్పమ్యగ్వ్యవసితో హిసః. 30 
తా. ఎడతెగని భక్తితో నన్ను సేవించువాండు మిక్కిలి దురాచారు( 
దైననూ వానిని శ్రేష్టుండనియే తలపవలె. (ఏలనన) ఎప్పండూ నితర 
దేవతాచింతలులేక నాయందే నిశ్చయబుద్ది గల భక్తుండు సామాన్య ధర్మ 
ముల కతీతు(డగు చున్నాండు. 


పదా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


+నా భక్తుండు నాశముం బొందడని ప్రతిజ్ఞ చేయుము. 
క్షిప్రం భవతి ధర్మాత్మా శశ్వచ్చాన్తిం నిగచ్చతి, 
కౌన్తేయ ప్రతిజానీహి న మే భక్తః ప్రణశ్యతి. 81 
తా. అర్జునా ! అట్టి దురాచారుండు శీఘ్రముగ ధర్మాత్ముండగును. 
శాశ్వతమగు శాంతిని. బొందును. నా భక్తుండెన్నటికిని నాశము. బొందు 
వాండు కాండని ప్రతిజ్ఞ చేయుము. 
నన్ను సేవించుటకు జాతి నియమము లేదు. 
మాం హి పార్థ వ్యపాథశిత్య యేం పి స్యుః పాపయోనయః 
(స్త్రియో వైశ్యాస్త స్తథా శూద్రా స్తే పి యాన్తి పరాంగతిమ్‌. 
తా. అర్జునా ! అట్టి దురాచారుండు శీఘ్రముగ ధర్మాత్ముండగును. 
శాశ్వతమగు శాంతిని. బొందును. నా భక్తుండెన్నటికిని నాశము. బొందు 
వాండు కా(డని ప్రతిజ్ఞచేయుము. 
తా. (1) స్త్రీలుగాని, వైశ్యులుగాని, శూద్రులుగాని, ఎవరైనను, ఎట్టి 
వారైనను నిశ్చలబుద్దితో( నన్ను సేవింతురేని గృతార్థులగుదురు. (కనుక 
నన్ను సేవించి ముక్తీనిం బొందుటకు జాతి నియమ మక్కరలేదు.) 


(1) దీనివలన భక్తియోగమందజకు బాధ్యతయనియు, భగవంతుండందజివాడనియుం 
దెలియుచున్నది. 


+ నీవు నన్ను సేవింపుమని అర్జునునకు భగవంతుండు దెల్పుట. 
కిం పునర్రాహ్మణాః పుణ్యా భక్తా రాజర్ష్నయ స్తథా, 
అనిత్యమసుఖం లోక మిమం ప్రాప్య భజస్వమామ్‌. 83 


శ్రీమద్ధగవర్గీత —————ఈ 
తా. పుణ్యాత్ములును, భక్తులును అగు బ్రాహ్మణులు, రాజబుషులు 
ఉత్తమ గతిని. బొందుదురని వేటు జెప్పవలయునా? (గాన) అశాశ్వత 
మును సుఖహీనము నగు నీ భూలోకమున నుత్తమ క్షత్రియజన్మమెత్తిన 
నీవు సమయముం.దాటిపోనీక (జన్మరాహిత్యమునకు) నన్ను భజింపుము. 
“నాయందు మననస్సుంచిన నన్నేం బొందుదువు. 
మన్మనా భవ మద్భకో మద్వాజీ మాం నమస్స్మురు, 
మా మెవైప్యసి యుక్తె ఏవ మాత్మానం మత్సరాయణః. 834 
తా. నాయందే మనస్సు నిలువుము. నాయందే భక్తి 
గల్గియుండుము. నాకే నమస్కరింపుము. ఇట్లు నన్నే ఎంచితివేని నన్నేం 
బొందగలవు. 
ఇతి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాగస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే రాజవిద్యా రాజగుహ్య యోగోనామ 
నవమో£_ ధ్యాయః 
ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును శ్రీకృష్ణా 
ర్టున సంవాదమును నగు భగవర్గీతలందు విజ్ఞానయోగమను 
తొమ్మిదవ యధ్యాయము ముగిసెను. 


విభూతి యోగము 


(ఈక రయా9_ థధ్యాయః 


(పూర్వాధ్యాయములందు భక్తియోగము దాని పరికరములు వక్కా 
ణింప(బడెను. ఇప్పడాభక్తి పుట్టుట కొటికు, పుట్టిన భక్తి వృద్ది నొందుట 
కొరకు సాధనములు దెల్వును.) 
శ్రీ భగవానువాచ : 
+అర్జునా ! నీకు ఫాతవాక్యమును దెల్పద. 
భూయ ఏవ మహాబాహో శృణు మే పరమం వచః, 
యత్తేం హం ప్రీయమాణాయ వక్ష్యామి హితకామ్యయా 1 

తా. భగవంతుండిట్లనెను - అర్జునా! నీవు నా వాక్యములందత్యంత 


కుటాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
ప్రీతిగలిగి ఆలకించు చున్నవా(డవు. గాన నుత్తమమగు హితవాక్యమును( 
దెల్బందలచినా6ండ వినుము. 
+సర్వజ్ఞాలగు నింద్రాదులు సఫాతమూ నన్ను దిలియలేరు. 
న ము విదుః సురగణాః ప్రభవం న మహర్షయః 
అహమాదిర్హి దేవానాం మహర్షీణాం చ సర్వశః. 2 
తా. నా ప్రభావమును దేవతా సమూహములు, మహర్షులు గూడ 
దెలియరు. దేవతలయొక్క మహర్షులయొక్కపుట్టుకకు సర్వప్రకారముల 
చేతను కారణమైయున్నవాండను. 
+తత్వజ్ఞాని సర్వ ఫాపములచే విముక్తుండగు. 
యో మామజమనాదిం చ వేత్తి లోకమహే వాశ్వరమ్‌, 
అసమ్మూఢస్స మర్వేషు సర్వపాపైః ప్రముచ్యతే. 3 
తా. ఎవండు బుట్టుకలేనివానిగను, మొదలు లేనివానిగను, సమస్త 
లోకములను నియమించువానిగను దెలియునో నతండు మానవులలో 
మోహరమితుండగుచు పాపములచే విడవంబడును. 
+ నా యందు సర్వలోకేశ్వరత్వమున్నది. 
బుద్ధిర్దా న మసమ్మోహః క్షమా సత్యం దమశ్ళ్శమః, 
కో త భవోం భావో జు చాభయమేవ చ.4 


అహింసా సమతా తుష్టి స్తపో దానం యశో యశః 
భవన్తి భావా భూతానాం మత్త ఏవ పృథగ్విధాః. 5 
తా. బుద్ధి, ఆత్మచింతన, వ్యాకులము లేకపోవుట, ఓర్పు, సత్యము, 
అంతరిన్దియ, బాహ్యేన్టియనిగ్రహము, సుఖము, దుఃఖము, పుట్టుట, నాశ 
మగుట, భయము, భయము లేక యుండుట, అహింస, రాగద్వేష రాహి 
త్యము, సంతసము, తపస్సు, కీర్త ర్వపకీర్తులు, ప్రాణులకు నానావిధములగు 
భావములు నావలననే కలుగుచున్నయవి. 
+ భ్యగ్వాదులు నాచే బుట్టిరి, లారిచేం బ్రజలుం బుట్టిరి. 
మహర్షయస్ప్సప్ర్త పూర్వే చత్వారో మనవస్తథా, 
మద్భావా కమ. జాతా యేషాం లోక ఇమాః (ప్రజాః.6 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు) 
తా. భృగువు మొదలగు సప్రమహర్షులు వారికంటె పూర్వులగు సన 

కాదులు, మనువులు వీరందటు నా భావము(గలవారగుచు నా సంకల్ప 

ముచే( బుట్టిరి. లోకమందలి ప్రజలందటు వారిచే నుద్దవించిరి. 

+నా విభూతిని దెలిసినలాడు యోగము బొందు. 

ఏతాం విభూతిం యోగం చ మమ యో వేత్తి తత్త్వతః, 

సో౨_వికమ్పేన యోగేన యుజ్యతే నాత్ర సంశయః. 7 
తా. నాదగు నిట్టి విభూతి యోగమును యథార్దముగ నెవండు 

దెలియునో, నతండు నిశ్చలమగు యోగమును. బొందుచున్నాండు. ఇందు 

సందేహము లేదు. 

+నేనే అన్నిటికి గారణమని దెలిసి వివేకులు నన్నుసేవింతురు. 

అహం సర్వస్య ప్రభవో మత్తః సర్వం (ప్రవర్తతే, 

ఇతి మత్వా భజన్తే మాం బుధా భావసమన్వితాః.8 
తా. నేను అన్నిటికి. గారణము, నా చేతనే సర్వము బ్రవర్తించు 

చున్నదని తెలిసి వివేకులు ప్రీతిభావముచే( గూడినవారగుచు నన్ను 

సేవింతురు. 


వ్యాఖ్య - ఈ శ్లోకముచే. దెలియందగిన ముఖ్యాంశమేమన- 
సర్వమునకు భగవంతుడే కారణము. ప్రపంచ వ్యాపారమంతయు 
భగవదధీనమై యున్నది. ఆయన ఆజ్ఞ లేక గడ్డిపోచయైనం గదలదు. 
ఆయన లేనిచోటు లేదు. ఆయన సంకల్పమమోఘమైనది. ఆయన 
సర్వశక్తి యుతుండు. సర్వమునకు(గర్త. సర్వమునకాధారభూతుండు. 
జగదేక ప్రభువని. 
మచ్చిత్తా మద్గతప్రాణా బోధయన్తః పరస్పరమ్‌, 
కథయన్తశ్చ మాం నిత్యం తుప్యన్తి చ రమస్తి చ. 9 
తా. నాయందే మనస్సుంచి నాయందే ప్రాణముంచి, నా చరిత్రలే 
చెప్పుకొనుచు, తెలిసినవారు నాయందే ఆనందించి, నాయందే క్రీడ 
సల్పు చున్నారు. 
+నిష్మామ్యముగ నా సేవ చేయులారికి యాత్నజ్ఞానము గలుగు. 


కటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తేషాం సతతయుక్తానాం భజతాం ప్రీతిపూర్వకమ్‌, 
దదామి బుద్ధియోగం తం యేన మాముపయూన్రితే. 10 
తా. కోరికలు లేక భక్తిచే నెల్లప్పండు నా సేవచేయువారులకు, నేనేం 
దగిన పరికరములిచ్చి నాయొద్ద చేర్చుకొందును. నేనే ఆత్మజ్ఞానము 
గలుగంజేసిదను. (గావున జ్ఞానసహితమగు భక్తిమాత్రము) శ్రేయోదాయక 
మగును గాని కేవల మూఢభక్తి సంపూర్ణ ఫలమియ్యనోపదు.) 
తేషామేవానుకమ్బార్థ మహమజ్లానజం తమః, 
నాశయామ్యాత్మభావేస్టో జ్ఞానదీపేన భాస్వతా. 11 
తా. నా ప్రేమనిమిత్తమే నన్ను సేవించుచున్నారు గాన నేను వారి 
బుద్దియందు( బ్రవేశించి ౪ జ్ఞానదీపముచే అజ్ఞానమనుచీకటిని నశింప. 
జేతును. 
+అర్జునుండు కృష్ణుని స్తుతించుట. 
అర్జున ఉవాచ : 
పరం బ్రహ్మ పరం ధామ పవిత్రం పరమం భవాన్‌, 
పురుషం శాశ్వతం దివ్య మాదిదేవమజం విభుమ్‌. 12 
ఆహుస్త్వాం బుషయస్సర్వే దేవర్షిర్నారదస్తథా, 
అసితో దేవలో వ్యాస స్వయం చైవ [బ్రవీషి మే. 18 
తా. అర్జునుండిట్లనెను-భృగ్వాది బుషులందరు, దేవర్షి యగునార 
దుండు, అసితుండు, దేవలుండు, వ్యాసుండు మొదలగువారు నిన్నే పరబ్రహ్మ 
మనియు, మిక్కిలి యాశ్రమనియు, నీవే పరమపవిత్రమగువాండ వనియు, 
ఆదిదేవుండవనియు, జన్మలేనివాణడవనియు, సర్వవ్యాపకు(డవని దెల్పు 
దురు. నీవును అట్లే నిన్నుంగూర్లి నాకు జెప్పచున్నావు. 
+క్యష్ణా ! నీ మహిమ నెవ్వరూ. దెలియ జాలరు. 
సర్వమేతదృతం మన్యే యన్మాం వదసి కేశవ, 
న హి తే భగవన్‌ వ్యక్తిం విదుర్దేవా న దానవాః. 14 
తా. కృష్ణా! నీవు చెప్పినదంతయు నిజమని తలంచుచున్నాను. నీ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
మహిమను దేవతలుంగాని, రాక్షసులుగాని చక్కగ దెలియంజాలరు. 
నీ స్వరూపము నీకేం దెలునును. 
స్వయమేవాత్మనాత్మానం వేత్త త్వం పురుషోత్తమ, 
భూతభావన భూతేశ దేవదేవ “జగత్పతే. 15 
తా. నీవు ప్రాణులను వృద్ధిచేయువాండవు. ప్రాణులకు నియామకు( 
డవు. దేవదేవు(డవు. లోకనాయకు(డగునో పురుషోత్తమా! నీ స్వరూప 
మును నీవే ఎటు(గుదువుగాని మలియొకటు తెలిసికో(జాలరు. 
+నీ విభూతిని నీలే దెల్పుము. 
వక్తుమర్హస్యశేషేణ దివ్యాహ్యాత్మ విభూాతయు:, 
యాఖి ర్విఖూతిఖి ల కా నిమాం స్త్వం వ్యావ్య 
తిష్టసి. 16 
తా. నీవు ఏయే (1) విభూతులచే నీలోకములను వ్యాపించి 
యున్నావో యట్టి నీ విభూతులు దివ్యములగుటవలన నితరులకు. 
దెలియ శక్యము(గాదు. (గాన) నీవే. జెప్పము. 
+యోగ, విభూతులను వినుటకు అర్జునుని ప్రశ్న, 
కథం విద్యామహం యోగిం స్త్వాం సదా పరిచిన్తయన్‌, 
కేషు కేషు చ భావేషు చినోత సి భగవన్మయా. 17 
తా. యోగీ! నేను నిన్నెట్లు ధ్యానముంజేసినం దెలిసి కొందును? 
భగవంతుడా! ఏయే వస్తువులయందు నిన్ను నేను ధ్యానింపవలె? 
(1) విభూతి = యనగ భగవచ్చక్తి. 
+నీ విభూతిని చక్కగ వివరించుము. 
విస్త రేణాత్మనో యోగం విభూతిం చ జనార్దన, 
భూయః కథయ తృప్రిర్హి శృణ్వతో నాస్తి మేం_మృతమ్‌. 18 
తా. జనార్దనా ! నీ యోగమునుగూర్లి విభూతులను గుణించి 


నింకను వివరముగందెలుపుము. అమృతతుల్యమగు నీ పలుకు వినుచున్న 
నాకు దృప్తిలేదు సుమా ! 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
శ్రీ భగవానువాచ : 
+నా విభూతులలో ప్రధానములు దెల్పద. 
హన్త తే కథయిమహ్యామి దివ్యా హ్యాత్మవిభూతయః 
ప్రాధాన్యతః కురుశ్రేష్ట నాస్యనో విస్తరస్యమే. 19 
తా. భగవతు(డిట్లనెను-అర్డునా ! నా మాహాత్యములు అనేకము 
లుగా నున్నయవి. అయినను, వానిలో ముఖ్యములయిన గొన్నిటిని నీకు. 
గాను దెల్పెదను. ఆలకించుము. 
“కృష్ణుని సర్వాత్సభావన. 
అహమాత్మా గుడాకేశ సర్వభూతాశయస్థితః, 
అహమాదిశ్చ మధ్యం చ భూతానామన్త ఏవ చ. 20 
తా. అర్జునా ! సకల భూతముల అంతఃకరణముల యందున్న 
పరమాత్మ నేను. సమస్త భూతముల యుతృత్తి, స్టితి, నాశములకు( 
గారణము నేనే. 
ఆదిత్యానామహం విష్ణు ర్య్యోతిషాం రవిరంశుమాన్‌, 
మరీచిర్మరుతామస్మి నక్షత్రాణామహం శశీ. 21 
తా. ద్వాదశాదిత్యులలో విష్ణువు నేను, ప్రకాశించు వానిలో కిరణ 
ములుంగల సూర్యుండు నేను. మరుత్తులను దేవతలలో మరీచి నేను. 
నక్షత్రములలో జంద్రుండు నేను. 
వేదానాం సామవేదో౭_స్మి దేవానామస్మివాసవః, 
ఇ(న్టియాణాం మనశ్చాస్మి భూతానామస్మి చేతనా. 22 
తా. వేదములలో సామవేదమగుచున్నాను. దేవతలలో నింద్రుడగు 
చున్నాను. ఇంద్రియములలో మనస్సగుచున్నాను. ప్రాణులలో బుద్ధివృత్తి 
యగుచున్నాను. 
రుద్రాణాం శంకరశ్చాస్మి విత్తేశో యక్షరక్షసామ్‌, 
వసూనాం పావకశ్చాస్మి మెరుశ్చిఖరిణామహమ్‌. 283 
తా. రుద్రులలోశంకరు(డునేను. యక్ష రాక్షసులలో. గుబేరుండగు 
చున్నాను.వసువులలోనగ్నియగుచున్నాను. పర్వతములలోమేరువునేను. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడ 
వురోదసాం చి ముఖ్యం మాం విద్ధి వార్చ 
బృహస్పతి వ్‌, 
ఉనాసీనామహాం స్శన్హ స్పరనామస్మి సాగరః. 
24 
తా. అర్జునా ! పురోహితులలో ముఖ్యు(డైన దేవ పురోహితు(డగు 
బృహస్పతియని నన్ను దెలియుము. సేనా నాయకులలో కుమారస్వామి 
నేను. సరస్సులలో సముద్రడగుచున్నాను. 
మహర్షీణాం భృగురహం గిరామస్వ్య్వేకమక్షరమ్‌, 
యజ్ఞానాం జపయజ్ఞో9 స్మి స్థావరాణాం హిమాలయః. 25 
తా. బుషులలో భృగుమహర్షి నేను. వాక్కులలో ఓంకారమగు 
చున్నాను. యజ్ఞములలో జపయజ్ఞమగుచున్నాను. కొండలలో హిమవత్ప 
ర్వతము నేనే. 
అశ్వత్ధ: సర్వవృక్షాణాం దేవర్నీణాం చ నారదః, 
గన్ఫర్వాణాం చితరథః సిద్ద్ధానాం కపిలో మునిః. 
26 
తా. వృక్షములలో రావిచెట్టు, దేవర్నులలో నారదుండు గంధర్వులలో 
చిత్రరథుండు సిద్దులలో. గపిలమునిని నేనే. 
ఉచ్చైశ్యవసమశ్వానాం విద్ధి మామమృతోదృవమ్‌, 
ఐరావతం గజేన్హాణాం నరాణాం చ నరాధిపమ్‌. 27 
తా. గుట్టములలో సముద్రమున బుట్టిన ఉచ్చెశ్రవను గుజ్జమునూ, 
ఏనుగులలో ఐరావతము అను ఏనుగునూ, ప్రజలలో రాజునూ నన్నుగా 
దెలియుము. 


ఆయుధానామహం వజం ధేనూనామస్మికామధుక్‌, 

ప్రజనశ్చాస్మికందర్ప:ః సర్పాణామస్మివాసుకిః. 28 
తా. ఆయుధములలో వజ్రమూ, ధేనువులలో కామధేనువగు 

చున్నాను. సంతతి(గలుగ(జేయు మన్మథుడు నేను పాములో వాసుకి 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

యగు చున్నాను. 

అనన్తశ్చాస్మి నాగానాం వరుణో యాదసామహమ్‌, 

పిత్తూణామర్యమా చాస్మి యమస్సంయమతా మహమ్‌. 29 
తా. నాగులలో ననంతుండగుచున్నాను. జలదేవతలలో వరుణు( 

డునేను. పితృవులలో అర్యమయను పేరుగల పితృరాజు నేనగుచున్నాను. 

శిక్షించువారిలో యముండునేను. 

(ప్రహాదశ్చాస్మి దైత్యానాం కాలః కలయతామహమ్‌, 

మృగాణాం చ మృగేన్లోః_హం వైనతేయశ్చ పక్షిణామ్‌. 30 
తా. రాక్షసులలో ప్రహ్లాదుండగుచున్నాను. గణిత శాస్త్రజ్ఞులలో 

కాలము నేను. మృగములలో సింహము నేను. పక్షులలో గర్ముంతు(డు 

నేను. 

పవనః పవతామస్మి రామశ్శస్తభృతామహమ్‌, 

రుషాణాం మకరశ్చాస్మి ప్రోతసామస్మి జాహ్నవీ. 31 
తా. వేగముగలవానిలో వాయువగుచున్నాను. శస్త్రధారులలో 

రాముడు నేను. మతములలో మకరమగు చున్నాను. నదులలో 

గంగానది యగు చున్నాను. 

సర్గాణామాదిరన్తశ్చ మధ్యం చైవాహమర్దున, 

అధ్యాత్మవిద్యా విద్యానాం వాదః ప్రవదతామహమ్‌. 32 
తా. సృష్టులయొక్క యుతృత్తి, స్థితి, లయములు నేను, విద్యలలో 

నధ్యాత్మవిద్య, వాదించువారిలో వాదమునేను. 

అక్షరాణామకారో9 సి ద్వన్స్వః సామాసికస్య చ, 

అహ మేవాక్షయః కాలో ధాతా9_ హం విశ్వతోముఖః. 388 
తా. అక్షరములలో 'అ'కారము నేను. సమాసములలో ద్వంద్వసమా 

సము నేను. నాశములేని కాలము నేను. ఎల్లెడల ముఖములుగల ధాతను 

నేను. 

మృత్యుస్సర్వ హరశ్చాహ ముదృవశ్చ భవిష్యతామ్‌, 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
కీర్తిశ్శీర్వాక్చ నారీణాం స్మృతిర్మేధా ధృతిః క్షమా. 
834 

తా. సర్వము నశింపంజేయు మృత్యువు. ముందు కలుగ రాబోవు 
వానికి ఉద్దవము, స్త్రీలలో కీర్తి, లక్షియు, సరస్వతియు, సృతియు, 
మేధయు, క్షమము, ధృతియు, యివన్నియూ నా స్వరూపములే. 
బృహత్సామ తథా సామ్నాం గాయత్రీ ఛందసామహమ్‌, 
మాసానాం మార్గశీర్నోలఐ_ హం బుతూనాం కుసుమాకరః 

తా. సామములలో బృహత్సామము నేను, ఛన్దస్సులలో గాయత్రి 
నేను. మాసములలో మార్గశీర్ష మాసమును, బుతువులలో వసంత 


పా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


బుతువు నేను. 

ద్యూతం ఛలయతామస్మి తేజ స్తేజస్వినామహమ్‌, 

జయో9౭_స్మి వ్యవసాయో౭_స్మి సత్త్వం సత్త్వవతామహమ్‌. 
తా. వంచకుల సంబంధమగు జూదము నేనగుచున్నాను. 

తేజశ్ళాలు రలో తేజస్సు నేను, జయము నేను. ప్రయత్నము నేను. సాత్వి 

కుల యందలి సత్వగుణము నేను. 

వృష్టీనాం వాసుదేవో౭_స్మి పాణ్ణవానాం ధనంజయః 


మునీనామహ్యహం వ్యాసః కవీనా ముశనాకవిః. 
37 
తా. యాదవులలో వసుదేవనందనుండగుదును. పాండవులలో 
అర్హునుండనగుదును. మరియు మునులలో వ్యాసు(డు నేను. కవులలో 
శుక్రా చార్యుండు నేను. 
దణ్లో దమయతామస్మి నీతిరస్మిజిగిషతామ్‌, 
మౌనం చైవాస్మి గుహ్యానాం జ్ఞానం జ్ఞానవతామహమ్‌. 38 
తా. దండనాధికారులలో దండనీతియగుచున్నాను. జయింప. 
గోరు వారిలో నీతియగుచున్నాను. రహస్యములలోమౌనమగుచున్నాను. 
తత్వజ్ఞా నుల జ్ఞానము నేను. 
యచ్చాపి సర్వభూతానాం బీజం తదహమర్షున 
న తదస్తి వినా యత్సా నయా భూతం చరాచరమ్‌. 39 


శ్రీమద్ధగవద్గీత ----ాాపటి 
తా. అర్జునా ! సర్వభూతములకు నేదిబీజమో అదినేను. చరాచర 
ప్రపంచంబున నేనుగాని పదార్ధమేలేదు. 


నానో౨స్పి మమ దివ్వానాం విభూతీనాం పరన్తప 

విష తూద్దేశతః ప్రోకో విభూతేర్విస్తరో మయా. 40 
తా. అర్జునా ! దివ్యములగు నా విభూతులకు అంతము లేదు. 

(అయినను) ఈ విభూతియొక్క విస్తారము నాచేత సంక్షేపముగా దెల్లం 

బడెను. 

యద్యద్విభూతిమత్సత్త్వం శ్రీమదూర్జితమేవ వా, 

తత్తదేవావగచ్చ త్వం మమ తేజోత_ ౦శ సమృవమ్‌. 41 
తా. ఏయే(పదార్థమునందు) విశేషధర్మములగు ఐశ్వర్యము, 

శాంతము, ఉత్సాహము, కాంతియును(గలవో అవన్నియు నా తేజస్సు 

యొక్క అంశముచే( గలిగెనని దెలియుము. 

అథవా బహునైతేన కిం జ్ఞాతేన తవార్డున, 

విష్టభ్యాహమిదం కృత్స్న మేకాంశేన స్టితో జగత్‌. 42 


తా. అర్జునా ! ఇట్లు వేటువేటుగా దెలియుటచే నీకేమి లాభమున్నది? 
నాలో నొక్కయంశముచే నీ ప్రపంచ మంతయు వ్యాపించి యున్నాను. 


తి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాగస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే విభూతియోగో నామదశమో౭_ ధ్యాయః 


ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదమును నగు భగవద్గీతలందు విభూతియోగమను 
పదియవ యధ్యాయము. 


విశ్వరూప్‌ సందర్శన యోగము 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
౨వ్రకాదశో9౨_ ధ్యాయః 


(ఇయ్యది గీతాశా స్రమున సర్వోతృష్టమగు నధ్యాయము. ఇందుప 
దేశింపంబడిన విషయమే గీతాసారము. ఈ గ్రంథమనకంతయు ఇది 
మూల స్థానమనందగు. ఎట్లన:- ప్రపంచమునగల జీవరాసులన్నియు 
నీశ్వరాంశ ములనియు, అయ్యవి నానావిధములుగ నానారూపములై, 
భిన్నములై కన్పట్టుచున్నను వాస్తవముగ నవియన్నియు నొకే 
పదార్థమనియు, పృథ గ్భావము, బాహ్యదృష్టికి గోచరించునుగాని, 
యథార్దమున. బ్రపంచమం తయు నొకటియై యఖండమై సర్వము 
జగదీశ్వరుని యుదరమందణగి యున్నదనియు, అద్దానిని బ్రత్యక్షముగ6 
జూచుట యెద్దిగలదో దానినే ఈ యధ్యాయమున వివరింపంబడి 
యున్నది.) 


అర్జున ఉవాచ : 
+నీ పొతలాక్యములచే నా యజ్ఞానము వదలను. 
మదనుగ్రహాయ పరమం గుహ్యమధ్యాత్మ సంజ్ఞితమ్‌, 
యత్త్వ్వయోక్తం వచస్తేన మోహో _ యం విగతో మమ. 1 
తా. అర్జును(డిట్లనెను : కృష్ణా ! నన్ననుగ్రహించుట కొరకు నీవు 
ఉపదేశించిన సర్వోత్తమమును, రహస్యమును, ఆత్మానాత్మ వస్తువివేక 
జ్ఞాపక మును నగు నుపదేశవాక్యము వలన నా యజ్ఞానము వదలెను. 
+నీ సర్వ ప్రభావము వింటిని. 
భవావ్యంయరా వా భూతానాం (శుతౌ విస్తరశో 
వంయా, 
త్వత్తః కమలపత్రాక్ష మాహాత్యమపి చావ్యయమ్‌. 
2 
+ నీ నిజమగు స్వరూవముం జూఫుము. 
తా. కృష్ణా ! నీచే భూతసముదాయముల యుత్పత్తి నాశములు 
విస్తారముగ విన్నదేకాక అక్షయమగు నీ ప్రభావమను(గూడ వింటిని. 
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ఏవమేతద్యథా9_9_త్ఞ త్వ మాత్మానం పరమేశ్వర, 

ద్రష్టుమిచ్చామి తే రూప మైశ్వరం పురుషోత్తమ. 3 
తా. పరమేశ్వర! నీవు చెప్పినది యథార్ధమే. నీ యాత్మ స్వరూపమెట్టి 

దని నీవు తెలియంజేసితివో యట్టి ప్రభావముంగల నీ స్వరూపమును 

జూచుటకొటకు కోరుచున్నాను. 

మన్యసే యదితచ్చక్యం మయా ద్రష్టుమితి ప్రభో, 

యోగేశ్వర తతో మె త్వం దర్శయాత్మాన మవ్యయమ్‌. 4 
తా. యోగమునకధిపతియగు ప్రభువా ! ఆ రూపమును. జూచు 

టకు నాకు సాధ్యమగునని నీవు. దలంతువేని నాకు నీ శాశ్వతమగు 

స్వరూపమును. జూపుము. 

+ కృష్ణుండు దన విశ్వరూవమును జూపఫుట. 

శ్రీ భగవానువాచ : 

పశ్య మే పార్థ రూపాణి శతశో9_ థ సహ(స్రశ, 

నానావిధాని దివ్యాని నానావర్షాకృతీని చ. 5 
తా. భగవంతుండిట్లనెను : అర్జునా ! అనేకవిధములై, దివ్యములై, 

పెక్కురంగులు రూపములు(గలిగి, వందలకొలది వేలకొలది గానిపించు 

నా రూపములను. జూడుము. 

+ సంక్షిప్త విశ్వరూప వివరము. 

పశ్యాదిత్యాన్‌ వసూన్‌ రుద్రా నశ్వినౌ మరుతస్తథా, 

బహూన్యదృష్టపూర్వాణి పశ్యాశ్చర్వ్యాణి భారత. 6 
తా. అర్జునా ! (12) సూర్యులను, (8) వసువులను, (11) రుద్రు 

లను, (2) అశ్వినీ దేవతలను, (49) వాయువులను, అట్లనే ఎన్న(డు( జూం 

డబడని అనేకములగు అద్దుతములను( జూండుము. 

+సకుస్త జగత్తును నామందేకరాశిగ జూడుము. 


ఇహైకస్థం జగత్కృత్స మం పశ్యాద్య సచరాచరమ్‌, 


మమ దేహే గుడాకేశ యచ్చాన్యద్రష్టుమిచ్చసి. 7 
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తా. అర్జునా ! ఇప్పడు చరాచరములగు సమస్త భూతజాలముతో( 
గూడిన సమస్త జగత్తును, ఇచ్చట నా శరీరమందేకరాశిగ( జూడుము. 
ఇంకను నీవు. జూడదలచిన ఇతరములూ జూడుము. 


అర్జునునకు దివ్యదృష్టి యిచ్చుట. 
న తు మాం శక్యసే (ద్రష్టు మనేనైవ స్వచక్షుషా, 
దివ్యం దదామి తె చక్షుః పశ్య మే యోగమైశ్వరమ్‌. 8 

తా. అర్జునా; నీ చర్మచక్షుస్సుచేత నా విశ్వరూపము నీవు చూడ. 
జాలవు.గాన నీకు దివ్యదృష్టి నిచ్చెద. నా ఈశ్వర సంబంధమగు యోగ 
శక్తిని. జూడుము. 


+సంజయుడు ధ్యతరాక్షునకు విశ్వరూవ వృత్తాంతముం దెల్పుట. 

సంజయ ఉవాచ : 

ఏవముక్తా తతో రాజన్‌ మహాయోగేశ్వరో హరిః, 

దర్శయామాస పార్ధాయ పరమం రూపమైశ్వరమ్‌.9 
తా. సంజయుండిట్లనెను - ఓ ధృతరాష్ట్రరాజా ! గొప్పయోగములకు 

ప్రభువగు శ్రీ కృష్ణు(డిట్లు పలికి, యర్జునునకీశ్వర సంబంధమగు విశ్వరూప 

మును జూపెను. 

+విశ్వరూఫ విశేష వర్ణన. 


అనేక వక్రనయన మనేకాద్భుతదర్శనమ్‌, 

అనేక దివ్యాభరణం దివ్యానేకోద్యతాయుధమ్‌. 10 
తా. పెక్కు మొగములు కన్నులు గలిగినట్టియు, పెక్కు వింతలు 

గనుపరచునదియు, అనేక దివ్యములగు నలంకారములు గలదియు, 

ఎత్తబడిన అనేకాయుధములు గల్లినట్టియు, 


దివ్యమాల్యామృరధరం దివ్యగన్టానులేపనమ్‌, 
సర్వాశ్వర్యమయం దవ మనన్తర విశ్వతోముఖమ్‌. 11 


తా. దివ్యములగు పుష్పములు, వస్త్రములు ధరించి, దివ్యమైన గంధ 
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పూతలుగలిగి, అన్ని ఆశ్చర్యములతో గూడియు, అంతములేనట్టియు, 

అంతట ముఖములుగల శ్రీకృష్ణభగవానులను (చూచెను) 

దివి సూర్యసహ(స్రస్య భవేద్యుగపదుత్ధితా, 

యది భాస్పదృళీ నాస్యా ద్భాసస్తస్య మహాత్మనః. 12 
తా. ఆ దివ్యరూపముయొక్కకాంతి ఏకకాలమున వేయి సూర్యులా 

కాశమందు. బ్రకాశించిన నెంతకాంతిగ నుండునో దానికి సమానమైన 

యది. 

త(తైకస్థం జగత్కృత్స ఎ9 ప్రవిభక్త మనేకధా 

అపశ్యద్దేవదేవస్య శరీరే పాణ్ణవస్తదా. 13 
తా. నానా రూపములుగా విభజింప(బడిన జగత్తంతయు అర్జును 

డు భగవానుల దేహమునందొకచోటనే గాంచెను. 


+ అర్జునుడు విశ్వరూఫుని(గాంచి ప్రార్థించుట 

తతః స విస్మయావిజష్టో హృష్టరోమా ధనంజయః, 

(ప్రణమ్య శిరసా దేవం కృతాజ్ఞాలిరభాషత. 14 
తా. తరువాత ఆ యర్జ్హునుండాశ్చర్యముతో. గూడిన వాండగుచు, 

బులకించిన శరీరము. గలవాండగుచు, విశ్వరూపము ధరించిన దేవునకు 

శిరస్సుచే నమస్కరించి, చేతులు జోడించి ఇట్లనియె- 

అర్జున ఉవాచ : 

పశ్యామి దేవాంస్తవ దికదేహే సర్వాంస్తథా భూతవిశేషసంఘాన్‌, 

4 ALA ల్‌ A 

బ్రహ్మాణమీశం కమలాసనస్థ మృషంశ్చ సర్వానురగాంశ్చ దివ్యాన్‌ 
తా. అర్జునుండిట్లనెను - దేవా ! నీ దివ్యశరీరమునందు సమస్త 

దేవతలను, ప్రాణికోట్లను, కమలాసను(డైయున్న ప్రభువగు బ్రహ్మను, 

సమస్త బుషులను, దివ్యములగు సర్పములను చూచుచున్నాను. 

అనేక బాహూదరవక్రనేత్రం పశ్యామి త్వాం సర్వతో9_నన్తరూపమ్‌ 

నాన్తం న మధ్యం న పునస్తవాదిం పశ్యామి విశ్వేశ్వర విశ్వరూప. 
తా. ప్రపంచనియామకా ! విశ్వరూపా ! అనేకబాహువులు, ఉదర 


దత శ్రీమద్ధగవర్గీత 
ములు, ముఖములు, కన్నులుగలిగి, అంతటను వ్యాపించియున్న నీ 
యనంతమగు రూపము. జూచుచున్నాను. నీ రూపమున కాదిమధ్యాంత 
ములు నాకు( గనుపించుటలేదు. 


కిరీటినం గదినం చక్రిణం చ తేజోరాశిం సర్వతో దీప్తిమన్తమ్‌, 
పశ్యామి త్వాం దుర్చిరీక్ష్యం సమనాాద్దీప్తానలార్మద్యుతిమ ప్రమేయమ్‌. 
తా. కిరీటమును గదాచక్రములను, దాల్చిన నీ విశ్వరూపము. 
గాంతిచే నిండినదై యగ్నిసూర్యులకు సాటిగ నంతటను రగులుచున్నది. 
ఇట్టి వాడని నిశ్చయించుటకు వీలుకానివానిగను జూచుచున్నాను. 
+విశ్వరూవుని సగుణ-నిర్లుణ స్వరూఖవము. 
త్వమక్షరం పరమం వేదితవ్యం త్వమస్య విశ్వస్య పరం నిధానమ్‌, 
త్వమవ్యయ శాశ్వత ధర్మగోప్తా సనాతనస్త్వం పురుషో మతోమే. 18 
తా. నీవు పరమోత్మృష్టమయిన పర బ్రహ్మమనియు, ఎల్ల 
జగములకు నుత్రష్టమయిన యాశ్రయమనియు, నశింపనివా. 
డవనియు, నేను భావించు చున్నాను. 
అనాది మధ్యాన్త మనన్తవీర్య మనన్తబాహుం శశిసూర్యనేత్రమ్‌, 
పశ్యామి త్వాం దీప్తహుతాశ వక్రం స్వతేజసా విశ్వమిదం తపన్తమ్‌. 
తా. ఆదిమధ్యాంతములు లేనివాండవును, అపరిమితబలశాలి 
వియు, లెక్కలేని బాహువులు గలవాండవును, సూర్యచంద్రులే గన్నులుగా 
గలిగి, అగ్నివలె ప్రజ్వలించుచున్న ముఖము(గలవా(డవును, నీ తేజస్సు 
చేతనే ఈ ప్రపంచమంతయు. దపించుచున్నవానిగ చూచుచున్నాను. 
+విశ్వరూపుని నర్వాత్మభావన. 
ద్యావాపృథివ్యోరిదమన్తరం హి వ్యాప్తం త్వయెకేన దిశశ్చసర్వాః 
దృవ్టాద్భుతంరూపము గ్రంతవేదం లోకత్రయం ప్రవ్యథితం మహాత్మన్‌, 
తా. మహాత్మా! ఈ భూమ్యంతరిక్షముల మధ్యభాగమంతయు దిక్కు 
లంతయు నీ చేతనే నిండియున్నవిగదా ! ఆశ్చర్యముగ అతి భయంకర 
ముగనుండు నీ రూపము(చూచి, (స్వర్గ, మర్వ,పాతాళ) లోకములు మూ. 
డును వణకుచున్నవి. 
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+విశ్వరూవమునందర్షును(డు గాంచిన విశేషములు. 
అమ్‌ హి త్వాం సురసజ్బా విశన్తి కేచిద్భీతాః ప్రాజ్ఞులయో గృణన్తి 
స్వస్తీ త్యుక్వా మహర్షి సిద్దసజ్ఞా స్తువన్త్సి త్వాం స్తుతిభిః పుష్పలాభిః 
తా. ఈ కవత టలు భయపడినవారగుచు గుంపులుగా నిన్ను 
శరణుజొచ్చుచున్నారు. అందును మలికొందరు దూరముగనుండియే 
చేతులు. జోడించుకొని జయజయ ధ్వనులతో “రక్షించుము, రక్షిం 
చుము” అని ప్రార్థన సల్పుచున్నారు. మహర్షి సమూహములు, సిద్ధ 
సమూహములు, జగత్కల్యాణమగుగాక! అని పలికి నిన్ను సంపూర్ణముగ 
స్తోత్రములు జేయు చున్నారు. 
రుద్రాదిత్యావసవో యే చ సాధ్యా విశ్వేః శ్వినౌ మరుతశ్చోష్మపాశ్ళ 
గన్థర్వయక్షాసురసిద్ధసజ్డా వీక్షన్తైత్వాం విస్మితాళ్చైవ సర్వే, 22 
తా. ఏకాదశ రుద్రులు, ద్వాదశాదిత్యులు, అష్ట వసువులు, సాధ్యులు, 
విశ్వేదేవులు, అశ్వినీదేవతలు, మరుద్గణములు, పితృదేవతలు, గన్దర్వులు, 
యక్షులు, అసురులు, సిద్దులు వీరందటు ఆశ్చర్యముతో నిన్నే చూచు 
చున్నారు. 
+విశ్వరూవు దర్శనముచే భయముంజెంది స్తుతించుట. 
రూపం మహత్తే బహువక్రనేత్రం మహాబాహో బహుబాహూరు పాదమ్‌, 
బహూదరం బహుదంష్టాకరాలం దృష్ట్వా లోకాః ప్రవ్యథితా స్తథా౭_ హమ్‌. 
తా. కృష్ణా ! అనేకములగు ముఖములు, కన్నులు, బాహువులు, 
తొడలు, పాదములు, ఉదరములు గలిగి భయంకరమైన కోటలుగల నీ 
గొప్ప రూపమును. జూచి ప్రాణికోటి భయపడెను. అట్లే నేను (భయపడు 
చున్నాను) 
+విశ్వరూఫకాంతి వర్ణనము. 
నభః స్పృశం దీప్తమనేకవర్ణం వ్యాత్తాననం దీప్తవిశాలనేత్రమ్‌ 
దృష్ట్వాహి త్వాం ప్రవ్యథితాన్తరాత్మా ధృతిం న విన్గామి శమం చ విష్ణో, 
తా. విష్ణుమూర్తీ ! అంతరిక్ష వ్యాపివి, తేజోయుక్తు(డవు, అనేక వర్ణ 
ములు( గలవాడవు, తెబివ(బడిన ముఖములుగల వా(డవును, ప్రకాశిం 


పకా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
చుచున్న విశాలమగు కన్నులు గలిగినట్టి నీ రూపమును(జూచి మిక్కిలి 
భయపడుచున్నాను. ధైర్యమును శాంతిని. బొందజాలకున్నాను. 
+విశ్వరూవధారియగు భగవన్తుని స్తుతి. 
దంహ్హాకరాలాని చ తే ముఖాని దృృష్టైవ కాలానల సన్నిభాని 
దిశో న జానే న లభే చ శర్మ ప్రసీద్‌ దేవేశ జగన్నివాస. 25 
తా. భయంకరములగు కోఅలుంగలిగి, ప్రకయాగ్నివలె ప్రజ్వరిల్లు 
చున్న నీ ముఖములను జూచుటచే నాకు దిగ్ధమ కలుగుచున్నది. జగన్ని 
వాసుండవగు నో కృష్ణా ! ప్రసన్నుందడవు గమ్ము. 
+స్వజయ వరాజయ వివరము. 
అమీచ త్వాం ధృతరాష్ట్రస్యపుత్రాః సర్వే సహైవావనిపాలసజ్వె, 
భీష్మోద్రోణస్సూతపుత్ర స్తథాః సౌ సహాస్మదీయైరపి యోధముఖ్యైః 
వక్రాణి తే త్వరమాణా విశన్తి దంష్రాకరాలాని భయానకాని, 
కేచిద్విలగ్నాదశనాన్తరేషు సందృశ్యన్తై చూర్ణితైరుత్తమాబ్లెః 27 
తా. ఈ ధృతరాష్ట్ర కుమారులగు దుర్యోధనాదులు, భూపాలక రాజ 
సమూహములు, భీష్మద్రోణులు, కర్టుండు, నా సేనానాయకులు గుమిగూడి 
యతివేగము గలవారలై కోఅలుగలిగి భయంకరములగు నీ ముఖము 
లందు. బ్రవేశించుచున్నారు. వారిలో. గొందటు నీ పండ్లసందుల 
యందు. జిక్కి శిరస్సులు పొడిగా. జేయంబడినవారై కనంపడుచున్నారు. 


సమస్తము భగవన్తునియందు జేరును. 
యథా నదీనాం బహవో9_మ్బువేగా స్సముద్ర మేవాభిముఖా ద్రవన్తి 
తథా తవామీ నరలోకవీరా విశన్తివక్రాణ్యభివిజ్యలన్తి. 28 


తా. అనేకములైన నదీతీర్ణములెట్లు వేగముగా సముద్రమునందు 
బ్రవేశించునో అట్లే ఈ శూరులు మండుచున్న నీ ముఖమునందు. ప్రవే 
శించుచున్నారు. 


యథా ప్రదీప్తం జ్వలనం పతజ్లా విశన్తి నాశాయ సమృద్ధవేగాః 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 

తథైవ నాశాయ విశన్తిలోకా స్తవాపి వక్రాణి సమృద్ధవేగాః. 29 
తా. మిడుతలు మొదలగు టిక్కల పురుగులెటుగక ఎట్లు మండు చున్న 

యగ్నియందు తమనాశనము కొటికు అధికవేగముగలవై 

బ్రవేశించుచున్నవో అట్లే ప్రాణికోటి మహావేగముతో మరణము కొరకు 

నీ ముఖములలో. బ్రవేశించుచున్నారు. 

+విశ్చరూవృుండగు భగవన్లుని బ్రవృత్తి 

లేలిహ్యసే (గసమాన స్సమనా ల్లోకాన్‌ సమగ్రాన్‌ వదనైర్ద్వలద్భిః 

తేజోభిరాపూర్య జగత్సమగగ్రం భాసస్తవోగ్రాః ప్రతపన్తివిష్టో. 30 
తా. మండుచున్న నీ ముఖములచే నెల్ల ప్రాణులను మ్రింగుచున్న 

వాండవై యన్ని దిక్కులయందు నీ నాలుకతో. బ్రాణుల నీడ్డుకొను 

చున్నావు. కృష్ణా! నీ భయంకరమగు కాంతులెల్ల జగత్తులునిండి వానిని 

దపింప( జేయుచున్నవి. 

+విశ్వరూవుని విశేపస్వరూవముం దెలియుటకు యర్షునుని ప్రశ్న, 

ఆఖ్యాహి మే కో భవానుగ్రరూపో నమో౭_స్తు తే దేవవర ప్రసీద, 

విజ్ఞాతుమిచ్చామి భవన్తమాద్యం న హి ప్రజానామి తవ ప్రవృత్తిమ్‌. 
తా. దేవశ్రేష్టా! నీకు నమస్కారములు చేసెదను. నాకు ప్రసన్ను(డ 

వగుము. నీవే నిమిత్తముగా నిట్టి భయంకరమగు యాకారము ధరించి 

తివో నాకు తెలియలేదు. నీవు ఎవరో నాకు దెల్పుము. 

+అర్జునుని ప్రశ్నకుత్తరము. 

శ్రీ భగవానువాచ : 

కాలో౭_స్మిలోకక్షయ కృత్రవృద్దో లోకాన్‌ సమాహర్తుమిహ ప్రవృత్తః 

బుతే9_పి త్వా న భవిష్యన్తి సర్వే యే_ వస్థితాః ప్రత్యనీకేషుయోధాః 
తా. భగవంతు(డిట్లనెను-(నేను) లోకనాశము. జేయుకొటకు 

వ్యాపించియున్న మృత్యుస్వరూపు(డను. లోకనాశనము( జేయుటకొటికై 


యిచట ప్రవర్తించుచున్నవాండను. నీ శత్రుసేనలందున్న వీరందణిని నీవు 
చంపకున్నను నెవటును బ్రదుకజాలరు. 


పకా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తస్మాత్త్వముత్తిష్ట యశో లభస్వ జిత్వా శత్రూన్‌ భుజ రాజ్యం సమృద్ధమ్‌ 
మయెవైతే నిహతాః పూర్వమేవ నిమిత్తమాత్రం భవ సవ్యసాచిన్‌. $8 

తా. కావున, నీవు యుద్దమునకు లెమ్ము కీర్తిని బొందుము. శత్రువు 
లను జయించి సమృద్ధమగు రాజ్యము ననుభవింపుము. వీరిదివజకే నాచే 
చంపంబడిరి. నీవు (1) కారణమాత్రముగా నుండుము. 


(1) ఇట్లే వారు వారు చేయు కార్యములయందన్నియు భగవంతుండే జరుపుచున్నాం 
డనియు, తాము నిమిత్తమాత్రులమనియు దలచుట భక్తిమార్గమున నడచువారికి సుఖసాధనము. 
యుద్దము జేయుము. యుద్ధములో శత్రువులనునీవు జయింపంగలవు. 


ద్రోణం చ భీష్మం చ జయద్రథం చ కర్ణం తథా౭_ న్యానపి యోధవీరాన్‌ 

మయా హతాంస్త్వం జహి మా వ్యధిష్టా యుధ్యస్వ జేతాసి రణే సపత్నాన్‌. 
తా. నాచేత చంపబడిన భీష్మ ద్రోణ, కర్ణ, జయద్రథులను, ఇతర 

యోధవీరులను చంపుము. భయపడకుము. యుద్దము. జేయుము. 

యుద్దములో శత్రువులను నీవు జయింప(గలవు. 

సంజయ ఉవాచ : 

+సంయుండు ధృ్యతరాక్షునకు ముందు సంగతిని దెల్పుట. 

ఏతచ్చుత్వా వచనం కేశవస్య కృతాజ్ఞులిర్వేపమానః కిరీటీ, 

నమస్కృత్వా భూయ ఏవాహకృష్ణం సగద్గదం భీతభీతః ప్రణమ్య 
తా. ఇట్లు చెప్పిన కృష్ణభగవానుని మాటవిని కంపమొందుచు, నర్గు 

నుండు చేతులు జోడించుకొని మాటిమాటికి భయపడుచు గద్గదస్వర 

ముతో మరల నమ్రుండై ఇట్లనియె. 

అర్జున ఉవాచ : 

+భగవంతుని మహిమాతిశయ వర్ణన. 

స్థానే హృషీకేశ తవ ప్రకీర్యా జగత్రృహృష్యత్యనురజ్యతే చ, 

రక్షాంసి భీతాని దిశో [ద్రవన్తి సర్వే నమస్యన్తి చ సిద్ధసజ్ఞా. 36 
తా. అర్జును(డిట్లనెను - కృష్ణా ! నీ గొప్ప కీర్తిచేత లోకము సంత 

సించుటయు, నీయందధిక శ్రద్దాభక్తులు. జూపుటయు, రాక్షసులు 

భయపడి దిక్కులకు పరుగులెత్తుటయు, సమస్త సిద్దసమూహములు నీకు 

నమస్కరించుటయు. గూడ నీ మహిమకు దగియే యున్నయది. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడ 
కస్మాచ్చ తే న నమేరన్మహాత్మన్‌ గరీయసే బ్రహ్మణో౭ ప్యాదికర్రే 
అనన్త దేవేశ జగన్నివాస త్వమక్షరం సదసత్తత్సరం యత్‌. 87 
తా. మహాత్మా! అనంతా ! దేవేశా ! జగన్నివాసా ! బ్రహ్మకంటె గొప్ప 
వా(డవై, యాదికర్తవైయుండు నీకెందులకు నమస్కరించరు? సద సత్తుల 
కంటెను నేది మూలకారణమగు బ్రహ్మము(గలదో అయ్యది. నీవే కదా ! 
+జగత్తునకుపాదాన నిమిత్తకారణములు నీవే. 
త్వమాదిదేవః పురుషః పురాణ స్త్వమస్య విశ్వస్య పరంనిధానమ్‌ 
వేత్తా౭ సి వేద్యం చ పరం చ ధామత్వయా తతం విశ్వ మనన్తరూపమ్‌ 
తా. నీవు ఆదిదేవుండవు, పురాణ పురుషుండవు, ఈ చరాచరమున 
కాధారభూతు(డవు, తెలసినవా(డవు, తెలియదగిన వాండవు, ఉత్కృష్ట 
మైన మోక్షస్థాను(డవు! నీ చేతనే యీ జగత్తంతయు వ్యాపింపంబడి 
యున్నది. 
వాయుర్యమో౭ _గ్నిర్వరుణశృశాజ్మ ప్రజాపతిస్త్వం ప్రపితామహశ్చ 
నమో నమస్తే౭ స్తు సహస్రకృత్వ పునశ్చభూయో౭_పి నమోనమస్తే. 
తా. వాయువును, యముడు, అగ్నియు, వరుణుండు, చంద్రు 
డును, బ్రహ్మయు, పితామహు(డగు బ్రహ్మకు. దండ్రియును నీవే! నీకు 
వేయిమార్లు వందనములు! పెక్కుమార్లు నమస్కారములు! మటిలను 
నమస్మారములు! 
నమః పురస్తాదథ పృష్టతస్తే నమో౭_స్తు తే సర్వత ఏవ సర్వ 
అనన్తవీర్యామితవిక్రమస్త్వం సర్వం సమాప్నోషి తతో సి సర్వః.40 
తా. ఓ కృష్ణా! నీకు, ముందు వెనుక నెల్లదిక్కుల నమస్కారములు, 
అమితమగు శక్తి పరాక్రమములు గలిగిన నీవు సర్వవ్యాపకు. 
డవైయున్నావు, గాన సర్వస్వరూపు(డవైతివి. 
+అర్ష్జునుండు దన యమవరాధములను క్షమింఫలేండుట. 
సఖేతి మత్వాప్రసభం యదుక్తం హే కృష్ణ హే యాదవ హే సఖేతి 
అజానతా మహిమానం తవేదం మయా ప్రమాదాత్రణయేనవాపి. 41 
యచ్చాపహాసార్థమసత్మృతో9_సి విహారశయ్యాసన భోజనేషు, 


కకటాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
ఏకోల_ థవాప్యచ్యుత తత్సమక్షం తత్నామయేత్వామహ మప్రమేయమ్‌. 
తా. అచ్యుతా! నీ మహిమ యిట్టిదని యెటుగక అజ్ఞానముననో, 
ప్రేమచేతనో, స్నేహితు(డవని( దలచి, నిన్ను కృష్ణా, యాదవ, సఖా, యని 
గర్వముచేత పలికినదియు, నిన్ను పరిహసించుకొటకు ఆటలయందు, 
శయనించువేళ, కూర్చుండువేళ, భుజియించువేళ, నీవు యెదుట లేనప్ప 
డును, ఎదుటనున్నప్పడును, నేను చేసిన అపరాధములన్నియు క్షమింప 
వలయునని అప్రమేయు(డవగు నిన్ను ప్రార్దించుచున్నాను. 
+క్యష్ణా! నీకు సాటియెవ్వరూలేరు. 
పితా౭.సి లోకస్య చరాచరస్య త్వమస్య పూజ్యశ్చ గురుర్గరీయాన్‌ 
న త్వత్సమో౭ స్యభ్యధికః కుతో న్యో లోకత్రయే£ ప్యప్రతిమప్రభావ 
తా. నిరుపమాన ప్రభావముగల కృష్ణా ! ఈ చరాచర, ప్రపంచము 
నకు నీవే తండ్రివి, పూజింపందగినవాండవు, గొప్ప గురుడవు. మూడు 
లోకములలో నీతో సమానుడే లేనప్పడి(క నధికు(డెట్లుండును! 
తస్మాత్రణమ్య ప్రణిధాయ కాయం ప్రసాదయే త్వామహమీశమీడ్యం 
పితేవ పుత్రస్య సఖేవ సఖ్యుః ప్రియః ప్రియాయార్తసి దేవసోఢుమ్‌. 44 
తా. అందువలన సాష్టాంగముగ నమస్కరించి లోకనియామకు. 
డును స్తుతింప(దగినవాడును, అగు నిన్ను ననుగ్రహింప వేడుచున్నాను. 
దేవా! బుత్రుని యపరాధమును. దండ్రి, మిత్రుని యపరాధమును మిత్రు 
డు, ప్రియురాలి యపరాధమును బ్రియుడు సహించునట్లు నా యపరాధ 
మును క్షమింప( దగినవాండవు. 
+కృష్ణా! నీ సాక్యురూవముం జూపుము. 
అద ష్ట పూర్వం హృషితో౭ స్మి దృష్ట్వా భయేన చ ప్రవ్యథితం కునో మే 
తదేవ మే దర్భయ దేవ రూపం ప్రసీద దేవేశ జగన్నివాస. 45 
తా. దేవా ! ఇదివరకు నెన్న(డును జూడని నీ విశ్వరూపమును 
దర్శించి సంతోషించుచున్నాను. భయముచేత మిక్కిలి బాధ నొందితిని. 
కృష్ణరూపమునే నాకు జూపి యనుగ్రహింపుము. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారి 

కిరీటినం గదినం చక్రహస్త మిచ్చామిత్వాంద్రషప్పుమహంతథైవ 

తేనైవ రూపేణ చతుర్చుజేన సహగస్రబాహో భవవిశ్వమూర్తే. 46 
తా. సహస్రబాహో, విశ్వరూపా, నిన్ను కిరీటగదా చక్రములను 

ధరించిన రూపముతో. జూడ గోరుచున్నాను. ఈ విశ్వరూపముప సంహ 

రించి చతుర్ణుజములుగల యా రూపమునే ధరింపుము. 

శ్రీ భగవానువాచ : 

+భగవంతునిచే చూపబడిన స్వరూవ మాహాత్మ్యము. 

మయా ప్రసన్నేన తవార్జ్డునేదం రూపంపరందర్శితమాత్మయోగాత్‌ 

తేజోమయం విశ్వమనన్తమాద్యం యన్మేత్వదన్యేననదృష్టపూర్వమ్‌. 
తా. భగవంతుడిట్లనెను-అర్జునా ! నాకు నీయందుగల యనుగ్రహ 

ముచేత తేజోమయము, విశ్వాత్మకము, అనంతము, ఆద్యమగు నా శ్రేష్ట 

రూపమును నా యోగబలముచే నీకు చూపితిని. ఈ రూపమును నీవు 

దక్కదక్కినవారు చూచియుండలేదు. 

+నా యనుగ్రహము లేనివానికి విశ్వరూప దర్శనము. కాజాలదు. 

స వడ యజ్ఞాధ్యయనైర్న దానై ర్న చ క్రియాభిర్న తపోభిరు[గైః 

ఏవం రూపశ్ళక్య అహంనృలోకే ద్రష్టుం త్వదన్యేన కురుప్రవీర. 
తా. అర్జునా ! వేద యజ్ఞాధ్యయనములచే(గాని, దానములచే. 

గాని, కర్మములచేంగాని, ఉగ్రతపస్సులచేగాని, భూలోకములోనిట్టి 


పంజా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


రూపము గల నన్ను నీవు తప్ప ఇతరులు జూడ సాధ్యముంగాదు. 

+అర్జునుని కోరికమేబకుం దన నహజరూవముధరించుట. 

మాతే వ్యథామాచ విమూధభావో దృష్ట్వా రూపం ఘోరమీదృజ్మమేదమ్‌ 

వ్యపేతభీః ప్రీతమనాః పునస్త్వం తదేవ మె రూపమిదం ప్రపశ్య 49 
తా. ఇట్టి భయంకరమగు నా విశ్వరూపమునుంజూచి భయపడ 

కుము. నీవు నిరయముగను సంతోషచిత్తముతోను నీ యిష్టప్రకారము 

నా సహజరూపమును జూండుము. 

సంజయ ఉవాచ : 

+క్యమ్ణుడర్గునుని నోదార్పుట. 

ఇత్యర్జునం వాసుదేవ స్తథోక్వా స్వకంరూపందర్శయామాస భూయః 

ఆశ్వాసయామాస చ భీత మేనం భూత్వా పునస్పౌామ్యవపుర్శహాత్మా. 50 
తా. ఇట్లు వాసుదేవుండర్జ్దునునితో చెప్పి, తన సహజ రూపమును 

జూపించెను. అట్లు శాంతస్వరూపమును ధరించిన మహాత్ముడు భయపడి 

యున్న యర్జునుని నోదార్దెను. 

అర్జున ఉవాచ : 

+అర్జ్హునుండు కృష్ణుని నౌమ్యరూపవముంజూచి సంతసించుట. 

దృష్ట్వైదం మానుషం రూపం తవ సౌమ్యం జనార్దన, 

ఇదానీమస్మి సంవృత్త స్పచేతాః ప్రకృతిం గతః. 51 
తా. అర్జునుండిట్లనెను - జనార్దనా ! ఇప్పడు సౌమ్యమగు నీ మానుష 

రూపమునుజూచి నాకు బుద్ది స్థిరమైనది, నేను జనులలో. జేరినవాడ 


+నా విశ్వరూవదర్శనము దేవతలుంగోజుదురు. 

సుదుర్దర్శమిదం రూపం దృష్టవానసి యన్మమ, 

దేవా అప్వస్య రూపస్య నిత్యం దర్శనకాజ్ని ణః. 52 
తా. నీకు దర్శనంబిచ్చిన నా స్వరూపమెవరికి చూడదొటికనిది. ఇట్టి 

విశ్వరూపము చూచుటకు దేవతలందటూ సదా కోరెదరు. 

+నా విశ్చరూఫమును వేదాధ్యయనములబేం జూడజాలరు. 

నాహం వేదైర్న తపసా న దానేన న చేజ్యయా, 

శక్య ఏవం విధో ద్రష్టుం దృష్టవానసి మాం యథా. 5కి 
తా. నీకు. జూపిన విశ్వరూపమును వేదము. జదివిన వారలకు. 

గాని, తపస్సు చేసిన వారలకుంగాని, యజ్ఞములు చేసినవారలకుంాని 

దొఅకదు. 

+విశ్చరూవ దర్శనమునకు సాధనము. 

భక్వా త్వనన్యయా శక్య అహమేవంవిధో౭_ ర్షున, 

జ్ఞాతుం ద్రష్టుం చ తత్త్వేన ప్రవేష్టుం చ పరన్తప. 54 
తా. అర్జునా ! ఇట్టి రూపముగల నన్ను జూచుటకుగాని, నిజముగా 

దెలిసికొనుటకుంగాని, నాయందు. బ్రవేశించుటకుంగాని, నిశ్చలభక్తి తప్ప 

వేటు సాధనములు లేవు. 

+న్వరూలతప్రాప్తికిం దెల్పు సాధన పంచకము. 

మత్మర్మకృన్మ్యత్సరమో మద్భక్తస్పజ్గవద్దితః 

నిర్వైరస్పర్వభూతేషు యస్స మామెతి పాణ్ణవ. 585 
తా. అర్జునా ! ఎవండు నా కొఅకు సత్మర్మములు(జేసి, నేనే పరమ 

శరణ్యమని నమ్మి నాయందు భక్తిగలవాండై దేనియందును సంగము లేక 

యుండి, ఏ ప్రాణియందును వైరి బుద్దిలేక ఎవ(డుండునో నతండే నన్ను. 

బొందును. గాని యన్యులు€ బొందజాలరు. 

ఇతి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాస్రే 


శ్రీమద్ధగవద్గీత 
శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే విశ్వరూప సందర్శనయోగోనామ 
ఏకాదశో£. ధ్యాయః 
ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, శ్రీకృష్ణా 
ర్టున సంవాదమును నగు భగవర్గీతలందు విశ్వరూప 
సందర్శనయోగమను పదునొకండవ యధ్యాయము ముగిసెను. 


భక్తియోగము 


ళవ్రాదళోల_ ధ్యాయః 
(కేవలము భక్తిని గురించి చెప్పునది గాన భక్తియోగ మనదగు 
ఇయ్యది మిగుల శ్రేష్టమైనది. ఈ యధ్యాయమునం (1) సగుణోపాసనము 
నకును నిర్గుణోపాసనకుగల తారత్యము (2) భక్తియందు. బ్రవేశించు 
టకు సోపానములు(3) భక్తుని కుండవలసిన గుణములు, పై మూండు 
విషయములను దెల్పబడియున్నవి.) 
అర్జున ఉవాచ : 
-+నగుణ-నిర్లుణ భక్తులలో శ్రష్టులెవరని ప్రశ్న. 
ఎవం సతతయుక్తా యే భక్తాస్తాం పర్యుపాసతే, 
యే చాప్యక్షర మవ్యక్తం తేషాం క యోగవిత్తమాః. 1 
తా. అర్జును(డిట్లనెను త్రికరణశుద్ధిగా నిన్ను ధ్యానించువారిలోను, 
ఆత్మధ్యానమొనర్జువారిలోను,ఎవరధికులు? ఎవరికేమి ఫలప్రాప్తి యగు. 
శ్రీ భగవానువాచ : 
-అత్యధిక శద్దచే నన్నుపాసించులారు శ్రేక్టులు. 
మయ్యావేశ్య మనో య మాం నిత్యయుక్తా ఉపాసతే, 
శ్రద్ధయా పరయోపేతా స్తేమే యుక్తతమా మతాః.2 
తా. భగవంతుండిట్లనెను-నాయందు మనస్సు నిలిపి నిత్యయుక్తులై 
యధిక శ్రద్ధతో, నన్నుపాసించువారు శ్రేష్టులని నాయభిప్రాయము. 
+నిర్గుణ బ్రహ్మనుఫాసించులారు నన్నే బొందుదురు. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __ాాలారలు 
యే త్వక్రరమనిదైశ్య మవ్యక్తం పర్యుపాసతే, 
సర్వతగమచిన్యం చ కూటస్థమచలం (ధ్రువమ్‌. 38 
సంనియమ్మ్యేన్రియగ్రామం సర్వత్ర సమబుద్దయః 

తే ప్రాప్పువన్తి మామేవ సర్వభూతహితే రతాః. 4 


తా. ఎవరింద్రియములను జయించి సర్వవ్రాణులయందు 
సమభావముం౦గల్లి, ఎవరు శబ్దముచే తెలుపరానిదియు, (1) ఇంద్రియ 
గోచరము. గానిదియు, సర్వవ్యాపకుమును చింతించుటకు వీలుగా 
నిదియు, మాయా ప్రపంచమున. దధిష్టాన రూపముగనుండి, చలనము 
లేనిదియు, శాశ్వతమునగు నక్షర పరబ్రహ్మము నుపాసించుచున్నారో 
వారు గూడ నన్నే బొందు చున్నారు. 


(1) వి.- ఇంద్రియములకు మనస్సుకు గోచరించని నిర్గుణ పరబ్రహ్మను ధ్యానించు 
వారు గూండ, నన్నే బొందుదురు. గాని, నిర్గుణోపాసన కష్టతరము. 


+సగుణ నిర్గుజోపాసకుల స్థితి, 

కేశో9 ధికతర స్తేషా మవ్యక్తాసక్త చేతసామ్‌, 

అవ్వక్తా హి గతిర్దుఃంఖం దేహవద్భిరవాప్యతే. 5 
తా. నిర్గుగోపాసకులకు సగుణోపాసకులకంటె. గష్టమధికము. 

దేహాభిమానము. గలవారలకు హెచ్చు కష్టములు గలుగకయే పరబ్రహ్మ 

నిష్ట సిద్దింపదు. 

క బ్రహ్మో పాసకులకు ముక్తినిత్తును. 

యే తు సర్వాణి కర్మాణి మయి సన్వ్యస్య మత్సరాః, 

అనన్యేనైవ యోగేన మాం ధ్యాయన్త ఉపాసతే. 6 

తేషామహం సముద్ధర్తా మృత్యుసంసారసాగరాత్‌, 

భవామి న చిరాత్సార్థ  మయ్యావేశిత చేతసామ్‌. 7 


తా. సమస్త కర్మలను నాయందు సమర్పించి నన్నే సర్వోత్తమమగు 
పదారముగ నెంచి, నన్నే బుద్దియందు నిల్పి ధ్యానము. జేయుచున్నారో, 
యట్టి చిత్తవృత్తిగల్గిన వారిని శీఘ్రకాలములో మృత్యురూపమగు సంసార 
సముద్రమునుండి తరింపజేయుదును. 


కళా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

+సగుణ బ్రహ్మోపాసనా రీతి, 

మయ్యేవ మన ఆధత్స్వ మయి బుద్ధిం నివేశయ, 

నివసిష్యసి మయ్యేవ అత ఊర్ధ్వం న సంశయః. తి 
తా. గాన, నీవు నాయందే మనస్సు స్టిరముగా నిలువుము. 

నాయందు బుద్ది నుంచుము. అట్లు చేసితివేని ఈ దేహము నశించిన 

పిదప నిస్స్పంశయ ముగ నన్నే బొందుచున్నావు. 

-+స్థిరచిత్తములేనిలారి కభ్యాసయోగము. 

అథ చిత్తం సమాధాతుం న శకోకి షి మయి స్థిరమ్‌, 

అభ్యాసయోగేన తతో మాబుద్బాషం ధనంజయ, 9 


తా. అర్జునా ! అటుల నాయందు నీ మనస్సును స్థిరముగా నిలుపు 
టకు నసమర్హుండగుదువేని యోగాభ్యాసముచే నన్ను: బొందుటకు( బ్రయ 
త్నించుము. 


వివరణ : గాభ ప్రతిదినము నియతకాలమున ప్రయత్నపూర్వకముగ 
నేకాంతస్థలమున కొంతసేపు కూర్చుండి చంచలమగు మనస్సును ఒక్క విషయముపై నిలిపి 
యభ్యాసముం జేయుట. 


నానా స్థిరచిత్తతలేని యెడల శ్రవణ కీర్తనాది భాగవత 
రం బనుష్టింపుము. 
అభ్యాసే9 ప్యసమర్భో౭_సి మత్మర్మపరమో భవ, 
మదర్థమపి కర్మాణి “కుర్వన్‌ సిద్ధి మవాప్ప్వుసి. 10 
వ అభ్యాసము చేయుటకు. గూడ  నీకుశక్తిలేక పోయెనేని నాకు 
బ్రీతికరమగు పుణ్యకార్యముల చేయుటయే జన్మసాఫల్యమని యెంచి 
జేయుము. నాకు. బ్రీతికరములగు కార్యముల. జేసితివేని (మోక్షరూప 
మగు) సిద్దిని బొందగలవు. 


వి: భగవత్రీతిగం జేయు కార్యములు రెండు విధములు. మొదటిది :- భగవదారాధన 
మొనర్చుట, తీరయాత్రలుం జేయుట, దేవాలయములుం బ్రతిష్టజేయుట. రెండవది : భగవంతుని 
బిడ్డలగు ప్రాణీకోట్లను ఆదరించుట, విద్యాశాలలు, వైద్యశాలలును స్థాపించుట, అశక్తులగు 
వారికి అన్నపానాదులకు వసతులేర్చజచుట. 


+భాగవత ధర్మమునకూ నసమర్శ్భుండైన యెడల నర్వకర్షలఫలత్యాగము 
చేయుము. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత రలు 

అథైతదప్యశకో9 సి కర్తుం మద్యోగమా(ిత:, 

సర్వకర్మఫలత్యాగం తతః కురు యతాత్మవాన్‌. 11 
తా. దీనికి గూడ నీవసమర్దుండగుదువేని నీవు సహజముగ చేయు 

సర్వ కర్మఫలమును నాకర్పించుము. 

+నమన్త సాధనములలో కర్షఫలత్యాగము శ్రేష్టము. 

శ్రేయో హి జ్ఞానమభ్యాసాత్‌ జ్ఞానాద్వానం విశిష్యతే, 

ధ్యానాత్మర్మ ఫలత్యాగ స్యాగాచ్చాన్తిరనన్తరమ్‌. 12 
తా. అభ్యాసముకన్న జ్ఞానము శ్రేష్టము, జ్ఞానముకన్న ధ్యానమధి 

కము, ధ్యానముకన్న( గర్మఫలత్యాగము శ్రేష్టము. త్యాగమువలన శాంతి 

(మోక్షము) గలుగును. 

+నిర్గుజోపానకుని స్తుతి. 

అద్వేష్టా సర్వభూతానాం మైత్రః కరుణ ఏవ చ, 

నిర్మమో నిరహంకారః సమదుఃఖసుఖః క్షమీ. 13 

సంతుష్ట స్పతతం యోగీ యతాత్మా దృఢనిశ్చయః, 

మయ్యర్పిత మనోబుద్ధి ర్యోమద్భక్తస్స మే ప్రియః. 14 
తా. (1) ఏ ప్రాణియందుగాని ద్వేషబుద్దిలేక (2) మైత్రి, కరుణ 

గలిగియుండి (3) అహంకార మమకారముల విడిచి (4) సుఖదుఃఖముల 

యందు సమత్వముంజూపి (5) క్షమాగుణము (అనగా) దుఃఖమొదగినపు( 


ఉపమా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


డు మనోవికారము నొందకుండుటయు(6) యోగము అనగా సర్వము 

భగవన్మయమని దెలిసి (7) మనస్సును దన వశమందుంచుకొని, (8) 

దృఢనిశ్చయముగలిగి (9) మనస్సును, బుద్దిని నా యందుంచి ఎవండు 

నాకు భక్తుండగునో, నత(డు నాకు(బ్రియమైనవాండగును. 

+మజల బ్రహ్మవేత్తయగు భక్తుని వర్ణన, 

యస్మాన్నో ద్విజతే లోకో లోకాన్నో ద్విజతే చ యః, 

హర్షామర్ష భయోద్వేగై ర్ముకో యస్స చ మే ప్రియః. 15 
తా. ఎవనివలన నితరులకు భయములేదో, ఎవండితరులచే 

భయము నొందడో, సంతసము, కోపము, భయము లేనివా(డెవ(డో అట్టి 

(1) భక్తుండు నాకుఫప్రియుండు. 


(1) భక్తుండు సర్వభూతహితుండగుటచే వానివలన నెవతికి నెట్టి భయమును లేదు. 
ఎవండు ఏ ప్రాణికిని కీడుచేయడో, వానికెవరివలన భయములేదు. 


1అనపేక్ష 2శ్ళుచికెర్దక్ష 4ఉదాసీనో 5గతవ్యథః, 
6సర్వారమృ పరీత్యాగీ యో మద్భక్తస్స మే ప్రియః.16 
(1) అనపేక్షః= దేహేన్దియ విషయ సంబంధాదులయందు ప్రీతిలేనివాండు. 
(2) శుచిః-బాహ్యాభ్యంతర పరిశుభ్రతగలవాండు. 
(3) దక్ష=సమయోచిత కార్యములను చక్మగాం దెలియసమర్దుండు. 
(4) ఉదాసీనః=శతృత్వ మిత్రత్వములు లేనివాండు. 
(5) గతవ్యథః= దుఃఖము లేనివాండు. 
(6) సర్వారమృ పరిత్యాగీ =శాస్త్రనిషిద్ధ కర్మలను పరిత్యజించువాండు. 
తా. ఏదియు కోరనివాండును, త్రికరణశుద్దిగలవాడును, శాస్త్రజన్య 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __ాాారలు 
జ్ఞానము, అనుభవజ్ఞానము(గలవాండును, సమర్జుండును, సర్వకర్మఫల 
త్యాగియగు భక్తుండు నాకుప్రియుండు. 
యో న హృప్యతి న ద్వేష్టి న శోచతి న కాజ్షతి, 
శుభాశుభ పరిత్యాగీ భక్తిమాన్‌ యస్స మే ప్రియః. 17 
తా. ఎవడు ఇష్టవస్తువు ప్రాప్తించునపుడు సంతసింపక అప్రియము 
గలిగినపుండు ద్వేషింపక ప్రియవస్తు వియోగముకు శోకింపక దేనినిం 
గోటక శుభాశుభముల పరిత్యాగము చేసిన భక్తుడు నాకు ప్రియుండు. 


సమశ్శ్ళత్రా చ మిత్రే చ తథా మానావమానయోః, 
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేషు సమస్పజ్ఞవివర్ణితః. 18 
తుల్యనిర్గాస్తుతిర్మానీ సంతుష్ణో యేన కేనచిత్‌, 
అనికేతః (1) స్థిరమతి రృక్తిమాన్మే ప్రియో నరః. 19 
(1) స్థిరమితిః= పరమార్ధ విషయమగు బుద్ది గలవాండు గావున భక్తుని మనోభీష్ట మెపుడును 
భగవంతుని ప్రీతికి పాత్రుండు కావలయుననేకదా! అట్టి ప్రీతిని సంపాదించుటకు పై వివరించిన 


గుణముల నభ్యసించవలయు. ఆ గుణములేక వట్టిపూజలు యెన్ని జేసినను భగవంతుని 
యనుగ్రహు లభింపదు. 


తా. శత్రు మిత్రులయందు, మానావమానములందు, శీతోష్టముల 
యందు, సుఖదుఃఖములందు, నిందాస్తోత్రములయందు, సమానుండై 
విషయా విషయ సంగరహింతుండై లభించిన దానితో. దృప్పుడై, 
అభిమానము విడిచి నిశ్చలబుద్దిగల భక్తుండు నాకు ప్రియుడు. 


యే తు ధర్యామృతమిదం యథోక్తం పర్యుపాసతే, 
(శద్దధానా మత్సరమా భకాస్తేల తీవ మే (ప్రియాః. 20 


ఇతి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే భక్తియోగోనామ ద్వాదశోల_ ధ్యాయః 


తా. ఎవరు నేనే పరమగతియని నమ్మి మోక్షప్రదమగు ఈ యమృత 
వాక్యములను నేను చెప్పిన విధమున శ్రద్దతో నడచుకొనుచున్నారో అట్టి 
భక్తిగలవారు నాకు మిక్కిలి ప్రియులు. 


పంట శ్రీమద్గగవర్గీత 


ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, శ్రీకృష్ణా 
ర్టున సంవాదమును నగు భగవద్గీతలందు విభూతి యోగమను 
పంద్రెండవ యధ్యాయము ముగిసెను. 


కొత్త క్షేత్రబ్బ విభాగ యోగము 
ఢాగత్రయోదశతో9_ధ్యాయః 


(ఈ యధ్యాయమునకు క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగమని పేరు. క్షేత్ర 
క్షేత్రజ్ఞులకు ప్రకృతి పురుషులని నామాంతరము గలదు. వీనినే క్షరాక్షరము 
లనియు, ఆత్మానాత్మలనియు, నిత్యానిత్యములనియు, సత్యాసత్యము 
లనియు. జెప్పదురు. ఈ రెంటిని గురించిన యథార్థజ్ఞానమే సకల 
వేదాంత విచారమునకు తొలిమెట్టుగాన ఏతద్విషయములంతయు 
నిందు వివరింప. బడినది.) 
అర్జున ఉవాచ : 

-+క్షేక్రక్షేత్రజ్ఞుల విషయమున అర్జునుని ప్రశ్న. 

ప్రకృతిం పురుషం చైవ క్షేతం క్షేత్రజ్ఞ టి త, 

ఏతద్వేదితుమిచ్చామి జ్ఞానం జేయం చ కేశవ. 1 
ఏ ణ్‌ ఇ 

తా. అర్జును(డిట్లనెను - కృష్ణా ! ప్రకృతియననెద్ది? పురుషుండనగా 
నెవ(డు? క్షేత్రమనగా నేది ? క్షేత్రజ్ఞుడనయగా నెవండు? జ్ఞానమనంగా నెట్టిది? 
తెలియదగిన దెటువంటిది? ఇదంతయు నెజుంగ. గోటుచున్నా( డను. 
శ్రీ భగవానువాచ : 
+క్లేత్ర క్లేత్రజ్ఞుల స్వరూత నిరూవణము. 
ఇదం శరీరం కౌన్తేయ క్షేత్ర మిత్యభిధీయతేః, 
ఏతద్యో వేత్తి తం ప్రాహుః క్షేతజ్ఞ ఇతి తద్విదః. 2 

తా. భగవంతుండిట్లనెను - అర్జునా ! ఈ శరీరము క్షేత్రమనియు, 
దీని నెటు(గువాండు క్షేత్రజ్ఞుండని (1) క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞ విభాగము దెలిసినవారు 


శ్రీమద్ధగవర్గీత -ాాప్రు 
చెప్పదురు. 

(1) వి:- క్షేత్రమెంత మంచిదైనను దానిలో బీజము నాటని యెడల అంకురింపదు. 
కనుక క్షేత్రబీజముల సంయోగముచేతనే వృక్షము గలుగవలయుగదా? తద్రీతిగా భగవంతుని 
బీజమనెడు జీవకళను శరీరమనెడు క్షేత్రము నందుంచిన యెడల నది యంకురించి పురోవృద్ధి 
గాంచు. కావున వీజమునకు క్షేత్రమునకుంగల సంబంధమట్టిదని దెలియవలె. 


+క్లేత్ర క్షేత్రజ్ఞులం డెలియుటయే జ్ఞానమనదరగు. 
క్షైతజ్ఞం చాపి మాం విద్ధి సర్వక్షేత్రేషు భారత, 
క్షేతక్షేతజ్ఞయోర్లా_ నం యత్తజ్ఞానం మతం మమ. త్రి 
తా. అర్జునా ! సమస్త శరీరములయందుండెడి నన్ను క్షేత్రజ్ఞునిగా 
దెలియుము. క్షేత్రమును క్షేత్రజ్ఞుని తెలిసికొనుటయే జ్ఞానమని నా మతము. 
(వివరణము) ఇయ్యది జీవాత్మకును పరమాత్మకును “వస్తుతః” ఐక్య 
మును బోధించుచున్నది. అనగ పరమాత్మయొక్కయంశమే జీవాత్మయని 
యర్థము. “ఈశ్వరునకు జీవునకు ఐక్యభావము చెప్పినంతమాత్రముననే 
ప్రకృత దశయందు జీవు(డన్ని విధముల నీశ్వరునితో సమానుండని 
యర్థము గాదు.” ఈశ్వరు(డు సర్వశక్తి సమన్వితుండు జీవు(డు అల్పశక్తి 
గలవాడు. ఐనను గాలక్రమమున వానిశక్తి యభివృద్ధికాగా వాడును 
ప్రకృతిని జయించి సుగుణముల క్రమక్రమగ వృద్ధిజేసికొని తుదకు వాండ 
అనంత కల్యాణగుణ పరిపూర్జుండగును. 
+ క్షేత్రజ్ఞుని ప్రభావము. 
తత్వే త్రం యచ్చ యాదృక్ప యద్వికారి యతశ్చ యత్‌, 
స చ యో యత్రభావశ్చ తత్సమాసేన మే శృణు.4 
తా. ఆ క్షేత్రమెద్దియో, దానిస్వభావ మెట్టిదో, దాని వికారము 
లేవియో, ఏకారణముచే నది పుట్టినదో, క్షేత్రజ్ఞుందెట్టి ప్రభావముగలవా( 
డో దానిని సంగ్రహముగా? జెప్పెదను. 
+క్లేత్ర క్షేత్రజ్ఞుల స్వరూఫము అనేక విధములుగ న్లుతింతం బడినది. 
బుషిభిర్బహుధా గీతం ఛన్గోభిర్వివిధైః పృథక్‌, 
బ్రహ్మసూ(త్రపదైశ్సైవ హేతుమద్శిర్వినిశ్చితై:. 5 
తా. ఆ క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞుల స్వరూపము బుషులచేత అనేక విధములుగా 


పకళ6టోాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
చెప్పంబడినది. వేదములచేత నానా ప్రకారముగాను, విశదముగాను 
చెప్పం బడినది.(ఇంతియకాక) యుక్తియుక్తమై సంశయ రహితముగా 


బ్రహ్మను దెలియం జేయునట్టి బ్రహ్మ సూత్రములచేతను జెప్పంబడినది. 
+సాజ్ఞ్యవేదాంత మతముల రీతిగ క్షేత్రముయొక్క విశేష స్వరూపము. 
మహాభూతాన్యహజ్నారో బుద్ధిరవ్యక్తమేవ చ 
ఇ(స్టియాణి దశైకం చ పజ్బు చేన్రియగోచరాః. 6 
షు. ద్వేషస్సుఖం వం సజ్బాతశ్చేతనా (1) ధృతిః, 
ఏతత్వే త్రం సమాసేన సవికారముదాహృతమ్‌. 7 
(1) ధృతియనగ ఆత్మజ్ఞానమువలన గలిగెడు ధైర్యము. 

తా. పృథివి, అప్ప, తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశములను పంచభూత 
ములు, అహంకారతత్త్వము, బుద్దితత్వము, వీనికన్నిటికి మూలమగు నవ్య 
క్తము నివి యన్నియును, జ్ఞానేంద్రియములైదు, కర్మేంద్రియములైదు, 
మనస్సు, శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములు, ఇచ్చ, ద్వేషములు, సుఖదుః 
ఖములు, దేహేంద్రియ సముదాయము, తెలివి, ధైర్యము, ఇవియన్నియు 
క్షేత్రమగును. 
+జ్ఞాన సాధన నిరూవణము 
అమానిత్వ మదమ్మిత్వ మహింసా క్షాన్తిరారవమ్‌, 
ఆచార్యోపాసనం శౌచం స్టైర్యమాత్మవినిగ్రహః. 8 

తా. తన్నుదాను పొగడుకొనక యుండుట, తన ధర్మము తాను 
ప్రకాశముచేసికొనక యుండుట, హింసచేయక యుండుట, క్షమ, కృత్రి 
మము లేకపోవుట, గురుసేవ, బాహ్యాభ్యంతర శుచి, ఎన్ని విఘ్నములు 
వచ్చినను మోక్షమార్జించుటయందే స్థిరచిత్తతయు, మనోనిగ్రహము 
గలిగి యుండుట. 
ఇ(న్రియాళక్ధేషు వైరాగ్య మనహంకార ఏవ చ 
జన్మమృత్యుజరావ్యాధి దుఃఖదోషానుదర్శనమ్‌. 9 

తా. విషయములందు వైరాగ్యము, అహంకారము లేక యుండుట, 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __-ాలాాాాడ్రటి 
జన్మము, మరణము, ముసలితనము, రోగము, దుఃఖము, వీటియం 
దుండు దోషముల నబయుట. 
అసక్తిరనభిష్వబ్లః పుత్రదార గృహాదిషు, 
నిత్యం చ సమచిత్తత్వ మిహానిష్టోపపత్తిషు. 10 
తా. పుత్రులు, భార్య, గృహాదులయందాసక్తి లేక యుండుట, 
ఇష్టానిష్ట ప్రాప్తులయందెల్లపుడు సమబుద్దిగలిగి యుండుట. 
మయి చానన్యయోగేన భక్తిరవ్యభిచారిణీ, 
వివిక్తదేశసేవిత్వ మరతిర్దనసంసది. 11 
తా. భగవదేతరచింతలేక నేనేగతియని నమ్మి నాయందు స్థిరమైన 
భక్తిగలిగియుండుట విజనస్థలవాసియగుట, జనసమూహమునందు ప్రీతి 
లేక యుండుట. 
అధ్యాత్మజ్ఞాననిత్యత్వం తత్త్వ్వజ్ఞానార్థ se 
ఎతజ్ఞా ఇనమితి (ప్రోక్త మజ్ఞానం యదతొ9_న్యథా. 12 
తా. ఆత్మజ్ఞానమందు నిత్యభావము గలుగుట, మోక్షప్రాప్తియందే 
ప్రయోజన దృష్టియుండుట, ఇదియంతయు జ్ఞానమని చెప్పబడినది. దీని 
కన్న వేబైనదంతయు అజ్ఞానమని దెల్పినది. 
+జ్టేయ బ్రహ్మోపదేశము. 
జేయం యత్రత్రవక్షామి యజ్ఞాత్వాల మృతమశ్చుతే, 
అనాదిమత్పరంబ్రహ్మ న సత్తన్నా సదుచ్యతే. 13 
తా. దేనిని తెలిసికొనినవానికి ముక్తికలుగునో, యేది యనాది 
యైనదో, యేది పరబ్రహ్మమో, సత్తనిగాని యసత్తనిగాని దేనిని చెప్ప వీలు 
లేదో అట్టి జేయమును దెల్పుచున్నాను. 
టబ న 
+ బ్రహ్మముయొక్క అస్తిత్వము 
సర్వతః పాణిపాదం త త్సర్వతోం_క్షిశిరోముఖమ్‌, 
సర్వతః (శుతిమల్లోకే సర్వమావృత్య తిష్టతి. 14 
తా. ఆ బ్రహ్మ అన్ని దికులయందు చేతులు, కాళ్లు, కన్నులు, 


పూటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

శిరస్సులు, ముఖములు, చెవులు గలిగినదియై లోకమంతయు నావ 

రించి యున్నది. 

+సగుణ నిర్గుణ బ్రహ్మ స్వరూవము. 

సర్వేనస్దియగుణాభాసం సర్వేన్దియ వివర్ణితమ్‌, 

ఒరి శి 

అసక్తం సర్వభృచ్చైవ నిర్గుణం గుణభోక్తృచ. 15 
తా. ఇంద్రియవ్యాపారములచేత( బ్రకాశించుచున్న దానివలె 

నుండి నను, మోక్షదశయందు సకలేంద్రియ రహితమైనది. దేనిని 

అంటకయున్నను సర్వమును ధరించియున్నది. గుణము లేనిదైనను 

గుణముల ననుభవించు నట్టిది. 

+జ్ఞేయ బ్రహ్మముయొక్క స్వరూప లక్షణము 

బహిరన్తశ్చ భూతానా మచరం చరమేవ చ, 

సూక్ష్మత్వాత్తదవిజేయం దూరస్థం చాన్సికే చ తత్‌. 16 
తా. ఆ బ్రహ్మము చరాచరంబులయందు లోపల బైట నుండునది. 

చాలా సూక్ష్మమైన రూపము గలిగినది; గావున తెలిసికొన నశక్యమైనయది 

(తెలియనివారికి) దూరముగా నుండునది. (తెలిసినవారికి) దగ్గరగా 

నుండునది. 


+ఆక్మభేద ఖండనపూర్వకముగ లీకాత్న ప్రతిపాదన. 

అవిభక్తం చ భూతేషు విభక్తమివ చ స్థితమ్‌, 

భూతభర్తృ చ తజ్జే ఇయం (గ్రసిష్టు ప్రభవిష్ణు చ. 17 
తా. ఆ బ్రహ్మము సకల ప్రాణులయందభేదముగ నున్నను ఉపాధి 

భేదముచేత అజ్ఞానులకు వేటువేటుగా విభజింపంబడిన దానివలె 

నుండును. సృష్టి స్థితి లయములకు. గారణమైనదని ఎజుంగుము. 

+జ్ఞేయ బ్రహ్నస్వరూవ నిరూవణము. 

జ్యోతిషామపి తజ్యోతి స్తమసః పరముచ్యతే, 

జ్ఞానం జేయం జ్ఞానగమ్యం హృది సర్వస్య విష్టితమ్‌. 18 
తా. ఆ బ్రహ్మము జ్యోతిస్వరూపులగు చంద్రసూర్యాదులను గూడ. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారా) 

బ్రకాశింపంజేయునది. అజ్ఞానముకంటె వేటైనది. జ్ఞానముచేతనే తెలియ 

దగినది. జ్ఞానస్వరూపమైన యది. తెలిసికొనియే తీరవలసినది. సర్వ 

భూత హృదయముల యందున్నదని చెప్పబడును. 

-+క్షేత్రజ్ఞునకు బ్రహ్మబాతన ప్రాప్తి 

ఇతి క్షేత్రం తథా జ్ఞానం జేయం చోక్తం సమాసతః, 

మద్భక్త ఏతద్విజ్ఞాయ మద్భావాయోపపద్యతే. 19 
తా. ఇట్లు క్షేత్రమును, జ్ఞానమును, జ్లేయమును సంక్షేపముగ జెప్పి 

తిని. నా భక్తుండగువాండు దీనిని బాగుగా? దెలిసికొని బ్రహ్మత్వము. 

బొందుటకు( దగియుండును. 

+జీవునకు ప్రకృతియొక్క గుణముల సంగముచే బంధము. 

ప్రకృతిం పురుషం చైవ విద్ద్వనాదీ ఉభావపి, 

వికారాంశ్చ గుణాంశ్రైవ విద్ధి (ప్రకృతిసంభవాన్‌. 20 
తా. ప్రకృతి పురుషలిద్దబును అనాదియని యెటుగుము. దేహేంద్రి 

యాది వికారములు, సత్వరజస్తమోగుణ రూపములగు సుఖదుఃఖములు 

మాయవలన గలిగినదని దెలియుము. 

కార్యకారణకర్తృత్వే హేతుః ప్రకృతి రుచ్యతే, 

పురుషస్సుఖదుఃఖానాం భోక్తృత్వే హేతురుచ్యతే. 21 
తా. శరీరము ప్రకృతి వలన కలిగినది. పురుషు(డం (జీవుండం) దు 

సుఖదుఃఖముల ననుభవించుచుండును. ప్రకృతి క్షేత్రమునకు గార 

ణము. క్షేత్రమునందు సుఖదుఃఖములనుభవించుటకు జీవాత్మ (క్రేత్రజ్ఞ( 

డు) కారణము. 

-+-గుణనంగమముచే సదసద్యోని జన్మము 

పురుషః ప్రకృతిస్త్టో హి భుజ్మే (ప్రకృతిజాన్లుణాన్‌ 

(కారణం గుణసజ్లోల_ స్య సదసద్యోని జన్మసు. 22 

(1) మనుజునకుత్తమ జన్మముగాని నికృష్ట జన్మముగాని కలుగుటకు గుణసంగమమేం గారణము. 

సత్వగుణప్రధానులు లోకోపకారములగు పుణ్యకార్యములం చేయుదురు. రజోగుణప్రధానులు 


కామక్రోధాది పూరితులై స్వార్థపజులగుచువర్తింతురు. తమోగుణ (ప్రధానులు అవివేకులై 
హింసారూపమగు ఘోరకృత్యములం జేయుదురు. ఇవ్విధమున గుణమునకుం దగినకర్మయు, 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 


కర్మమునకుందగిన జన్మముంగలుగునుగాన సదసద్యోనులం బుట్టుటకు గుణసంగమమేం 
గారణము. 


తా. (జీవరూపుండగు) పరమ పురుషుండు ప్రకృతియందుండి ప్రకృతి 
వలనం బుట్టిన గుణముల ననుభవించును, మంచిచెడ్డ జన్మము లెత్తుటకు 
గుణ సంగమమే కారణము. 


(వివరము) లోకములో నెల్లవారు సుఖదుఃఖములనుభవించు 
చున్నారుగదా? అట్లనుభవించునది యెవరు? ఆత్మయా లేక దేహమా? 
ఆత్మ ఆనంద స్వరూపము. సుఖదుఃఖములు దానినంటవు. శరీరము 
జడము. స్పర్శాది జ్ఞానము దానికిలేదు. గాన సుఖదుఃఖము లెవరికి? సుఖ 

ఃఖములు మొద లగు ద్వంద్వములన్నియు ప్రకృతిచే. బుట్టునని, ప్రకృతి 
సంబంధము లేనిదే సుఖముగాని దుఖముగాన యేదియు నంటదు. అవి 
ప్రకృతివలన బుట్టు నవియైననూ ననుభవించువాండు జీవుండే. గావున 
జీవుడు ప్రకృతితో. గలసియున్నంతవఅకు సుఖదుఃఖముల ననుభ 
వించునేగాని బ్రకృతినుండి విడువబడిన జీవునియవి నంటవు. 
-+క్షేశ్రజ్ఞుని ప్రభావ నిరూవణము. 
ఉపద్రషానుమన్తా చ భరా భోక్తా మహేశ్వరః, 
పరమాత్తెతి చాప్యుక్తో దేహే౭_స్మిన్పురుషః పరః. 28 

తా. సమీపమందుండి చూచువాడు అనుమోదించువాండు, 

భరించు వాండు, అనుభవించువాండు, మహేశ్వరుడు, పరమాత్మయని 
చెప్పంబడు పురుషుండు (1) శరీరమందున్నను దానికంటె భిన్నుందే. 


(1) ఈ దేహమందు నెలకొనియున్న ఈ యుత్మృష్ట పురుషుడు తన సంకల్ప ప్రేరణచే 
ఈ దేహమునకు ప్రవృత్తి గలిగించుచు దీనిని నియమించుచున్నాండు. 


+-వ్రకృతి-ప్రరుషులయొక్క జ్ఞానముచే బంధ నివృత్తి 

య ఏవం వేత్తి పురుషం ప్రకృతిం చ గుజిస్సహ 

సర్వథా వర్తమానో9 పి న స భూయో౭_భిజాయతే. 24 
తా. ఎవండిట్లు ప్రకృతిని, పురుషుని గుణములతో. గూడ దెలిసికొను 


mn 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారా) 

చున్నా(డో యట్టివాడు శాస్త్రోక్త ప్రకారము నడచుకొన్నను నడచుకొనక 

బోయిననూ మటల జన్మముంబొందండు. 

+వరకూత్తను మూండు కూర్గములం దెలియముదురు. 

ధా ్వనేనాత్మని పశ్యన్తి కేచిదాత్మాన మాత్మనా, 

అన్యే సాంఖ్యేన యోగేన కర్మయోగేన చాపరే. 25 
తా. కొందటు ధ్యాననిష్టులై మనస్సుచే. దమలో నంతర్గతమగు 

పరమాత్మను జూచుచున్నారు. కొందటు జ్ఞానయోగముచేతను, మటి 

కొందరు నిష్కామకర్మ యోగముచేతను బరమాత్మను( జూచుచున్నారు. 

+స్వతః ఆకత్కను దెలియనిలారికి గురూవదేశముచే సంసార తరణము, 

అన్యే త్వేవమజానన్తః (శుత్వా౭_న్యేభ్య ఉపాసతే, 

తే౭_పి చాతితరన్వేవ మృత్యుం (శ్రుతిపరాయణాః. 26 
తా. మటికొందటు పరమాత్మను పై జెప్పిన త్రోవలచే( దెలియని 

వారగుచు, గురువులవలన నుపదేశము. బొంది ఉపాసన చేయుదురు. 

వారును భక్తిశ్రద్దలతో వేదాంతము వినువారుగనుక సంసార రూపమగు 

మృత్యువును మెల్లగా నతిక్రమింతురు. 

+సకుస్తము ఫరాఫరఫవ్రక్యతులచే నుద్భవించు. 

యావత్సజ్ఞాయతే కిజ్చిత్సత్త్వం స్థావర జజ్ఞమమ్‌, 

క్షేతక్షేతజ్ఞ సంయోగా త్తద్విద్ధి భరతర్షభ. 27 
తా. భరతవర్షభ ! స్థావర జంగమములలో నేవస్తువైననూ క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞ 

సంయోగముచే పుట్టుచున్న! దని. దెలియుము. 

+జీవన్నుక్తు. జవడనగ ? 

సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్టన్తం పరమేశ్వరమ్‌ 


పా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


వినశ్యత్స్ప్వవినశ్యన్తం యః పశ్యతి స పశ్యతి. 28 
తా. ఎవండు సమస్త ప్రాణులయందు సమానముగ నుండునో, అవి 

నశించుచున్ననూ నాశమునొందని వాండెవండో యట్టి పరమేశ్వరుని. 

జూచువాందే బాగుగా జూచువాండు. 

-+నర్వాత్మభావముం బొందినవాని స్థితి. 

సమం పశ్యన్హి సర్వత్ర సమవస్థిత మీశ్వరమ్‌, 

న హినస్తాత్మనాల 9 త్మానం తతో యాతి పరాం గతిమ్‌. 
తా. అట్టివారెల్ల ప్రాణులయందు నంతర్గతమయిన పరమాత్మ 

యొక టియే యని తెలిసి తనచేత. దన్ను హింసించి కొననివాండు. (అనగ 

సర్వము౯దానేగాన) సర్వమును హింసింపనివాండు ముక్తిని. బొందును. 

ప్రకృత్యైవ చ కర్మాణి క్రియమాణాని సర్వశః, 

యః పశ్యతి తథా _9_త్మాన మకర్తారం స పశ్యతి. 30 
తా. ఎల్లకర్మలు ప్రకృతి (భగవన్మాయ) సంబంధమగు గుణములచే. 

జేయబడునట్లు ఎవండెజుగునో, వాండు తనలో నంతర్గతమగు ఆత్మను 

కర్మలు చేయనిందానిగ చూచు చున్నాండు. 

యదా భూత పృథగ్భావ మేకస్థ మనుపశ్యతి, 

తత ఏవం చ విస్తారం బ్రహ్మ సంపద్యతే తదా. 31 
తా. వేటువేటుగ నున్నభూతములు ఆత్మయందున్నట్లుగా, ఆ యాత్మ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారా) 
వలననే యీ యెల్ల ప్రపంచములుద్ధవించునవిగా నెవండు తెలిసికొనునో 
నతండు పరబ్రహ్మను బొందును. 
వివరము :- అనుభవముచే సమస్తము బ్రహ్మమయమని జూచు 
టయే బ్రహ్మను. బొందుట. అపుండు జీవుడీశ్వరుని 1 నుండి భిన్ను(డుగా 
నేఅడు. 
+ఆకత్నకు కర్త ,త్వము లేదు. 
అనాదిత్వాన్నిర్లుణత్వా తృరమాత్మాల_ య మవ్యయః, 
శరీరస్టోత_ పి కౌన్తేయ న కరోతి న లిప్యతే. 82 
తా. అర్జునా ! ఆత్మ దేహమునందున్నను శాశ్వతుడు, ప్రకృతి నంటక 
యుండువాడు, ఏమియు చేయడు, చేయని వానికింక ఫలమంటు 
టెక్కడ? అదియును లేదు. 
+వ్రథము దృష్టాంతము. 
యథా సర్వగతం సౌక్ష్యా దాకాశం నోపలిప్యతే, 
సర్వత్రావస్థితో దేహే తథా౭_9 త్మానోపలిప్యతే. 38 
తా. ఎట్లు ఆకాశమంతటను వ్యాపించియుండి దేనినీ నంటక 
యెట్లు న్నదో అట్లే ఆత్మ అన్ని దేహములయందున్నను నంటుటలేదు. 
+ద్వితీయ దృష్టాంతము. 
యథా ప్రకాశయత్యేకః కృత్స్నం లోకమిమం రవిః, 
క్షేతం క్షేత్రీ తథా కృత్స్నం ప్రకాశయతి భారత. 34 
తా. భారత! సూర్యుండొక్కడేయైననూ లోకమునకంతయు నెట్లు 
ప్రకాశము కల్గించునో, అటులనే పరమాత్మ యొక్కడయ్యు సర్వ క్షేత్రము 
లకు. బ్రకాశ మిచ్చుచున్నా(డు. (భూతకోట్లనేకములుగ నుండినను 
అంతర్యామియగు పరమాత్మ యొక్కండే. 
కేత క్షేత్రజ్ఞ యోరేవ మన్తరం జ్ఞానచక్తుషా, 
భూత ప్రకృతి మోక్షం చయే విదుర్యాన్తి ) తే పరమ్‌.85 
తా. ఎవరు జ్ఞానదృష్టిచే నీ విధముగ క్షేత్రమునకు మటియు క్షేత్రజ్ఞ 


పటాల శ్రీమద్ధగవర్గీత 
నకు మధ్యమునంగల భేదమును, బ్రకృతి బంధమునుండి ప్రాణులకు ముక్తి 
యెట్లు కలుగునని దెలియుదురో వారు బ్రహ్మమును బొందుచున్నారు. 
తి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాగస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగోనామ 
త్రయోదశో౭_ధ్యాయః 


ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, శ్రీకృష్ణా 
ర్టున సంవాదమును నగు భగవద్గీతలందు క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగ 
ఇ 
మను పదిమూ(డవ యధ్యాయము ముగిసెను. 


గుణత్రయ విభాగ యోగము 


౨ోవతుర్దళోల_ ధ్యాయః 

(ఈ పదునాల్గవ యధ్యాయమున ప్రకృతి పురుషులకు గల పరస్పర 
సంబంధము, ప్రకృతియొక్క గుణములును, విశదీకరింపం౦బడియున్నవి.) 
శ్రీ భగవానువాచ : 
+భగలఠానుని జ్ఞానసాధన నిరూవణ ప్రతిజ్ఞ. 
పరం భూయః ప్రవక్ష్యామి జ్ఞానానాం స 
యజ్ఞా త్వా మునయః సర్వే ప పరాం సిద్ధిమితో గతాః. 

తా. దేనినిందెలిసి మునీశ్వరులందరు ఈ దేహమునుండి స 
బొందిరో అట్టి జ్ఞానములలో నుత్తమ జ్ఞానము మటిల( జెప్పెద 
నాలకింపుము. 
+నన్నుం దెలసినలారు స్యష్టియందు పుట్టరు, లయమునందు నశించరు. 
ఇదం జ్ఞానముపా(శిత్య మమ సాధర్యమాగతాః, 
సర్లేల_పి" నోపజాయన్తే ప్రలయే న వ్యథస్తి చ. 2 

తా. భగవంతుడిట్లనెను - ఈ జ్ఞానము నాశ్రయించి నాతో నైక్యము 
నొందినవారు సృష్టికాలంబున జన్మింపరు ప్రకయకాలమున నశింపరు. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారా) 

“నమస్త భూతములకు బీజము నేను. 

మము యోనిర్మవా(దృవ్య్మా తన్మిన్‌ గర్భం 
దధామ్యహవమ్‌, 

సమృవః సర్వభూతానాం తతో భవతి భారత. 
3 


తా. భారత! భూతముల సృష్టిస్థానము నాయొక్కగొప్ప ప్రకృతి. ఆ 
ప్రకృతియందు నేను గర్భకారణము బీజమును ఉంచుచున్నాను. అందుచే 
సమస్త భూతములయొక్క యుత్పత్తి యగుచున్నయది. 
సర్వయోనిషు కౌన్తేయ మూర్తయస్సమృవన్తి యాః, 
తాసాం బ్రహ్మ మహద్యోని రహం బీజప్రదః పితా. 4 

తా. కౌన్తేయ! సమస్త యోనులందు ఏయే మూర్తులు పెట్టుచున్నవో 
వాటికన్నింటికిని బ్రకృతి తల్లివంటిది. నేను గజప్రదుడు గాన దండ్రిని. 

(వివరము) సూర్యునిచే ననేకకోట్ల కిరణములు బహిర్గత మొదలగు 
నట్లు ఆదియందీశ్వరు(డు( దనలో నుండి యనేకకోట్ల గుణములను 
వెలువ డించి వాటిని మూలప్రకృతియందు స్టాపించును. ఆ ఒక్కొక్క 
కణమునకు బ్రకృతినుండి ఒక్కొక్క యుపాధియేర్పడును. అట్టి యుపాధి 
చేత నావరింప( బడిన ఒక్కొక్క కణము ఒక్కొక్క జీవుడగును. గాన 
భగవదంశభూతు(డగు జీవుడివ్విధంబున బ్రకృతి బద్దుడయ్యె. 
+జీవుండు బ్రకృతితో నెట్లు బద్దుడగును. 
సత్త్వం రజస్తమ ఇతి గుణాః ప్రకృతిసమృవాః, 
నిబధృన్తి మహాబాహో దేహే దేహినమవ్యయమ్‌. 5 

తా. మహాబాహు! ప్రకృతినుండి బుట్టు సత్వ రజస్తవములను మూ. 
డు గుణములు నాశరహితుండగు(1) జీవుని బంధించుచ్నుయవి. 


(1) ఇదియే సంసారబంధమనంబరగు. ఈ బంధమునుండి విడుదలయగుటయే 
మోక్షమనంబడును. 


+సత్ప్వగుణ బంధ నిరూపణము. 
తత్ర సత్త్వం నిర్మలత్వా త్రాకాశక మనామయమ్‌, 
సుఖసజ్లేన బధ్నాతి జ్ఞానసజ్లేన చానఘ. 6 


పకటాాాాాాాాాాాాాాాాలాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తా. అర్జునా ! సత్వగుణము నిర్మలమైనది, ప్రకాశమిచ్చునది, ఉప 

ద్రవములేనిది, దీనివలన సుఖమునందును జ్ఞానమందు ఆశగల్లును, 

అందుచే జీవు(డు బద్దుండగును. 

+రజోగుణ బంధ నిరూవణము. 


రజో రాగాత్మకం విద్ధి తృష్టాసజ్ఞసముద్భవమ్‌, 
తన్నిబధ్నాతి కౌన్తేయ కర్మని దేహినమ్‌.. 7 


తా. కౌన్తేయ! రజోగుణము ప్రపాంచిక విషయములందాసక్తి. 
బుట్టించును. చూచిన వస్తువులన్నియు( దనకు గానవలెనను కోటికయు, 
తనకు లభించినదానిని విడువగూడదను అబిమానము. గల్పించి 
దానిచేత జీవుని బంధించును. 
+తలోగుణ బంధ నిరూవణము. 
తమస్త్వజ్ఞానజం విద్ధి మోహనం సర్వదేహినామ్‌, 
ప్రమాదాలస్యనిద్రాభొ స్తన్నిబధ్నాతి భారత. 8 
తా. భారత! తమోగుణము అజ్ఞానముచే. బుట్టినది. అయ్యది 
సమస్త జీవులను వివేకహీనులుగ6 జేయుచున్నదని దెలియుము. దీని 
వలన ప్రమా దము, ఆలస్యము (సోమరితనము), నిద్రయుంగలిగి వాని 
మూలమున జీవుని బంధించును. 


(వివరము) అయితే జీవుండు మొట్టమొదలు మానవజన్మములో 
బ్రవేశించిన తదుపరి అనేక జన్మములవటికు తమోగుణ ప్రధానుండై యుం 
డును. అపుడతడు కేవలమజ్ఞానదశయందుండును. మిక్కిలి సోమ రియై 
యుండును. వానికేకార్యములందునూ బ్రవేశింపవలయునను కోరిక 
యుం డదు. తనజీవితమునకు( గావలసిన అన్నవస్త్రాదులకైనను, కష్టించి 
సంపాదించుకొన( బ్రయత్నించడు. చురుకుదనము, జాగ్రత్తయు 
నుండవు. ఒక వేళ నేదైన పనిజేసిన అన్నియు తప్పలుగా నుండును. వృథా 
కాలహరణ జేయును. అతినిద్ర గలిగియుండు. వాడు నిద్రకు మించిన 
సుఖమెటుగడు అట్టివాని కాశలు హెచ్చుగ నుండవు. పిమ్మట బెక్కు 
జన్మములు రజోగుణ ప్రేరితుందై విషయసుఖముల నన్వేషించుచు 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడ 

కామక్రోధాదులకు లోలుడై మెలంగు. తదనంతరము సత్వగుణము వృద్ధి 

యగును. ఈ సత్వగుణమున కొన్ని జన్మములు౯ గడచిన తరువాత 

జ్ఞానియై లోకోపకారియై ఈశ్వరాజ్ఞా ధురంధరు(డై ప్రకాశించు. 

+గుణత్రయముల కార్యము. 

సత్త్వం సుఖే సజ్ఞాయతి రజః కర్మణి భారత, 

జ్ఞానమావృత్య తు తమః (ప్రమాదే సజ్ఞాయత్యుత. 9 
తా. భారత! సత్వగుణము సుఖమందును, రజోగుణము కార్యము 

లందును, తమోగుణ మజ్ఞానమందును సంగమము గలుగ జేయు 

చున్నది. 

+గుణత్రయముల కార్యము. 

రజస్తమశ్సాభిభూయ సత్త్వం భవతి భారత, 

రజస్సత్త్వం తమక్సైవ తమస్సత్త్వం రజస్తథా. 10 
తా. భారత ! ఒకప్పడు సత్వ రజస్సుల నణచి తమోగుణమభివృద్ధి 

జెందు. ఒకప్పడు తమస్సత్వముల నణచి రజోగుణము విజృంభించు. 

ఒకవేళ రజస్తమంబులఈ. దిరస్కరించి సత్వగుణము ప్రకాశించును. 
(వివరము) గుణముల ప్రేరణచే పురుషుడు కర్మముల. బ్రవేశించు. 

కావున నతండు చేయు కర్మంబులన్నియు. దాత్కాలిక గుణోద్రేకంబు 

ననుసరించి యుండు. మనుష్యులయందు గుణభేదములచేతనే 

కర్మభేదము కలుగును. 

+సత్వగుణోద్భత చిన్న నిరూవణము. 

సర్వద్వారేషు దేహే౭_స్మి న్చకాశ ఉపజాయతే, 

జ్ఞానం యదా తదా విద్యా ద్వివృద్ధం సత్త్వమిత్యుత. 11 
తా. ఈ దేహమందెపుడు అన్ని ఇంద్రియముల ద్వారా జ్ఞానస్వరూప 

మగు తెలివి పుట్టునో అపుడు రజోగుణమును తమోగుణమును గప్పపడి 

సత్వగుణము వృద్ధిబొందినదని తెలియును. 

+రజోగుణోద్భవ చిన్న నిరూవణము. 

లోభఃప్రవృత్తిరారమృః కర్మణామశమః స్పృహా, 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
రజ స్యేతాని జాయన్తే వివృద్దే భరతర్షభ. 
12 

తా. భరతశ్రేష్టుడా! రజోగుణము అభివృద్ది నొందియుండగా, తన 
సొమ్ము విడువలేక ఇతరులసొమ్ము వాంఛించుటయు, ఏదో పని చేయు 
చుండు టయు, ఫలాపేక్షతో కర్మలు ఆరంభించుటయు, శాంతిలేక 
ఇంద్రియములు స్వేచ్చావిహారము చేయుచుండుటయు, విషయము 
లందాశయు, ఈ చిన్హములుముట్టుచున్నవి. 


+తమోగుణోద్భవ చిన్హ నిరూపణము. 
అ(ప్రకాశో౭_ ప్రవృత్తిశ్చ ప్రమాదో మోహ ఏవ చ, 
తమస్యేతాని జాయన్నే వివృద్దే కురునన్దన. _ 18 


తా. కురునందన ! అజ్ఞానము, సోమరియై పని చేయకుండుట, 
దీన స్థితిలో నుండుట, కామవృత్తియందే మగ్నుడగుట, ఈ చిన్షములు 
తమోగుణము వృద్ధినొందగా కలుగు చున్నవి. 
+దేళోన్త కాలమున వృద్ధిబొందు గుణత్రయముల ఫలము. 
యదా సత్త్వే ప్రవృద్దే తు ప్రలయం యాతి దేహభృత్‌, 
తదోత్తమవిదాం లోకా నమలాన్‌ ప్రతిపద్యతే. 14 
తా. సత్వగుణము వృద్దియందుండగా దేహి దేహమును వదలిన 
యెడల నతండుత్తమ విదులు బొందు స్వచ్చమైన బ్రహ్మాది లోకములు. 
బొందును. 
రజసి ప్రలయం గత్వా కర్మసంగిషు జాయతే, 
తథా ప్రలీన స్తమసి మూఢయోనిషు జాయతే. 15 
తా. రజోగుణము వృద్దిబొందినపుడు మృతిజెందిన పురుషు(డు కర్మా 
సక్తులగువారి కుటుంబములందు జన్మించును. (స్వర్గాదులకొజకు కర్మల 
నాచరించుు) తమోగుణము వృద్ధిబొందినపుడు మరణము నొందినవా. 
డు కుక్క పంది మొదలగు మూఢయోనులయందు జన్మించును. (ఏ 
పురుషార్థమైనను సాధించుకొనుటకు అనర్వుడగును.) 
+ఆయా గుణములకు దగిన ఫలము. 
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కర్మణస్సుకృతన్యాహు స్పాత్త్వికం నిర్మలం ఫలమ్‌, 
రజసస్తు ఫలం దుఃఖ మజ్ఞానం తమసః ఫలమ్‌. 16 
తా. పుణ్యకర్మములకు సత్వప్రధానమగు నిర్మలమయిన (1) సుఖమే 
ఫలము. రజోగుణమునకు దుఃఖము, తమోగుణమునకు నజ్ఞానము 
ఫలము. 
(1) సుఖమనగ=ఆత్మానందము, దీనికి విరుద్ధగునది దుఃఖము. 
+సకత్సాది గుణవ్రమములకు వృత్తిరూవమగు ఉపగుణములు. 
సత్తాతృంజాయతే జ్ఞానం రజసో లోభ వవ చ, 
(ప్రమాదమోహౌ తమసో భవతోల_ జ్ఞానమేవ చ. 17 
తా. సత్వగుణమువలన జ్ఞానము, రజోగుణమువలన మోహము, 
తమోగుణమువలన( బ్రమాదము, మోహము, అజ్ఞానము గలుగును. 
+గుణత్రయ క్యత్తులందుండులారికిఉత్క ఎన్టీ నికృష్ణ భలము. 
ఊర్ధ్వం గచ్చన్తి సత్త్వస్థా మధ్యే తిష్టన్తి రాజసాః, 
జఘన్యగుణవృత్తిస్థా అధో గచ్చన్తి తామసాః. 18 
తా. సాత్వికులు దేవాది లోకములను బొందుచున్నారు. రజో 
గుణము గలవారు మధ్యమలోకమగు మనుష్యలోకమున ఉందురు. తమో 
గుణము గలవారలు పశ్వాది జన్మముల. బొందుదురు. 
+ఈ యధ్యాయ ప్రారంభముననుండు మూడవ ఆక్షేపణకు సమాధానము. 
నాన్యం గుణేభ్యః కర్తారం యదా ద్రవ్రా౭_ నుపశ్యతి 
గుణేభ్యశ్చ పరం వేత్తి మద్భావం సోలి. ధిగచ్చతి. 19 
తా. ఎవండు గుణములే కర్తలనియు, తాను సాక్షి కారణమనియు 
నెటు(గునో నతండు నా స్వరూపమును జెందును. 
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--గుణాతీతుండగుటకు నుపాయము. 

గుణానేతానతీత్యత్రీన్‌ దేహే దేహసముద్భవాన్‌, 

జన్మమృత్యుజరాదుఃఖై ర్విముకో9 మృతమశ్చుతే. 20 
తా. దేహమునకు(గారణభూతమైన సత్వ, రజ, స్తమోగుణములను 

దేహి యెపుడుతిక్రమించునో, అప్పడతండు జన్మమృత్యు జరాదుఃఖములచే 

విడువంబడి మోక్షమును. బొందుచున్నా(డు. 

అర్జున ఉవాచ : 

+గుణాతీతుని విషయమున అర్జునుని మూండు ప్రశ్నలు. 

కెర్తిబ్లెప్రీన్లుణానేతా నతీతో భవతి ప్రభో, 

కిమాచారః కథం చైతాం ప్రీన్లుణానతివర్తతే. 21 
తా. అర్జును(డిట్లనెను ప్రభువా ! ఈ త్రిగుణముల నతిక్రమించిన 

వాడెట్టి లక్షణములు గలిగియుండును ? వాని యాచారమెట్టిది ? ఈ 

త్రిగుణముల నతిక్రమించుట కెట్లు శక్యము? 

శ్రీ భగవానువాచ : 

ప్రథమ ప్రశ్నకుత్తరము. 

ప్రకాశం చ ప్రవృత్తిం చ మోహమేవ. చ పాణ్దవ, 

న ద్వేష్టి సంప్రవృత్తాని,న నివృత్తాని కాజు తి. 22 
తా. భగవంతుండిట్లనెను పాణ్ణవ ! త్రిగుణాతీతుండు, (సత్వగుణ 

సంబంధమగు) ప్రకాశముగాని, (రజోగుణసంబంధమగు) ప్రవృత్తినిగాని, 

(తమోగుణసంబంధమగు) మోహమును గానితనకు. బ్రాప్తములైనపుడు 
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ద్వేషింపండు. అట్లే యవితన్ను వీడినను వానిని గోఅడు. 
+కండవ ప్రశ్నకుత్తరము. 


ఉదాసీనవదాసీనో గుణైర్యో న విచాల్యతే, 

గుణా వర్తన్త ఇత్యేవ యో౭_వతిష్టతి నేజ్జతే. 23 
తా. త్రిగుణాతీతుడు గుణములయందును గుణకార్యములయం 

దును లక్ష్యము లేనివాండగుచు యుదాసీను(డై యుండును.జరిగెడి ఎల్ల 

పనులు గుణవ్యాపారములని యెలిగి చలింపక యుండును. 

+ కుటియు 


సమదుఃఖసుఖః స్వస్థ స్స్పమలోష్టాశ్మకాబ్బునః, 

తుల్యప్రియాప్రియోదేర స్తుల్యనిన్హాత్మసంస్తుతిః. 24 
తా. అత(డు సుఖదుఃఖములను సమానముగా(జూచును. 

స్వరూప మందే యుండును. మట్టిని రాతిని బంగారును సమముగా. 

జూచును. ప్రియా ప్రియములందు సమదృష్టి యుంచును.దైర్యము. 

గలవా(దగును. నిందాస్తుతుల యందు సమానుడు. 

+కుటీయు 

మానావమానయోస్తుల్య స్తుల్యో మి(త్రారిపక్షయాః, 

సర్వారమృ పరిత్యాగీ గుణాతీతస్స ఉచ్యతే. 25 
తా. మానావమానములయందు సమదృష్టి గలవాడు, 

శత్రుమిత్రుల యందు సమమైన మనస్సు గలవాండు. (దేహధారణకవసర 

మగు కర్మలు. దక్క తక్కిన సర్వ కర్మలు త్యజించినవాండు. గుణాతీతు. 

డని జెప్పంబడును. 

--మూండవ ప్రశ్నకుత్తరము. 

మాం చ యో౭. వ్యభిచారేణ భక్తియోగేన సేవతే, 

స గుణాన్‌ సమతీత్యైతాన్‌ (బహ్మభూయాయ కల్పతే. 26 
తా. ఎవ(డితర దేవతాచింతనముతో లేక భక్తియోగము నన్ను 

సేవిం చునో, యట్టివాడీ గుణములనతిక్రమించి ముక్తి బొందుటకు 

సమర్గు(డగును. 


పకా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


+శ్రీకృష్ణ భగవంతుని వాస్తవ స్వరూప నిరూపణము. 
(బ్రహ్మణో హి ప్రతిష్టాం హ మవమృతన్యావ్యయస్య 
చ 


శాశ్వతస్య చ ధర్మస్య సుఖ స్యైకాన్సికస్య చ. 
27 


తా. నేను నాశరహితమును, నిర్వికారమును బ్రహ్మమునకును, 
శాశ్వత ధర్మమునకును, అచంచల మోక్షసుఖమునకును ఆశ్రయమగు 
వా6ండను గదా! 
తి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాగస్రే 
శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే గుణత్రయవిభాగ యోగోనామ 
చతుర్జుశో౨_ ధ్యాయః 


ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును శ్రీకృష్ణా 
ర్టున సంవాదమును నగు భగవద్గీతలందు గుణత్రయ విభాగ 
యోగమను పదునాల్గవ యధ్యాయము ముగిసెను. 


పురుషోత్తమ యోగము 


యబ్వదశోల_. ధ్యాయః 

(ఇది పురుషోత్తమ యోగము. పురుషోత్తము(డన భగవంతుండు. 
ఆయన పాదారవిందములఈ జేరుట సాక్షాత్సాధన మిచట నుపదేశింప( 
బడినది. 
శ్రీ భగవానువాచ : 
+సంసార వృక్ష వర్ణనము. 
ఊర్ధ్వమూలమధఃలాలు మశ్వత్ధం వ 
ఛన్హాంసి యస్య పర్షాని యస్తం వేద స వేదవిత్‌.1 

తా. భగవంతుండిట్లనెను మీద వ్రేళ్లును, క్రింద కొమ్మలను గలిగి 
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యున్నయవ్యయమగు వృక్షము నశ్వత్చమని నిష్టులు చెప్పుచున్నారు. దానికి 
వేదములే ఆకులు. దాని నెటిగినవా(డు వేదవిదుడు. 

(వివరము) శ్వక్ష్మరేపటివఅకు, ర్హక్ష్మఉండునది, అక్ష్యకాదు. శ్వర్థ 
మనగక్ష్యఉత్తర క్షణమువటికుండునది కాదని యర్థము. శ్వర్ణమను 
సంసార వృక్షమునకు వ్రేళ్లు మీదుగ (ఊర్ధ్వకాలం), కొమ్మలు క్రిందుగ 
(అధశ్శాఖం) వేదములే ఆకులు ఛన్గాంసి పర్దాని) అని నుడివియున్నారు. 
ఇందు సంసార వృక్షము తలక్రిందుగనున్నట్లు భావమున్నయది. దీనిని 
విశదీకరించి చదు వరులు దెలియవలెను. ఎట్లన ? 

(1) జీవునకు పూర్వజన్మ కర్మఫలరూపమగు విషయాసక్తి వాసనా 
రూపముగ వానియందిమిడియున్నది. ఇదియే సంసార వృక్షమునకు వేటు. 
మరుజన్మమునకు( గారణము-విషయానక్తిలేనివారు దేహపత 
నానంతరము ఊర్హ్వలోకముల(జేరి క్రమక్రమముగ నెక్కి సత్యలోకముదాటి 
పునరా వృత్త రహిత మోక్షస్థానముం జెందుదురు. గాన సంసార 
వృక్షమునకు వేటు ఊర్థ్వస్థానమందున్నదని(దెలియవలె. 

(2) కొమ్మలు క్రిందనున్నవి. ఎట్లన - ఒక్కొక్క లోకమందు జీవున 
కొక్కొక శరీరమున్నయది. ఈ శరీరములన్నియు సంసార వృక్షమునకు 
కొమ్మలు. 

(3) ఈ సంసార వృక్షమునకు వేదశాస్త్రములే యాకులు. ఎట్లన 
ఆకులు చుట్టుకున్న గాలిలోనుండి యాహార పదార్ధముల చీల్చుకొని చెట్టు 
నకు సత్తువనిచ్చి కాపాడునట్లు, వేదశాస్త్రములు ధర్మాధర్మ నిరూపణచేత 
సంసారములో నున్నంతవరకు జీవుని. గాపాడును గాన ఈ సంసార 
వృక్షముయొక్క రహస్యమును దెలిసినవాడే జ్ఞాని. 
+సంసారవ్యక్షముయొక్క విశేష శాఖానిరూవుణము. 
అధశ్చోర్ధ్వ్యం ప్రసృతాస్తస్యశాఖా గుణప్రవృద్దా విషయ ప్రవాలాః 
అధశ్చ మూలాన్యనుసన్తతాని కర్మానుబన్టీని మనుష్యలోకే. 2 

తా. ఆ వృక్షముయొక్క కొమ్మలు గుణములచే వృద్దిబొందింప(బడి 
నవి. విషయములనెడు చిగుళ్లుగలవియునై క్రిందికిని మీదికిని గూడ 
వ్యాపించి యున్నవి. వేళ్లు మనుష్యలోకమునందు కర్మము అను బద్దముగా 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
గలవై క్రిందికి విస్తరించినవి. 
+సంసారవ్యక్షమును ఛేదించు నుపాయము. 
న రూపమస్యేహ తథోపలభ్యతే నానో న చాదిర్న చ సంప్రతిష్టా, 
అశ్వత్థమేనం సువిరూఢమూల మసబ్ఞశ[స్రేణ దృఢేన ఛిత్వా, 8 
తా. ఈ సంసారవృక్షముయొక్క స్వరూపము. దెలియుటశక్యము. 
దాని యాద్యంతములుగాని స్థితినిగాని తలియనశక్యము. బహుద్భఢమైన 
మూలములుగల ఈ వృక్షమును వైరాగ్యమనెడి యాయుధముచే నటిక 
వలయును. 
వివరము :- వైరాగ్య మనియెడు దృఢమైన కత్తిచేత కొమ్మలు 
మాత్రమునరికి బ్రయోజనములేదు. ఎందుకనగ, చెట్టుమఅల చిగురిం 
చును. వేటు నణికినయెడల చెట్టు నశించును. సంసార వృక్షమునకు 
ఆశయే వేటుగాన ఆశ వదలుటయే సంసార వృక్షమును ఛేదించుట. 
+సంసార వృక్షమును ఛేదించిన తరువాత చేయు కర్తవ్యము. 
తతః పదం తత్పరిమార్గితవ్యం యస్మిన్‌ గతా న నివర్తన్తిభూయః 
తమేవ చాద్యం పురుషం ప్రపద్యే యతః ప్రవృత్తిః ప్రసృతాపురాణీ. 
తా. అట్లు ఛేదించిన పిమ్మట ఎవ్వనినుండి ఈ పురాతన ప్రవృత్తి 
వ్యాపించెనో, యట్టి ఆదికారణుండగు పరమపురుషుని( బొందుచున్నానని 
నిశ్చియించి, పునరావృత్తి రహితమైన మోక్షపదముకొటికు( బ్రయత్నించ 
వలెను. 
+నాశములేని వదస్రాల్సికి యోగ్యమగు సాధనములు. 
నిర్మానమోహా జితసజ్ఞదోషా అధ్యాత్మనిత్యా వినివృత్తకామాః, 
ద్వన్వ్వైర్విముక్తాః సుఖదుఃఖసంజ్ఞై ర్లచ్భన్యమూధాః పదమవ్యయం తత్‌. 
తా. అహంకారము, మోహము వదలినవారు, రాగద్వేషాదులను 
బీజముల నశింప జేసినవారు, నిరంతరము ఆత్మ జ్ఞానమునందుండు 
వారు, వాంఛలు నశింప(జేసికొనినవారు, సుఖదుఃఖ సంబంధములు 
గల ద్వంద్వములచేత విడువబడిన వారగు జ్ఞానులు, శాశ్వతమైన ఆ 
పదమును బొందుచున్నారు. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __ాాలారఖు 
+నా స్థానము స్వప్రకాశము. 
న తద్భాసయతే సూర్యో న శశాజ్యో న పావకః, 
యద్గత్వా న నివర్తన్తే తద్దామ పరమం మమ. 6 
తా. ఏ స్థానమును సూర్యు(డు, చంద్రుండు, అగ్ని ప్రకాశింపంచేయం 
జాలరో, ఏ మోక్షపదమును( బొంది మటిల రారో అది నా ముఖ్య స్థానము. 
+త్వం ఫదముయొక్క లాచ్యార్థ నిరూఫణము. 
మమైవాంశో జీవలోకే జీవభూత సనాతనః, 
మనఃషష్టాసీస్టియాణి ప్రకృతిస్థాని కర్షతి. 7 
తా. అనాదియైన నాయంశమే ప్రపంచమునందు జీవరూపమై 
యున్నది. ప్రకృతిసంబంధమై మనస్సుతోంజేరిన జ్ఞానేన్రియములా జీవుని 
విషయములందు లాగుచున్నవి. 
+ ఉత్తరము 
శరీరం యదవాప్పోతి యచ్చాప్యుత్కామతీశ్వర:, 
గృహీత్వైతాని సంయాతి వాయుర్గన్థానివాశయాత్‌. 8 
తా. జీవుడు శరీరములయందు. బ్రవేశించునపుడు శరీరముల 
నుండి బోవునపుడు, వాయువు పరిమళ ద్రవ్యములనుండి వాసనలను 
గొనిపోవు విధమున నింద్రియములను వానితో గూడిన మనస్సును 
దీసికొని పోవుచున్నాండు. 
(శోత్రం చక్షుః స్పర్శనం చ రసనం ఘాణమేవ చ 
అధిష్టాయ మనశ్చాయం విషయానుపసేవతే. 9 
తా. జీవుండు శ్రోత్రము, చక్షుస్సు, స్పర్శము, రసన, ప్రాణము, అను 
బాహ్యేన్దియములను, మనస్సును, ఆశ్రయించి శబ్ద స్పర్శరూప, రస, 
గంధములను, విషయ భోగములనుభవించును. 

(వివరము) మనస్సు సహకారికాకున్న నీ యింద్రియములేదియు 
స్వవ్యాపారముంజేయజాలవు ఎట్లన? మనస్సు వేటొకచోటనున్నపుడు 
ఎదుట నున్న వస్తువు కంటికి కానరాదు. పక్కన నుండువాండు జెప్పెడి 
మాట చెవికి వినరాదు. ఇట్లనె నింద్రియవ్యాపారము లన్నింటికి మనంబు 


కంటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
దోడ్పడ వలయు. మనస్సు ఇంద్రియములతోడ నేకీభవింపజేసి జీవు(డు 
విషయ ముల ననుభవించును. 
-+-ఆత్మను జూచువారి లక్షణము. 
ఉత్రామన్తం స్థితం వాపి భుజ్ఞానం వా గుణాన్వితమ్‌, 
విమూఢా నానుపశ్యన్తి పశ్యన్తి జ్ఞానచక్తుషః. 10 
తా. ఈ యాత్మ దేహమును విడుచునప్పుడు గాని యందుండు 
నపుడు గాని,గుణములతో(గూడి విషయముల ననుభవించునపుడు 
గాని, దేహమే నాత్మయని భావించు నజ్ల్ఞానులు జూండ జాలరు. జ్ఞానులు 
మాత్రమే చూడం గలరు. 
యతనో యోగినశ్స్పైనం పశ్య న్యాత్మన్యవస్థితమ్‌, 
యతనో౨_ ప్యకృతాత్మానో నైనం పశ్వన్యవేతసః. 11 
తా. కొందరు యోగులు ధ్యానాదులచే( బ్రయత్నించ చున్నవారై 
ఆత్మను దేహమందు వేరుగా నున్నట్లు చూచుచున్నారు. చిత్త సంస్కారము 
లేని మందమతులు ప్రయత్నించువారైననూ జూడజాలరు. 
+-భగవంతుండు తన సర్వాత్కకత్వమును బ్రకటించుట. 
యదాదిత్యగతం తేజో జగద్భాసయతే౨_ ఖీలమ్‌, 
యచ్చగన్దమసి యచ్చాగ్నా తత్తేజో విద్ధి మామకమ్‌. 12 
తా. జగత్తున కంతయు. బ్రకాశము గలుగజేయునట్టి సూర్యుని 
యందలి తేజస్పెద్దియో ఆ సమస్తప్రకాశము నాదియని యెజుంగుము. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత _ లారి 


మజియు 
గామావిశ్య చ భూతాని ధారయామ్యహ మోజసా, 
పుష్టామి చౌషధీస్సర్వా స్పోమో భూత్వా రసాత్మకః18 
తా. నేను భూమియందు బ్రవేశించి నా తేజస్సుచేత సర్వప్రాణు 
లను భరించుచున్నాను. నేనే రసస్వరూపు(డగు చంద్రుడనై ఎల్ల సస్యము 
లను గాపాడుచున్నాను. 
మజియు 
అహం వైశ్వానరో భూత్వా ప్రాణినాం దేహమాగ్రితః 
ప్రాణాపానసమాయుక్తః పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌. 14 
తా. నేను జఠరాగ్ని స్వరూపుడనై ప్రాణుల దేహముల నాశ్రయించి 
ప్రాణాపానవాయువులతో గలసికొన్న వాండనై భక్ష్య, భోజ్య, లేహ్య, చోహ్య 
ములనియెడు నాల్లు విధములగు నన్నమును పక్వము జేయుదును. 
+తత్పదముయొక్క లాచ్యార్థమునందుండు లక్ష్యార్థము. 
సర్వస్య చాహం హృది సన్నివి తిర్జ్హానమపోహనంచ, 
వేదైశ్చ సర్వైరహమేవ వేద్యో తన దవిదేవచాహమ్‌. 
తా. నేను సమస్త భూతకోటియొక్క హృదయమందున్నవాడను, 
జ్ఞాపక శక్తి, జ్ఞానము, మటిపు, నావలన గలిగినవే. సమస్త వేదములచేతను 
గూడ నేనే దెలియ(దగినవా(డను. వేదాన్తమును నిర్మించినవా(డను. 
వేదరహస్య మును. దెలిసినవాడుగూడ నేనే. 


వివరము:- భగవద్దర్శనము( జేయుగోటువారు. దూరదేశములకు. 


పటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
బోనక్కరలేదు. నేత్రాదీన్దియముల బహిర్గతములుగానియ్యక నిగ్రహించి 
యంతర్ముఖియై హృదయములోనికి( బ్రవేశింప( జేసిన సులభముగ 
నచట భగవంతుని. దెలియదగు. సర్వ వేదముల. జదువుటయు భగవం 
తుని దెలిసికొనుటకేగదా? భగవంతుని. దెలియనియడల నెంత పాండిత్య 
ముండి నను నిరర్ధకము. 
+క్షరాక్షరరూవమగు వురుషద్వయనిరూవణము. 
ద్వావిమౌ పురుషా లోకే క్షరశ్చాక్షర ఏవ చ 
క్షరస్సర్వాణి భూతాని కూటస్టోత_క్షర ఉచ్యతే. 16 
తా. పురుషుందీలోకమున (1) క్షరుండనియు, (2) అక్షరుండనియు 
రెండువిధములుగా నున్నా(డు. సమస్త భూతజాలములు క్షరుడనియు, 
కూటస్టుండగు జీవుండక్షరుండనియు చెప్పబడుచున్నా(డు. 
(1) క్షరమనగ=నశించునది (2) అక్షరమనగ =నాశములేనిది 
+ అఖండ లాక్యార్థమగు నుత్తమపురుముని లక్షణము. 
ఉత్తమః పురుషస్త్వన్యః పరమాత్మేత్యుదాహృత:, 
యో లోకత్రయమావిశ్య బిభర్యవ్యయ ఈశ్వరః. 17 
తా. క్షరాక్షరముల రెంటికంటె విలక్షణమగు నుత్తమ పురుషుండు 
మటియొక(డు గలండు. ఆయన మూండు లోకములు వ్యాపించి సమస్త 
మును భరించుచున్నవాండు నాశరహితుండు పరమాత్మయని చెప్పంబడు 
చున్నాండు. 
--ఫురుషోత్తమ నామఫూర్వక స్వన్వరూపోవదేశము. 
యస్మ్నాత్న రమతీతో౨_హ మక్షరాదపి చోత్తమః, 
అతో9 స్మి లోకే వేదే చ ప్రథితః పురుషోత్తమః. 18 
తా. నేనట్టి క్షరాక్షరములకంటె నతీతుందైనవాండను గాన లోకము 
నందును, వేదమునందును గూండ పురుషోత్తము(డనని ప్రసిద్ది బొంది 
యున్నాను. 
+స్వన్వరూవుండగు వురుషోత్తమునిం దెలిసిన లానికగు ఫలము. 


యో మామేవ మసమ్మూఢథో జానాతి పురుషోత్తమమ్‌, 
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స సర్వవిద్భజతి మాం సర్వభావేన భారత. 19 
తా. భారత! ఎవండు నన్నీ ప్రకారము పురుషోత్తమునిగా అజ్ఞాన 

రహితుండై దెలిసికొనునో వాండే సర్వము నెటింగినవాండు. అట్టివవాండు 

సర్వ విధముల నన్ను భజించును. 

+ఈ ఫదురైదవ యధ్యాయమును. దెలియులాండు జ్ఞానియగు. 

ఇతి గుహ్యతమం శాస్త్ర మిదముక్తం మయా9_ నఘ, 

ఎతద్బద్వ్వా బుద్ధిమాన్‌ న్యా త్మృతకృత్యశ్చ భారత. 20 
తా. భారత! ఇట్టి పరమ రహస్యమగు జ్ఞానమును నీకుంజెప్పితిని. 

దీనిని చక్కగా? దెలిసినవాండు జ్ఞానవంతుడు కృతకృత్యుండు నగును. 


ఇతి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాగస్రే 
శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే పురుషోత్తమ యోగోనామ 
పంచదశో9. ధ్యాయః 
ఇదియుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, శ్రీకృష్ణా 
ర్టున సంవాదమునునగు భగవద్గీతలందు పురుషోత్తమయోగ మను 
పదునైదవ యధ్యాయము ముగిసెను. 


దెవానుర సంవద్చిభాగ యోగము 
ఢకషోడ రోల ధ్యాయః 


(ఆత్మగుణములు, దైవీసంపత్తనియు; ప్రకృతిగుణములు, అసుర 
సంపత్తనియు నీ యధ్యాయమున వ్యవహరింప(బడి యున్నవి.) 
+దైవీ సంపత్స్వరూఫ నిరూవణము. 
అభయం సత్త్వసంతశుద్ధి రా ఇనయోగవ్యవస్థితిః, 
దానం దమశ్చ యజ్ఞశ్చ స్వాధ్యాయస్తప ఆరవమ్‌. 1 
అహింసా సత్యమక్రోధ స్వాగశ్చాన్తిర పైశునమ్‌, 
దయా భూతేష్వలోలత్వం మార్దవం హ్రీరచాపలమ్‌. 2 
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తేజః క్షమాధృతిశ్తాచ మదోహో నాతిమానితా, 

భవన్తి సమ్పదం దైవీ మభిజాతస్య భారత. 3 
తా. భారత! 

1. భయములేకుండుట 2. చిత్తశుద్ది ౩. ఆత్మజ్ఞానవృద్ధి 4. దాన 
శీలము 5. ఇంద్రియ నిగ్రహము 6. యజ్ఞములు జేయుట 7. వేదాధ్యయ 
నము 8. తపస్సు 9. సత్సవర్తనము 10. ప్రాణిహింసచేయకుండుట 11. 
నిజము పలుకుట 12. కోపము లేకుండుట 13. త్యాగము 14. చిత్తశాన్ల్తి 
15. ఇతరుల దోషములు నెంచకుండుట 16. భూతదయ 17. ఇంద్రియ 
లోలుడు కాకుండుట 18. మృదుభాషణము 19. లజ్జ 20. చపలము 
లేక యుండుట 21. తేజస్సు 22. ఓర్పు 23. ధైర్యము 24. బాహ్యాభ్యంతర 
శుద్ది 25. ద్రోహము(జేయకుండుట 26. గర్వము లేకుండుట. 


ఈ యిరువది యాటు సుగుణలక్షణములు దేవతా సంపత్తివలన. 
బుట్టినవారికి( గలుగుచున్నవి. 


వివరము- ఇవి ఈశ్వరునియొక్క కల్యాణగుణములు. ఇవి సచ్చిదా 
నందములను స్వరూపత్రయముయొక్క వివిధ పరిణామములు. గనుకనే 
ఇవి ముక్తిహేతువులనబడినవి. ఈ గుణములన్నియు నెవ్వనియందీషత్రైన 
కొఅవడక పరిపూర్ణములైయుండునో నతందే మోక్షార్డుడగును. కావున 
ముముక్షువు దీనినొక్కొక్కటిగ దీసికొని మననముచేసి యనుష్టానము 
నకు దెచ్చికొని యార్జింపవలయు. 
దమోదర్పో౭_ ఖిమానశ్చ క్రోధః పారుపష్య మేవ చ, 
అజ్ఞానం చాభిజాతస్య పార్థ సమ్పదమాసురీమ్‌. 4 

తా. పార్ట! డంబము, గర్వము, అభిమానము, క్రోధము, కఠినపు 
మాటలు, అవివేకము, ఈ గుణములన్నియు రాక్షసాంశమున. బుట్టిన 
వారలకుండును. 

వివరము - కావున అసురగుణములు మననము చేయ(దగినవి 
కావు. తెలిసికొని వర్ణింప(దగినవి. దైవీగుణములు సదా స్మరించి, నాచ 
రింప(దగినవి, ఆసురగుణములు గలవారు, స్వలాభమునకే ప్రయత్న పడు 
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దురు. దైవీగుణములు గలవారు, అందరి శ్రేయస్సునకై పాటుపడుదురు. 
+అర్షున | నీవు డైవసంపద యందుదృవించిన లాండవు. 

దైవీసం ంవద్విమోక్షాయ నిబన్ధాయాసురీ మతా, 
మాశుచః సంపదం దైవీ మభిజౌతోల సి పాణ్బ్ణవ. 5 


తా. (1) దైవసంపద ముక్తికొటికును, ఆసురసంపద బంధము 
కొబికును అగును. పాణ్ణవ! నీవు దైవసంపదను గుణించి పుట్టినవా(డవు 
గావున శోకింపకుము. 


(1) వి. - దైవసంపదగలవారు ఈశ్వర సంకల్పముంగుర్తెజింగి దాని కనుసారమున 
వర్తింతురు. అసుర స్వభావముగలవారు. ఈశ్వరాజ్ఞోల్లంఘులై లోకకంటకులగుచు ప్రవర్తింతురు. 


+అనుర స్వభావ నిరూవణము. 
ద్వౌ భూతసర్లా లోకే౭_స్మిన్‌ దై దెవ ఆసుర ఏవ చ, 
రై విస్తరశః (పోక ఆసురం పార్థ ము శృణు. 6 


తా.పార్థ | ఈ లోకములో భూతసృష్టి దేవతా సంబంధమగునదిగాం 
గొంతయును, అసురసంబంధమైనదిగా. గొంతయును రండు విధము 
లుగాంగలవు. అందు దేవతా సంబంధము విస్తరించి చెప్పంబడినది. ఇంక 
నాసురసంబంధము చెప్పెదను వినుము. 
+ఈసుర ప్రకృతిగల లారి వ్యవహార నిరూవణము. 


ప్రవృత్తిం చ మక లల చ జనా న విదురాసురాః, 

న శౌచం నాపి చాచారో న సత్యం తేషు విద్యతే. 7 
తా. అసుర స్వభావముగల జనులు ఏ కార్యముల. జేయవల 

యునో, ఏ కార్యముల విడువవలయునో యెటు(గరు. కావున శౌచము, 

ఆచారము, సత్యము ఇవి వారియందుండవు. 

+ఈనుర ప్రకృతిగల వారుచ్చరించు వల్ము, 

అసత్యమప్రతిష్టం తే జగదాహురనీశ్వరమ్‌, 

అపరస్పరసమూతం కిమన్యత్మామహైతుకమ్‌. 8 
తా. రాక్షసాంశ సంభూతులు దైవము లేదనియు, ప్రపంచము దైవ 

స్వరూపము. గాదనియు, అంతయు స్త్రీ పురుష సంయోగమువల్లనే 
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కలుగు చున్నదనియు, అంతకును కామమే. గారణమని చెప్పదురు. 
+ అసుర ఫ్రకృతి గలవారు చేయు కర్ష,. 


ఏతాం దృష్టిమవష్టభ్య నష్టాత్మానోల ల్పబుద్ద యః, 
ప్రభవన్వుగ్రకర్మాణః క్షయాయ జగతోత_ హతాః. 9 
తా. ఈ నాస్తికబుద్దినవలంబించి, (1) నష్టాత్ములై, యల్ప బుద్దిగల 
వారై, హింసాది క్రూరకర్మలు చేయుచు, లోకక్షయము చేయుటకు బుట్టు 
చున్నారు. 
(1) నష్ట్రాత్ములు అనగ = ఆత్మస్వభావమగు మోక్షమునకు దూరులు. 
+అసుర ఫురుభుల వ్యవహార నిరూఫణము. 
కామమాగశిత్య దుష్పూరం దమృమానమదాన్వితా: 


మోహాధదృహీత్వా౭_ సద్దాహాన్‌ ప్రవర్తనేత శుచి వ్రతాః.10 
తా. తనివిదీరని కామమును ఆశ్రయించి, డంబము, అభిమానము, 
మదము, అనువానితో. గూడినవారలై అయోగ్య గుణములు అవివేకము 
వలన స్వీకరించుచు అపవిత్ర వ్రతాచరణము( గలవారలై సంచరించు 
చున్నారు. 
చినామపరిమేయాం చ (ప్రలయానాముపాడితాః, 
కామోపభోగపరమా ఏతావదితి నిశ్చితాః. 11 
ఆశాపాశశతైర్చద్దాః కామ క్రోధపరాయణాః, 
ఈహాన్తే కామభోగార్థ మన్యాయేనార్థసంచయాన్‌. 12 
తా. వారు చచ్చువరకు విడునని, ఎడతెగని చింతలో మునిగి, కామ 
భోగములే పరమార్థములనియు, నంతకంటె చేయవలసిన నుత్తమ 
కార్యము లేదనియు, లెక్కలేని యాశలకులోనై కామక్రోధములే పరమగతి 
యని నమ్ము కొని విషయసుఖములకొరకు అన్యాయమార్గముల 
ధనసంపాదనమును జేయ గోరుచున్నారు. 
+అనుర ప్రకృతి గలఠారి తృష్టారూవమగు లోభముయొక్క వర్ణన. 


శ్రీమద్ధగవద్గీత  — — 0 
ఇదవుద్య మయా లబ్బ మిమం (పాప్ప్యే 

మనోరథమ్‌, 
ఇదమస్తీదమపి మే భవిష్యతి పునర్ణనమ్‌. 

13 

తా. ఈ కోర్కెను నేండు పొందితిని. దీనిని నేను పొందంగలను. 

ఇంత ధనమును నేను సంపాదించితిని. మటిల ముందు ఇంత ధనమును 
సంపాదింప(గలను. 
+అసుర పురుషుని యభిప్రాయమునందు శంకా సమాధాన నిరూపణము. 
అసౌ మయా హతశ్శత్రుర్హనిష్యే చాపరానపి, 
ఈశ్వరోల_ హమహం'భోగీః సిద్ధా. హం బలవాన్‌ సుఖీ. 


తా. ఈ శత్రువునడంచితిని. తతర శత్రువులను గూడం జంపి 
వేయుదును. నేనే ఈశ్వరు(డను, నేనే భోగిని, నేనే కృతకృత్యుండను. నేనే 
బలవంతుండను. నేనే సుఖిని. 
ఆధ్యో9 భిజనవానసి స్మి కోత న్యో౭సి సదృశో మయా, 
యక్ష్యే దాస్యామి మోదిష్య ఇత్యజ్ఞానవిమోహితాః. 15 


తా. నేను ధనవంతు(డను, నేను మంచికులమునం బుట్టినవాండను, 
నాతో సమానులెవరు? నేను యజ్ఞములఈ జేసెదను. నేను దానముల. 
జేయంగలను, నేను నిత్యసంతోషిని, అని యిట్లు నజ్ఞానముచే 
మోహితులగుదురు. 


పంజా శ్రీమద్ధగవర్గీత 


+అనుర ఫురుషుల స్థితి వర్ణన, 

అనేకచిత్తవిభ్రాన్తా మోహజాలసమావృతాః, 

(ప్రసకాః కామభోగేషు పతన్తి నరకే౭_ శుచౌ. 16 
తా. అట్టి దురాచారపు మానవులనేక విషయములందాసక్తి యుం 

చుట వలన చిత్తభ్రాంతి( బొంది మోహపాశములచేత. జుట్టుకోం బడిన 

వారలై కామానుభవములయందు మునింగిన వారలగుచు 

యశుచియగు నరకములో గూలుచుందురు. 

ఆత్మసమావితాః స్తబ్దా ధనమానమదాన్వితాః, 

యజన్తే నామయజ్జైస్తే దమ్మేనావిధిపూర్వకమ్‌. 17 
తా. తమ్ముదాము గొప్పగా. దలచువారును, వినయ హీనులును, 

ధనమువలన మదగర్వములు గలవారును నగు నసురులు (సోమయాజి 

బిరుదులుకొటికు) నామ మాత్ర యజ్ఞములను డంబముతో, శాస్త్రవిరుద్ధ 

మార్గమున జేయుచున్నారు. 


+అనమునకాసురవ్రక్యృతి గలలారికి నరకప్రాప్తి, 

అహంకారం బలం దర్పం కామం కోధం చ సం(శితాః 

మామాత్మపరదేహేషు ప్రద్విషనో9_భ్యసూయకాః. 18 
తా. అహంకార, బల, దర్ప, కామ, క్రోధములనాశ్రయించిన యా 

యసురులు తమ దేహములందును ఇతర దేహములయందును. (సాక్షిగ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత __ాాలారఖు 
నున నన్ననూయాపరులై ద్వేషించుచున్నారు. 
+అనుర స్వభావము గలారి ఫలనిరూఫణము 
తానవాం ద్వివషత: (కూరాన్‌ నంసాపేషం 

నరాధమాన్‌, 
కైపామ్యజ(స్ర వుశుఖా నాసురీప్వేవ యోనిషు. 

19 

తా. అట్లు నన్ను ద్వేషించుచుండు కరినచిత్తులెవ్వరుందురో, యట్టి 

యశుభ ప్రవర్తనము( గల నపరాధములను సంసారమందు మాటి 
మాటికిని నాసుర గర్భములందు వారిని పుట్టించుచున్నాను. 


ఆసురీం యోనిమాపన్నా మూఢా జన్మని జన్మని, 
మామప్రాహ్యైవ కౌన్తేయ తతో యాన్యధమాంగతిమ్‌. 20 
తా. కౌన్తేయ ! అట్లు అసురయోనులందు. బుట్టిన మూఢులు ప్రతి 
జన్మమందును నన్ను. బొందలేకయే అందుండి యధమగతిని బొందు 
చుందురు. 
+నరక ద్వారములు మూండు. 
(తైవిధం నరకస్యేదం ద్వారం నాశనమాత్మనః, 
కామఃక్రోధస్తథాలోభ స్తస్మాదేతత్రయం త్యజేత్‌. 21 
తా. కామము, క్రోధము, లోభము, అను మూండు నరకద్వారములు, 
వీనివలన యాత్మవినాశము గలుగును. గావున (బ్రతిమానవుండు ప్రయత్న 
పూర్వకముగ) ఈ మూటిని విడువ వలెను. 
వివరము - కామ, క్రోధ, లోభములలో నొక్కొక్కటియే పురుషుని 
నరకములోనికిం జేర్చటకు సమర్భములన్నచో నిమ్మూడుం జేరెనేని అవి 
చేయగల యనర్ధము చెప్పవలయునా? వాటికి లోబడియున్నంతవరకు 
పురుషుని కధోగతిగాని వేరులేదు. 
+కామాది అసురవ్రక్యృతుల విడిచిన తానికిగల్లు భలము. 
ఏతైర్విముక్తః కౌన్తేయ తమోద్వారైప్రిభిర్నరః, 
ఆచరత్యాత్మన: (శ్రేయ స్తతో యాతి పరాం గతిమ్‌. 22 


కంటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

తా. కౌన్తేయ! నరకద్వారములగు నిమ్మూటినుండి తప్పించుకొన్న 
వాండు. తన శ్రేయస్సునకు సాధనములగు తపస్సు యోగము మొదలగు 
కర్మల నాచరించి వెనుక ముక్తిని. బొందును. 
+శాస్త్రవిధి విడిచి కామాదుల జయించుటకు చేయు తఫస్త్సు వ్యర్ధము. 
యశ్చాస్త్రవిధి ముత్సృజ్య వర్తతే కామకారతః, 
నస సిద్ధిమవాప్నోతి న సుఖం న పరాంగతిమ్‌. 

283 

తా. ఎవండు శాస్ర్త్రవిధినుల్లంఘించి తన ఇష్టానుసారమే ప్రవర్తిం 
చునో, అట్టివాడు (కార్య) సిద్దిని. బొందడు. (ఇహలోకమున) సుఖ 
మును బొందడు. (మరణానంతరమున) మోక్షమునకుం బోవడు. 
+శాస్రోక్టముగానే కర్షమును జేయవలిను. 
తస్మాచ్చాస్త్రం ప్రమాణం తే కార్యాకార్యవ్యవస్థితౌ, 
జ్ఞాత్వా శాస్త్రవిధానోక్తం కర్మకర్తుమిహార్హసి. 54 

తా. ఆకారణమువలన చేయ(దగినదియు చేయరానిదియు నిర్ణ 
యించు నప్పుడు నీకు శాస్త్రము ప్రమాణమైనది. శాస్త్రవిధానముచే నిశ్చ 
యింపంబడిన కర్మమును తెలిసికొని ఆచరించుట ఈ లోకమున నీవు 
దగియున్నావు. 


తి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశాస్తే 
శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే దైవాసుర సంపద్విభాగయోగోనామ 
షోడశో9_ ధ్యాయః 


ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశా స్రమును 
శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదమును నగు భగవద్గీతలందు దైవాసుర సంపద్వి 
భాగ యోగమను పదునారవ యధ్యాయము ముగిసెను. 


శ్రీద్దాత్రియ విభాగ యోగము 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారి 
ఇిసప్తద శోల_ ధ్యాయః 
(శ్రద్దాత్రయ విభాగయోగమనగ సత్వ రజస్తమాగుణములు మూ 
డును మానవులందెట్లు అభివ్యక్తమగుచున్నవో ఆ వివరము ఈయధ్యాయ 
మున విశదీకరింప(బడియున్నది. ఈ గుణములయొక్కఅభివ్యక్తమే “శ్రద్ద” 
యని ఈ యధ్యాయమునఈ. జెప్పంబడినది.) 
అర్జున ఉవాచ : 
+శ్రద్ధ విషయమున అర్జునుని ప్రశ్న. 
యే శాస్త్రవిధిముత్స జ్య యజన్తే (శద్ధయాన్వితాః, 
తేషాం నిష్టాతు కా కృష్ణ సత్తమాహో రజస్తమః. 1 
తా. అర్జును(డిట్లనెను - కృష్ణా! ఎవరు శాస్త్రవిధినివిడిచి (దేవాదు 
లను) శ్రద్దావంతులరై పూజింతురో, అట్టి నియమము సాత్వికమా ? 
రాజసమా? తామసమా ? 
శ్రీ భగవానువాచ : 
+శ్రద్ధ మూడు విధములు. 
త్రివిధా భవతి శ్రద్దా దేహినాం సా స్వభావజా, 
సాత్త్వికీ రాజసీ చైవే తామసీ చేతి తాం శృణు. 2 


తా. ఆ శ్రద్ద సత్వగుణసంబంధమైనదియు, రజోగుణ సంబంధమైన 
దియు, తమోగుణ సంబంధమైనదియు, అని ప్రాణులకు స్వభావము 
వలన. గలుగుచున్నదై మూడు విధములగుచున్నవి. దానిని వినుము. 
--వాని ఖాని యంతఃకరణము ననుసరించి శ్రద్ధయుండును. 
సత్వ్వానురూవా సర్వస్య (శద్దా భవతి భారత, 
(శ్రద్దామయో9_ యం పురుజో యో య్రృద్దస్స ఎవ సః 

తా. భారత! సమస్త ప్రాణులకును వానివాని పూర్వ జన్మ సంస్కార 
ముతో గూడిన యంతఃకరణమునకుందగిన శ్రద్ద కలుగుచున్నయది. 
ఎవం డెట్టి శ్రద్దగలవా(డో వాండట్టి శ్రద్దతో. గూడినవాండగును. 

(వివరము) 'శ్రద్ధామయోల_ యంపురుషోయోయశభ్రద్ధస్సపవసః 
అను వాక్యము జ్ఞప్తియందుంచుకొనదగినది. ఎందుకన ప్రతిమనుజుని 


0 —— శ్రీమద్ధగవర్గీత 
గుణములు ఆచారములు, కార్యములును వాని శ్రద్దననుసరించి యుం 
డును. అనేక జన్మముల నుండి మనోవాక్కాయములచే వాండు చేసిన 
కర్మములన్నియు వాసనారూపముగ వానియంతః కరణము నందంటి 
యుండు అతని చర్య యంతయు దానిననుసరించి యుం డును. 
-+సాత్వికాది గో రిరూవణము. 
యజన్తే సాత్త్వికా దేవాన్‌ యక్షరక్షాంసి రాజసాః, 
ప్రేతాన్‌ భూతగణాంశ్చాన్యే యజన్తే తామసా జనాః. 4 
తా. సాత్వికులు, దేవతలును; రాజసులు, యక్షరాక్షసులును; తామ 
సులు, ప్రేతములును, భూతములను బూజించుచున్నారు. 
+అసురవ్రక్యతిగ నుండులారి లక్షణములు. 


అశాస్త్రవిహితం ఘోరం తప్వన్తే యే తపో జనాః 
దమాహంకారసంయుక్తాః కామరాగ బలాన్వితాః. 5 


కర్శయన్ర శృరీరస్థం భూత(గామమచేతసః, 

మాం చైవాన్త శృరీరస్థం MEE Bul 6 
తా. శాస్త్రవిరుద్ధమును, బాధకమగు తపస్సును ఏ మనుజులు 

డంబము, అహంకారము ననెడు గుణములతోగూడిన వారలగుచు అవివే 

కము గలవారలై దేహమందలి పృథివ్యాది భూతములను అంతర్యామినై 

యున్ననన్నును ఉపవాసాదులచే గృశింపజేయుచు శాస్త్రవిహితము కాని 

ఫరోరమగు తపస్సును జేయుదురో అట్టివారిని అసురప్రకృతి 

సంభూతులుగా( దెలియుము. 

+ఆహారవదార్థములు మూడు విధములు. 

ఆహారస్త్వపి సర్వస్య త్రివిధో భవతి ప్రియః, 

యజ్ఞస్తప స్తథా దానం తేషాం భేదమిమం శృణు. 7 
తా. ఎల్లప్రాణులకు, ఆహారపదార్థములు మూడు విధములుగ 

ప్రీతిగ నున్నవి. అట్లే యజ్ఞము, తపస్సు, దానము, మూడు విధములు, 

వాని భేదమును వివరించెద వినుము. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాం 

సాత్విక పురుషుల కిష్టమగు ఆహారము. 

ఆయుస్పత్త్వబలారోగ్య సుంఖట్రీ తివివర్ధనాః, 

రస్యాః స్నిగ్యాః స్థిరా హృద్యా ఆహారాః సాత్త్విక ప్రియాః.8 
తా. ఆయువు, సత్వము, బలము, ఆరోగ్యము, సుఖము, ప్రీతిని 

వృద్ధి బొందించునవియు, రసవంతములును, చమురు గలవియు, 

స్థిరమైనవియు, హృదయమున కింపైనవియునగు నాహారములు సాత్త్వి 

కుల కిష్టము. 

+రాజస పురుషుల ఆహారము. 

కట్వాములవణాత్యుష్ట తీక్ష ఇరూక్ష విదాహినః, 

ఆహారా రాజసస్యేవ్రా దుఃఖశోకామయప్రదాః. 9 
తా. కారము, పులుపు, ఉప్ప, మిక్కిలి వేడి, ఘాటుగల పదార్ధములు, 

చమురులేనివి, మిక్కిలి దాహముంగలిగించునవి (1) దుఃఖము (2) 

శోకము గలిగించునవి, నగు నాహారములును రజోగుణము. గలవారికి 

ప్రియములైయుండును. 


(1) దుఃఖము-వెంటనేగలుగు బాధ, (2) శోకము =తినినపిమ్మట మనస్సునకు గలుగు 
విచారము. 


(వివరము) పై యాహారములవల్ల గలుగు ఫలమేమన, నానావిధ 
రోగములు దుఃఖములు. 
+తామస పురుషుల ఆహారము. 
యాతయామం గతరనం పూతి వర్యుషితం చ 
యత్‌, 
ఉచ్చివ్షవంవి చావేంధ్యం భోజనం 
తామస(పియదట్‌ం. 10 
తా. (వంటచేసిన పిదప) జాముకాలముపై చల్లారినదియు, 
సారము లేనిదియు, దుర్గంధమైనదియు, వండిపిమ్మట నొక రాత్రి 
గడచినదియు, ఒకరు తినగా మిగిలినవి, అపవిత్రమైనదియు నగు పదార్ధ 
ములను తమో గుణము. గలవానికిష్టమైనవి. 


పంటాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

+శ్రద్ధాభేదమువలన యజ్ఞము మూండు విధములు. 

అభ లాకాజ& భిర్యజ్ఞో విధిదృష్టో యు ఇజ్యతే, 

యష్టవ్యమేవేతి మన స్పమాధాయ స సాత్త్విక: 11 
తా. (1) యజ్ఞము చేయుటచే విధియని మనస్సును సమాధాన 

పరచుకొని ఫలాపేక్షలేక చేయునట్టి శాస్తసమృతమైన యజ్ఞము సాత్విక 

యజ్ఞమన(బడును. 


(1) యజ్ఞము చేయుట స్వధర్మముగనుక చేయవలయు. దానివలన ప్రతిఫలము 
గోఅరాదు. 


+రాజసన శద్దావంతుల యజ్ఞనిరూవణము. 
అభిసన్హాయ తు ఫలం దమార్ధమపి చైవ యత్‌, 
ఇజ్యతే “భరత శ్రేష్ట తం యజ్ఞం విద్ధి రాజసమ్‌. 12 
తా. భరతశ్రేష్ట ! ఫలము కొల ఊోందికమునేకుః గాని చేయు 
నట్టి యజ్ఞము రాజసయజ్ఞమని దెలియుము. 
వివరము: అట్టి యజ్ఞము వలన గలుగు ఫలము కర్తను బొందును. 
కొంతకాలమునకావ లము నశించును. లోకమునకు దానివలన 
నించుకేని లాభముండదు. అందుచే భగవంతుండు సంతసించండు. 
అయ్యది కేవలము స్వార్థత్వమైనయది. భేదబుద్ధిని బలపరచునది. 
పరమాత్మయందైక్య భావము నకు ప్రత్యక్షవిరుద్ధమైనది. 
+తామన శద్దావంతుల యజ్ఞనిరూపణము, 
కాధకాని మసృష్టాన్నం. మ(న్రహీన మదక్షిణమ్‌, 
(శద్దావిరహితం యజ్ఞం తామసం పరిచక్షతే. 13 
తా. అన్నదానము లేక, తగిన దక్షిణలియ్యక, అశాస్త్రీయముగను, 
మంత్రలోపముతోను, శ్రద్దలేకను చేయునది తమోగుణ ప్రధానమగు 
యజ్ఞమని చెప్పుదురు. అయ్యది కేవలము నిరర్ధకమైనయది. 
+శారీరక తఫోవర్ణనము. 
దేవద్విజగురుప్రాజ్ఞ పూజనం శౌచమార్దవమ్‌, 
బ్రహ్మచర్యమహింసా చ శారీరం తప ఉచ్యతే. 14 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
తా. దేవతలను, బ్రాహ్మణులను, గురువులను, పండితులును పూజిం 

చుటయు, శరీర పరిశుద్దత్వము( గలిగియుండుటయు, సత్తవర్తనయు, 

స్త్రీ వాంఛను నియమించుటయు, ప్రాణిహింస చేయకుండుటయు 

ఇయ్యవి శరీర తపస్ప్సని చెప్పబడుచున్నది. 

+లాచిక త్హపోవర్గనము. 


అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం ప్రియహితం చ యత్‌, 
న్వాధ్యాయాభ్యసనం చైవ వాజ్మయం తప ఉచ్యతే. 15 
తా. ఇతరుల మనస్సును నొప్పింపనిదియు, ప్రియమైనదియు, 
మేలొనగూర్లునదియు, సత్యమైనదియు నగు సంభాషణమును, వేదముల 
నభ్యసించుటయు ఇయ్యవి వాక్కుతో జేయదగిన తపస్సు. 

(వివరము) తపస్సు అన్నిటికంటె ముఖ్యమైనయది. వాజ్నియ 
మము గొప్ప సంపద, అయ్యది లభించినవానికి ముక్తిమార్గము సులభ 
ముగా నలవడును. మేలుగాని కీడుగాని శరీరముతో చేయుదానికంటె 
వాక్కుతో చేయునది బలిష్టమైనయది. వాగీంద్రియము జయించుట 
గష్టతరమైన యది. గావున శ్రద్దచే సాధించవలెను. 
మానసిక తపో వర్ణనము. 
మనః ప్రసాదస్సామ్యత్వం మౌనమాత్మవినిగ్రహః, 
భావసంశుద్ధిరిత్యేత త్తపో మానస ముచ్యతే. 16 

తా. మనస్సును స్వచ్చముగ నుంచుకొనుట, క్రూరభావము లేకుం 
డుట, వాజ్నియమము, మనోనిగ్రహము, నిష్కపట స్వభావము, ఇవి 
మానసిక తపస్పని చెప్పంబడుచున్నవి. 

వివరము : (1) చిత్తశుద్దివలన కలుగు ఫలము కామ క్రోధాదుల 
వలన చిత్తమునకుం గలిగిన మాలిన్యము. బోగొట్టుట. 


(2) చిత్తెకాగ్రతవలన గలుగు ఫలము మనస్ఫుయొక్క చంచల 
త్వముంబోగొట్టి ఏ వస్తువుపై నుంచినను అచట నుండి కదలక స్థిరముగ 
నిలచునట్లు నియమించుట. 


పకంటాాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
(3) చిత్తశాన్తివలన గలుగు ఫలము సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వముల 

వలన మనస్సుకు క్షోభగలుగనియ్యక సమత్వములోనుంచుట. 

+ఫ్రై మాటలో నిష్కామ్యముగ జేయు తవస్తు సాత్వికము. 

(శద్దయా పరయా తప్తం తపస్త (త్రివిధం నరైః, 

అఖేలాకాజ్ని భిర్యుక్తె "స్పాత్త్వికం పరిచక్షతే. 17 
తా. ఇట్లు మూండు విధములైన తపస్సులో మిక్కిలి పరిశుద్దమగు 

శ్రద్దతోగూడి ఫలమును గోజిక యేకాగ్రచిత్తముగలవారై చేసిన తపస్సు 

సాత్వికమందురు. 

+రాజస తపో నిరూవణము. 


సత్మారమాన పూజార్ధం తపో _దమ్మెన చైవ యత్‌ 

(క్రియతే తదిహ ప్రోక్తం రాజసం చలమధ్రువమ్‌. 18 
తా. సత్కారము, గౌరవము, పూజవీనికొటికు డంభముచేజేయ( 

బడిన తపస్సు రాజసము, నాశమొందదగినది.చంచలమైనదని చెప్పం 

బడు చున్నయది. 

+తాకుస తపో నిరూవణము. 

మూఢగ్రాహేణాత్మనో యత్పీడయా క్రియతే తపః, 

పరస్యోత్సాదనార్థం వా తత్తామస ముదాహృతమ్‌. 19 
తా. తనకు దుఃఖముంగలుగజేయునదియైై ఇతర ప్రాణుల 

నొప్పించు నదియై దురాగ్రహముచే( జేయబడిన తపస్సు తమోగుణ 

సంబంధమైన యది. 

+దానవ్రమ నిరూపణమున నాత్వికదానము. 


(CH 


మద్ధగవర్గీత __------ాాాడం 


దాతవ్యమితి యుద్దానం దీయతే౭_నుపకారిణే, 
దేశే కాలే చ పాత్రే చ్‌ తద్దానం సాత్త్వికం స్మృతమ్‌. 20 


తా. (మనుష్యజన్మమెత్తినందులకు) దానము. జేయుటయే సార్ధక 
మను బుద్దితో ప్రత్యుపకారము( గోరక (దేశ-కాల-పాత్రముల( గనిపెట్టి 
చేసిడు దానము సాత్వికదానమనంబడును.) 

(1) దేశ-కాల-పాత్ర వివరము- 1. దేశమనగ=కురుక్షేత్రాది పుణ్యక్షేత్రములు 2. 
కాలమనగ=సంక్రాన్తి మొదలగు పుణ్యకాలములు ౨. పాత్రమనగ=వేదవిదులు, పేదలులోనగు 
పుణ్యపురుషులు. 

వివరము: దానముతో సమానమగు సత్కార్యము వేటొండు లేదు. 
“దానం యజ్ఞానాం వరూథం” అని శ్రుతి నుడువుచున్నది. ఒకరికిచ్చు 
టయే బంధవిమోచనమునకు మార్గము. ఒకరివలన నొక వస్తువును 
దీసికొనుటయే బంధహేతువు. 

+ రాజసదాన నిరూవణ. 

యత్తు (ప్రత్యుపకారార్థం కలక. వా పునః 

దీయతే చ పరిక్తిష్టం" తద్దానం రాజసం స్మృతమ్‌. 21 
తా. ఎవనికి దానము చేయుదుమో వానివలన( బ్రత్యుపకార 

మపేక్షించిగాని దానివలన నీలోకముననైన పరలోకముననైన తనకొక 

లాభము కలుగవలయునను కోరికతోగాని మనః ఖేదముతోడ చేయు 

దానము రాజసదానమనబడును. 

వివరము:- ఒకవస్తువు నొకరికిచ్చునపుడు వస్తువు పోవుచున్న 
దనెడు దుఃఖముగాని దానికి బదులు వేటొకవస్తువు కావలయునను 


ఉఊాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

కోరికగాని యున్నయెడల నది యుత్తమదానము కానేరదు, ఆ వస్తువు 

నందలి యభి మానము బొత్తిగా త్యజించి సంతోషముతో నియ్యవలయు. 

+  తామనదాన నిరూవణ. 

అదేశకాలే యద్దాన మపాత్రేభ్యశ్చ దీయతే, 

అసత్మృతమపజ్ఞాతం తత్తామస ముదాహృతమ్‌. 22 
తా. దేశ,కాల,పాత్రముల గమనించక మర్యాదలేక సన్మానములేక 

వెట్టికి చేయుదానము తామసదానమని చెప్పబడును. 

+ ఓంకారమునందుదృవించినదేమన. 

ఓం తత్పదితి నిర్దెశో (బ్రహ్మణ(స్రివిధః స్మృతః 

బ్రాహ్మణాస్తేన వేదాశ్చ యజ్ఞాశ్చ విహితాః పురా. 28 
తా. బ్రహ్మ ఓంతత్‌ సత్‌ అను మూండు శబ్దములచే నిర్దేశింపంబడు 

చున్నా(డు. ఆ మూండు శబ్దములనుండియే బ్రాహ్మణులు, వేదములు, 

యజ్ఞములు నిర్మింపబడినవి. కావున సృష్టెకంతకును “ఓం తత్సత్‌” యను 

సంకల్పము మూలముగ నున్నయది. 

+ ఓంకారార్థ నిరూవణము. 

తస్మాదోమిత్యుదాహృత్య యజ్ఞదానతపఃక్రియాః 

ప్రవర్తన్తై విధానోక్తా స్సృతతం (బ్రహ్మవాదినామ్‌. 24 
తా. కావున వేదాధ్యయన సంపన్నులగు వారెల్లప్పడు శాస్తోక్తము 

లగు యజ్ఞదాన తపస్సులును దామొనర్హు నప్పండు “ఓమ్‌” అను బ్రణవ 

నామము నుఛ్చరించుచున్నారు. 

+తత్‌ శబ్దార్థమును నిరూఫించుట. 

తదిత్యనభిసన్హాయ ఫలం యజ్ఞతపఃక్రియాః, 

దాన క్రియాళశ్లే వివిధాః క్రియస్తే మోక్షకాజ్నిి భిః. 25 
తా. అదేరీతిగ ముక్తిని నపేక్షించువారు శాస్త్రీయ రూపమగు యజ్ఞ 

దాన తపః కర్మల దామొనర్జునప్పుడు “తత్‌” అను బ్రహ్మనామము నుచ్చ 

రించి ఫలముగోటిక చేయుచున్నారు. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
+ సత్‌ శబ్దార్థమును నిరూలించుట. 
సద్భావే సాధుభావే చ సదిత్యేతత్ర్రయుజ్యతే, 
ప్రశస్త కర్మణి తథా సచ్చబ్దః పార్థ యుజ్యతే. 26 
తా. పార్ట! సద్భావమందును, సాధుభావమందును, “సత్‌” అను 
పదము ప్రయోగింపంబడును. మంగళప్రదమగు కర్మమునందును సత్‌ 
అను పదము. బ్రయోగింపంబడుచున్నది. 
+ మజియు 
యజ్ఞే తపసి దానే చ స్థితిః సదితి చోచ్యతే, 
కర్మచైవ తదర్థియం సదిత్యేవాభిధీయతే. 
27 
తా. యజ్ఞ దాన తపః కర్మలయందుండు స్థితిని “సత్‌” అందురు. 
అయ్యవి నెరవేర్లుటకు( జేయు కర్మముకూడ సత్తనియే చెప్పబడుచున్నది. 
+అక్రద్ధబే జేయు కర్మ ఫలహీనము. 
అ(శ్రద్ధయా హుతం దత్తం తపస్తప్తం కృతం చ యత్‌, 
అసదిత్యుచ్యతే పార్ధ న చ తగ్రేత్యనో ఇహ. 28 
తా. పార్ట! అశ్రద్దచే( జేయంబడిన హోమము, దానము, తపస్సు, 
కర్మము ఇదియంతయు అసత్‌ అని చెప్పబడును. అవి ఇహమందును 
పరమందును సుఖకరములుగావు (గనుక ఏ కార్యములైననూ శ్రద్దతో 
జేయవలయునుగాని అశ్రద్దతోం జేయరాదు.) 
వివరము:- ఇవ్విధముగ శ్రద్ద సాత్త్విక రాజస తామసములని మూ. 
డు విధములైయున్నది. ప్రతి మనుష్యునికిని వాని శ్రద్దకుందగిన యాహార 
పదార్ధములయందభిరుచి కలిగించు చుండుననియు అతండు జేయు 
సమస్త కార్యములు నతని శ్రద్దకు అనుగుణ్యముగ నుండును. 


ఇతి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశా'స్తే 
శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే శ్రద్దాత్రయ విభాగ యోగోనామ 
సప్తదశోల_ ధ్యాయః 


శ్రీమద్ధగవద్గీత 


ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశాస్త్రమును, 
శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదమును నగు భగవద్గీతలందు శ్రద్దాత్రయ విభాగ 


wo 


యోగ మును పదునేడవ యధ్యాయము ముగిసెను. 
ద్‌ ధో 5 
మోక్ష సిన్యాన యాగము 
౨(ఆఅష్టాదళోల_ ధ్యాయః 

(ఈ అధ్యాయమున సన్యాసము త్యాగము అను శబ్దముల యొక్క 
అర్ధము విశదీకరించబడి యున్నది.) 
-సన్నానమును త్యాగమును వివరించునట్టి అర్షునుని 2 ప్రశ్నలు. 
అర్జున ఉవాచ : 
సన్న్యాసస్య మహాబాహో తత్త్వమిచ్చామి వేదితుమ్‌, 
త్యాగస్య చ హృషీకేశ పృథక్కే శినిషూదన. 1 

తా. అర్జును(డిట్లనెను - గొప్ప బాహువులుగల కృష్ణా ! కేశినిషూ 


దన! సన్యాసమననేమి ? త్యాగమననేమి ? నేను తెలియగోటుచున్నాను 
కావున నారెండింటిని వేటువేటుగా నాకు(జెప్పము. 
శ్రీ భగవానువాచ : 
+12 వ్రశ్నలకుత్తరము. 
కామ్యానాం కర్మణాం న్యాసం సన్యాసం కవయో విదుః 
సర్వకర్మఫలత్యాగం (ప్రాహున్యాగం విచక్షణాః. 2 
తా. భగవంతుడిట్లనెను - ఫలాపేక్షతో. జేయు కర్మముల విడుచుట 
సన్యాసమనియు, సర్వకర్మవలము త్యజించుట త్యాగమనియు, 
పండితులు. జెప్పచున్నారు. 
(వివరము) 


(1) సన్యాసి యేకార్యము(జేయక గృహస్థులు సమర్పించెడి భిక్షల 
వలన దేహపోషణముజేసి కొనుచు సర్వరు భగవన్నామస్మరణ. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాం 
జేసికొనుచు ఊరక కూర్చుండ వలసిన వాండుకాదు. 

(2) తక్కిన అన్ని యాశ్రమములవారు చేసెడి పనికంటె నధికముగ 
పనిచేయువలెనని దెలియవలె. 

(3) ఎట్లన ? నావారు,పరులు అనెడు భేదదృష్టిని వదలి లోకములో 
నెల్లవారి మేలుకొటికు సర్వదా పాటుపడవలెను. 

(4) మజియు సన్యాసికి సంసారచింతగాని ఉదరపోషణ 
విచారము. గాని లేదు. గాన తన యావజ్జీవితము యావచ్చక్తియు, 
పరోపకారమునకై వినియోగించి లోకసేవంజేయవలయునేగాని, 
కర్మత్యాగము(జేయు గూడదు. కర్మవలత్యాగ మొనర్పవలయు, 
సర్వప్రయోజనత్వము వదలి లోకోపకారా రమై పనిచేయుటయే సన్యాసి 
ధర్మము. సన్యాసి సర్వకర్మ పరిత్యాగము చేయవలయునని మాత్రము 
శాస్త్రములు బోధించుటలేదు. సర్వసంగ పరి త్యాగము చేయవలెనని 
మాత్రము బోధించుచున్నవి. 

(5) సంగములు రండు విధములు. కర్భసంగము, ఫలసంగమునని, 
సన్న్యాసి ఈ రెంటిని వదలి ఈశ్వరార్పణ బుద్దితో. గర్భ చేయవలయు. 


+కర్మ త్యాగమునందు వాదుల విషయము 

త్యాజ్యం దోషవదిత్యేకే కర్మ (ప్రాహుర్మనీషిణః, 

యజ్ఞదానతపఃకర్మ న త్యాజ్యమితి చాపరే. 8 
తా. కొందటు పండితులు (సాంఖ్యులు) కర్మలు దోషయుక్తములు. 


గావున వదలవలయునని చెప్పుదురు. కొందరు (మీమాంసకులు) యజ్ఞ 
దానాది కర్మలను వదలగూడదని పలుకుచున్నారు. 


+కర్షత్యాగ విషయమున భగవన్లుని నిశ్చయము. 

నిశ్చయం శృణు మే తత్ర త్యాగే భరతసత్తమ, 

త్యాగో హి పురుషవ్యాఘ్ర త్రివిధః సంప్రకీర్తితః. 4 
తా. భరతసత్తమా ! పురుషవ్యాఘ్ర ఈ త్యాగము విషయమై నా 

నిశ్చయము వినుము. కర్మత్యాగము, కర్మ ఫలత్యాగము, కర్భత్వ త్యాగ మని 


పుటాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

మూండు విధములుగా. చెప్పంబడుచున్నయది. 

+యమజ్ఞదాస తఫములబే చిత్తశుద్ధియగు. 

యజ్ఞ దాన తపః కర్మ న త్యాజ్యం కార్యమేవ తత్‌ 

యజ్ఞోదానం తపశ్రైవ పావనాని మనీషిణామ్‌. 5 
తా. యజ్ఞదాన తపోరూపకమగు కర్మ అవశ్యముగా. జేయదగినవి. 

దానిని విడువరాదు. ఎందుకనగ? యజ్ఞ దాన తపఃకర్మలు పండితులకు 

చిత్త శుద్దిని కలిగించును. 

+ పూర్వోక్త కర్షత్యాగమున భగవన్లుని స్వనిశ్చయము. 

ఎతాన్యసి తు కర్మాణి సజ్ఞం త్యక్వ్వా ఫలాని చ, 

కర్తవ్యానీతి మే పార్థ నిశ్చితం మతముత్తమమ్‌. 6 
తా. పార్థ! ఈ యజ్ఞదాన తపఃకర్మనుగూడ మమత్వమును ఫల 

కాంక్షను విడిచి, తనకు విధియని తలచి చేయుట యుక్తమని నా నిశ్చయ 

మగు నుత్తమాభిప్రాయము. 

(వివరము) యజ్ఞదాన తపములు పరమపావనములైన కర్మలు. 
యజ్ఞ మనగ నీశ్వరునారాధించుట. దానమన6గ భూతకోట్ల నుపచరిం 
చుట. తపస్సనంగ తన దేహేంద్రియ మనస్సుల మాలిన్యము. బోగొట్టి 
పరిశుద్దములుగ జేసికొనుట. ఈ మూటికి మించిన ధర్మము వేరొకటి 
లేదు. అన్ని యాశ్రమములవారు నీ మూండు కర్మములు చేయవలయుననే 
గాని ఎవరును విడువరాదు. 

+ తామన త్యాగ నిరూవణము. 

నియతస్య తు సన్వ్యాసః కర్మణో నోపపద్యతే, 

మోహాత్తస్య పరిత్యాగ స్తామసః పరికీర్తితః. 7 
తా. వేదోక్త మగు నిత్యనైమిత్తిక కర్మలను వదలరాదు. అలాగు 

అజ్ఞానముచే వదలుట తామస త్యాగమని తెలియు. 

+రాజస త్యాగ నిరూవణము. 

దుఃఖమిత్యేవ యత్మర్మ కాయక్షేశ భయాత్తజేత్‌, 


ఒరి 


స కృత్వా రాజసం త్యాగం నైవత్యాగఫలం లభేత్‌. 8 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 

తా. ఎవండు దుఃఖమని దెలిసి శరీరము కష్టపడునను భయముచే 
నిత్యకర్మ (సంధ్యావందనాదు) లను విడుచునో అట్టివాండు రాజస త్యాగ 
మును గావించుచున్నవాడై త్యాగమునకు. జెప్పంబడిన శాంతిరూపమగు 
గొప్ప ఫలితమును బొందజాలండు. 


+నాత్విక త్యాగ స్వరూఫము. 
కార్య మిత్యేవ యత్మర్మ నియతం క్రియ౭_తేర్దున, 
సజ్ఞం త్యక్త్వా ఫలంచైవ స త్యాగస్సాత్తిికో మతః. 9 
తా. అర్జున! ఆసక్తిని ఫలమును వదలి (1) నిత్యకర్మ లావశ్యకంబని 
ఎవండు చేయుచున్నాండో, అట్టివాని త్యాగము సాత్విక త్యాగమని 
ఎటుంగుము. 
(1) నిత్యకర్మయనగ = సంధ్యావందనాది క్రియలు. 
+ సాత్విక త్యాగఫలము. 
న ద్వేష్ట్యకుశలం కర్మ కుశలే నానుషజ్జతే, 
త్యాగీ సత్త్వసమావిష్టో మేధావీ ఛిన్న సంశయః. 10 
తా. సాత్విక త్యాగము గల యాత్మజ్ఞాని సంశయము మాని సుఖ 
దుఃఖకరములైన నిత్యనైమిత్తిక కర్టలయందు సంగము గలిగియుండడు. 
+ కర్షభలత్యాగముం జేయుఠాండు త్యాగి. 
న హి దేహభ్ళతా శక్యం త్యక్తుం కర్మాణ్య శేషతః, 
యస్తు కర్మఫలత్వాగీ స త్యాగీత్యభిధీయతే. 11 
తా. దేహధారులన్నికర్మలను వదలలేరు. ఎవ(డు కర్మలనుచేసి 
ఫలములను త్యజించుచున్నా(డో, వాడు త్యాగి యనబడును. 


(వివరము) ఎందుకనగ ప్రతికార్యమునకు( దగిన ఫలముండును. 
ఆ ఫలము నాకేకావలయునని యపేక్షించక పరోపకారమునకై అర్పణము 
చేయుటయే త్యాగము. 


-+కర్షఫలము మూండు విధములు, 
అనిష్టమిష్టం మిశం చ (త్రివిధం కర్మణః ఫలమ్‌, 


పుటాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
భవత్య త్యాగినాం యపేత్య న తం నన్వానినాం 
క్వచిత్‌. 12 
తా. లోకములో. గర్మఫల త్యాగము నొనర్ప్చని వారి కెల్లదాము చేసిన 
కర్మల ఫలితము. మరణించిన తరువాత దుఃఖరూపముగా నరకము 
నందును, సుఖరూపముగా స్వర్గము నందును, సుఖదుఃఖ మిశ్రమముగా 
మటల భూలోకమందును, నిట్లు మూడు విధములుగా ననుభవింపంబడు 
చుండుట శా స్త్రసమ్మతమైయున్నయది. కర్మఫల త్యాగులను వారట్టిది నెన్న 
డును అనుభవింపంబడుటలేదు. 
+కర్మసిద్ధికి రైదు కారణములు. 
పళ్బాతాని మహాబాహో కారణాని నిబోధ మే 
సాంఖ్యే కృతానే (పోకాని సిద్ధయే సర్వకర్మణామ్‌. 18 
తా. మహాబాహో ! వేదాన్తమునందెల్ల కర్మల సిద్దికొటికు( జెప్పి 
యుండు నయిదు హేతువులనునీకు. జెప్పెద వినుము. 
+అధిష్టానాది ఫంచకారణముల స్వరూవము. 
అధిష్టానం తథా కరా కరణం చ పృథగ్విధమ్‌, 
వివిధాశ్చ పృథ క్చేష్టా దైవం చైవాత్ర పబ్బుమమ్‌. 14 
తా. శరీరము, అహంకారము, నానావిధములగు చక్షురాదీ 
నింద్రియములు, వివిధములగు ప్రాణాపానాదుల వ్యాపారములు, దైవము 
అనునవి. 
+శుభాశుభ కర్మలకు యధిష్టానాదులే కారణము. 
శరీరవాబృ్మనోభిర్య త్మర్మ (ప్రారభతే నరః, 
న్యాయ్యం వా విపరీతం వా పజ్బాతే తస్య హేతవః. 15 
తా. మనుష్యుడు శరీరముచేతను, వాక్కుచేతను, మనస్సుచేతను 
చేయునట్టి మంచి కర్మలకును చెడు కర్మలకును పైన చెప్పబడిన యధిష్టా 
నాదులైదును కారణములు. 
+ఈకత్మ్కను కర్పగాం దెలియువాండు యజ్ఞూని. 
త(తైవం సతి కర్తార మాత్మానం కేవలం తు యః 


శ్రీమద్ధగవరీత లాలా 


ప శ్యత్యకృతబుద్ధిత్వా న్న స పశ్యతి దుర్మతిః. 16 
తా. ప్రతికర్మకు( గారణములు పై(జెప్పినట్లెదుండగా, నెవండు కర్మకు 

దానే (1) కర్తనని తలంచుచున్నాండో నతడు తెలివిగలవాండు కాంజాలం 

డు. అట్టి యజ్ఞానియాత్మ తత్త్వము దెలియలేండు. 

+కుమకార రహితునకు కర్షయంటదు. 

యు నాహంకృతో భావో బుద్ధిర్యస్య న లిప్యతే, 

హత్వా౭_ పి స ఇమాన్‌ లోకాన్న హన్తి న నిబధ్యతే. 17 
తా. ఎవనికి నేను చేయుచున్నానను భావములేదో, ఎవని బుద్ది ఆ 

కర్మఫలముచే నంటపడదో అట్టివాండు లోకమందలి ప్రాణులను (లౌకిక 

దృష్టిచే చంపినవాడయ్యును. పరమార్థ దృష్టిచే నాతండు చంపువాండు 

కాడు. కర్మలచే బంధింపంబడువాండును కాడు. 


(1) జీవుని కర్తృత్వము పరమాత్మయొక్క యనుమతినిబట్టి జజుగుచుండ. ఆ 
కర్మయందొక్క యాత్మనే కర్తగ నెంచువాండు తత్వరహస్యముం దెలియనివాండు. 


+కర్మఫ్రేరకము మటియు కర్షాశ్రయ స్వరూపము. 
జ్ఞానం జ్లేయం పరిజ్ఞాతా త్రివిధా కర్మచోదనా, 


కరణం కర్మ కర్తేతి తీవిధః కర్మసం[గ్రహః:. 18 
తా. కర్మోపదేశము మూండు విధములు. కర్మమూండు విధములు. 
అవి యేవియన వరుసగా : 

1. జ్ఞానము 1. కరణమని 
2. జ్ఞానమువల్లః దెలియందగిన 

విషయము 2. కర్మయని 
3. జ్ఞానము గలవాండు. 3. కర్తయని 


(1) త =కర్మకు వలయుపదార్థములు (2) కర్మయనగ= =చేయుట (8) కర్తయనగ 
=చేయువాడు. 


+సాత్వికాది గుణభేదములచే కర్ష మూండు విధములు. 
జ్ఞానం కర్మ చ కర్తా చ (త్రిధైవ గుణభేదతః, 


పపటాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
ప్రోచ్యతే గుణసంఖ్యానే యథావచ్చ లఎణు తాన్యపి. 19 
తా.సాంఖ్యములో. జెప్పంబడినట్లు (సత్వరజస్తమో) గుణభేదము 
లచే జ్ఞానము, కర్మ, కర్తయనునవి యొకటొకటి మూండు మూండు 
విధములుగ దెల్పినవి.వాటిని నీకు€ జెప్పెద సావధానముగ వినుము. 
+సాత్వికజ్ఞాన రిరూవణము. 
సర్వభూతేషు యేనైకం భావ మవ్యయ మీక్షతే, 
అవిభక్తం విభక్తేషు తజ్నా నం విద్ధి సాత్త్వికమ్‌. 20 
తా. సమస్త భూతములును బాహ్యదృష్టికి వేట్వేటుగ 
కనబడుచున్నను అందున్న నాశరహితమగు నైక్యభావమొక్కటే యని 
దెలియుజ్ఞానము సాత్వికమని యెటు(గము. 

(వివరము) ఇదియే యథార్థజ్ఞానము. ఈశ్వరుండొక్కడే స్థావర జంగ 
మాత్మకమగు ప్రపంచరూపముగ 'ప్రకాశించుచున్నా( (డు. భగవన్మ యము 
గాని వస్తు వణుమాత్రమైనను లేదు. సర్వభూతములయందుండు 
చైతన్యము భగవచ్చెతన్యమేగాని వేరుగాదు. 
+రాజన జ్ఞాననిరూవణము. 
పృథక్త్వేన ' తు యజ్లా నం నానాభావాన్‌ పృథగ్విధాన్‌, 
వేత్తి సర్వేషు భూతేషు తజ్ఞా నం విద్ధి రాజసమ్‌. 21 

తా. సమస్త భూతములందును ) వేజ్వేటుగ ( దోచు భావములను 
బాహ్య దృష్టికి గోచరించునట్లే యాంతర్యము నందు(గూడ వేట్వేటుగానే 
యే జ్ఞానముచే దెలిసికొనుచున్నా(డో యట్టిది రాజసజ్ఞానమని 
దెలియును. 
+తామన జ్ఞాన నిరూవణము 
యత్తు కృత్స ఎవదేకస్మి న్మార్యే సక్తమహైతుకమ్‌, 
అతత్వ్వార్థవదల్పం చ తత్తామస ముదాహృతమ్‌. 22 

తా. ఏ జ్ఞానము సమస్తమునందువలెనే (ఆత్మను విగ్రహాది పదార్థ 
ముగ భావించుటయందే యలవడినట్టిదై) యుక్తమునై యున్న దో 
అయ్యది తామసజ్ఞానమని చెప్పబడుచున్నది. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
+సాత్విక కర్మ వరన 
నియతం సజ్ఞరహిత మరాగద్వేషతః కృతమ్‌, 
అభ ల(పేప్పునాకర్మ యుత్తత్సాత్త్వికముచ్యతే. 
23 
తా. తనకు విధించంబదియుండు కార్యమును తాను కర్తయను అభి 
మానములేకను, రాగద్వేషములు లేకను, ఫలాపేక్షలేకను, నియమము 
చేత స్వధర్మానుసారముగ( చేయబడు కర్మ సాత్వికకర్మ యనబడును. 
+రాజస కర్మ నిరూపణకు. 
యత్తు కామేప్పునాకర్మ సాహంకారేణ వా పునః, 
క్రియతే బహులాయాసం తద్రాజస ముదాహృతమ్‌. 24 
తా. ఎవండు కోరికలు గలిగి యహంకారముతో. గూడుకొని 
మిగుల కష్టమునిచ్చుకర్మను చేయుచున్నాండో అట్టివాడు చేయుకర్మ 
రాజసమని చెప్పంబడెను. 
+రాజస కర్మ నిరూవణము. 
అనుబనం క్షయం హింసా మనపేక్ష్య చ పొరుషమ్‌, 
మోహాదారభ్యతేకర్మ యత్తత్తామస ముచ్యతే. 25 
తా. ముందు రాబోవు మంచిచెడ్డలను (ధనాదులయొక్క) నాశ 
మును, (ఇతరులకు గలిగెడి) హింసను, తనసామర్హ్యమును ఆలోచింపక 
మోహము వలన నారంభింప(బడు కర్మకు తామసకర్మమని చెప్పబడు 
చున్నది. 
+నాత్విక కర్త స్వరూవము. 
ముక్తసజో9_నహంవాదీ ధృత్యుత్సాహసమన్వితః 
సిద్ధ్యసిద్యోర్నిర్వికారః కర్తా సాత్త్విక ఉచ్యతే. " 26 
తా. ఫలాపేక్ష లేక తాను గర్హయను అభిమానము లేక కార్యము 
సిద్దించినను సిద్దించక పోయిననూ మనస్సున వికారము జెందక సమ 
బుద్ది గలవాండై ధైర్యోత్సాహములు వదలక పనిచేయువాండు సాత్వికకర్త 
యన బడును. 


పుటాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
(వివరము) కర్మయోగముయొక్క రహస్యమంతయు ఈ శ్లోక 

మందుపదేశింప( బడినది. దీనియొక్క సంపూర్ణ భావము అనుభవైక 

వేద్యము. 

+రాజన కర్త స్వరూవము. 

రాగీ కర్మఫల(ప్రేప్పు ర్లుబ్జో హింసాత్మకోం_ శుచిః 

హర్ష శోకాన్వితః కర్తా రాజసః పరికిర్తితః. 27 
తా. పుత్రాది ప్రమగలవాండు, కర్మఫలమును గోజువాండు, పరధనా 

భిలాష, హింసించు స్వభావముగలవాండు, అంతర్జహిశ్శుచత్వము లేని 

వాండు, సంతోషము దుఃఖములను బొందువాండునునగుకర్త రాజసు 

డని చెప్ప బడుచున్నాండు. 

--తామన కర్త స్వరూవము. 

అయుక్తః ప్రాకృతః స్తబ్ధః శరో నైష్కృతికోత_లసః, 

విషాదీ దీర్హసూత్రీ చ కర్తా తామస ఉచ్యతే. 28 
తా. మనస్టైర్యము లేక యవివేకు(డై, నమ్రతలేనివాండై, మోసబుద్ధి 

గలవాడై, ఇతరుల జీవనమును చెడుపుటయందాసక్తుడై, సోమరియై, 

ఎల్లపుడును వ్యసనశీలు(డై, చురుకుదనము లేనివాందైయుండు కర్త 

తామసు(డని చెప్పంబడుచున్నాండు. 

+రుణభేదములచే బుద్ధి మూండు విధములు. 

బుద్ధేర్భేదం ధృతేశ్సైవ గుణత(స్తివిధం శృణు, 

ప్రోచ్యమానమశేషేణ పృథక్త్వేన ధనంజయ. 29 
తా. ధనంజయ! గుణములనుబట్టి బుద్ది, ధైర్యము మూయేసి విధ 

ములు. వేర్వేరుగ జెప్పెద వినుము. 

+నాత్విక బుద్ది స్వరూఖవము. 

(ప్రవృత్తిం చ నివృత్తిం చ కార్యాకార్యే భయాభయే, 

బన్ధం మోక్షం చ యా వేత్తి బుద్ధిస్సా పార్థ సాత్త్వికీ. 80 
తా. మంచి చెడుగులను తెలిసికొని సంసార నివృత్తియు, మోక్ష 

ప్రవృత్తియు గల బుద్ది సాత్స్వికబుద్ది యనబడును. 


అవి ® 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 

+రాజసబుద్ది స్వరూఖము. 

యయా ధర్మమధర్మం చ కార్యం చాకార్య మేవ చ, 

అయథావత్ర్రజానాతి బుద్ధిస్సా పార్థ రాజసీ. 381 
తా. పార్ట ! దేనిచే ధర్మముగాని, అధర్మముగాని తాను చేయందగు 

కార్యముగాని, అకార్యముగాని నిజముగా. దెలియడో అట్టిది రాజసబుద్ది. 

+తామస బుద్ది స్వరూఖవము. 

అధర్మం ధర్మమితి యా మన్యతే తమసా9_ 9౨ వృతా, 

సర్వార్థాన్విపరితాంశ్చ బుద్ధిస్సా పార్థ తామసీ. 32 
తా. పార్ట! ధర్మము నధర్మముగాను, అధర్మము ధర్మముగాను అన్ని 

విషయములలోను ప్రతికూలముగ గ్రహించు బుద్ది తామసికము (అనగ 

దేహమే ఆత్మయనుకొనుట.) 

+నాత్విక డైర్య స్వరూపము. 

ధృత్వా యయా ధారయతే మనఃప్రాణేన్రియక్రియాః, 

యోగేనావ్యభిచారిణ్యా ధృతిస్సా పార్ధ సాత్త్వికీ. 883 
తా. పార్ట! ఎవ(డైతే మనస్సు ప్రాణములు, ఇంద్రియములు, వీటి 

యొక్కవ్యాపారములను (విషయములందు ప్రవర్తించినట్లు) నిశ్చలముగ 

యోగముచే నియమించునో వాని ధైర్యము సాత్వికము. 

+రాజస డైర్య స్వరూపము. 

యయా తు ధర్మకామార్దాన్‌ ధృత్యా ధారయతేం_ర్లున, 

ప్రసజ్లేన ఫలాకాజ్నీ ధృతిస్సా పార్థ రాజసీ. 84 
తా.అర్జున ! ఎవ(డు ఫలాపేక్షతో మోక్షము మాట దలపక ధర్మార్థ 

కామములనెడు త్రివిధ పురుషార్టములను సర్వదా కోటుచున్నా(డో, పార్ట! 

వాని దైర్యము రాజసదైర్యము. 

-+-తామన ధైర్య స్వరూఖవము. 

యయా స్వప్నం భయం శోకం విషాదం మదమేవ చ 

న విముబ్బుతి దుర్మేధా ధృతిస్సా పార్థ తామసీ. కె5 
తా. పార్ట! ఎవండు దుర్గుద్ది గలవాందై నిద్ర, భయము,శోకము, 


పుటాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

విషాదము, మదము, దుఃఖములయందు విడనాడక యుండునో ఆ 

ధైర్యము తమోగుణప్రధానమైనయది. 

+నుఖకు మూండు విధములు 

సుఖం త్విదానీం (తివిధం శృణు మే భరతర్షభ, 

అభ్యాసాద్రమతే యత్ర దుఃఖాన్తం చ నిగచ్చతి. 
36 

యత్తదగగ్రే విషమివ పరిణావే౭_వృతోపమమ్‌, 

తత్సుఖం సాత్త్వికం ప్రోక్త మాత్మబుద్ధి (ప్రసాదజమ్‌. 87 


తా. భరతర్షభ! సుఖములు మూండు విధములు చెప్పెదవినుము. 
అభ్యాసము చేయుకొలది ఆనందమనుభవించుచు తుదకు దుః 
ఖనాశమేది జేయునో, ఏ సుఖము ప్రారంభమున విషముగ నుండి 
పరిణామమని అమృత తుల్యమై యుండునో దేనిచేత మనస్సుకు విశ్రాంతి 
గల్లునో అయ్యది సాత్వికసుఖమని చెప్పబడును. 


(వివరము) మంచికార్యము చేయునపుడు ఆదియందు గష్టముగ 
దోచును. పట్టుదలతో చేయగ చేయంగ మనస్సుకు సంతోషముగ నుం 
డును. కార్యాంతమున నపరిమితానందము గలుగును. ఇయ్యది అనుభవ 
సెద్దాన్తము. 
+రాజస సుఖ స్వరూవము 
విషయేగన్టియసంయోగా ద్యత్తదగ్రేతం_ మృతోపమమ్‌, 
పరిణామమే విషమివ తత్సుఖం రాజసం స్మృతమ్‌. 88 

తా. విషయములకును, ఇంద్రియములకును సంయోగము గలుగు 
టచే లభించు సుఖమెద్దియో అయ్యది ప్రారంభమున అమృతప్రాయముగ 
నుండి అంత్యమున విషతుల్యముగ పరిణమించి దుఃఖకారణమగును. ఇది 
రాజస సుఖలక్షణము. 


(వివరము) ఇతర వస్తువుల వలన. గలిగిడు సుఖము గడపట దుః 
ఖమును గలుగజేయును. అన్యపదార్దాపేక్షలేక ఆత్మవలన( గలిగెడు 
సుఖము శాశ్వతమైయుండు. (ఏలయనగ) ఆత్మసుఖ స్వరూపమైనది. ఆ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 

సుఖ స్వరూపము ఎప్పడును ఆత్మను విడిచిపోదు. 

+తామన సుఖ స్వరూఫము. 

యదగ్రే చానుబన్లే చ సుఖం మోహనమాత్మనః 

నిద్రాలస్యప్రమాదోత్ధం తత్తామసముదాహృతమ్‌. 39 
తా. ఏది ఆరంభమునందును, అంత్యమునందును ఆత్మను మోహ 

పెట్టుచుండునో ఆ సుఖము తామస సుఖము అయ్యది. నిద్రవలన, ప్రమా 

దము వలనను బుట్టును. 

+త్రిగుణములకు లోబడినలాండు మూడు లోకములలో లేండు. 

న తదస్తి పృథివ్యాం వా దివి దేవేషు వా పునః, 

సత్త్వం ప్రకృతిజైర్ముక్తం యదేభిస్స్యాత్రిభిర్లుణః. 40 
తా. ప్రకృతిచే జనించిన ఈ సత్వాది గుణములకు లోంబడని ప్రాణి 

మానుషలోకమందు గాని, దేవలోకమందు గాని, పాతాళలోకమందు 

గాని లేడు. 

+ద్రాహ్మణాది నాలుగు వర్ణముల కర్మములు. 

బ్రాహ్మణ క్షత్రియ విశాం శూద్రాణాం చ పరన్రప 

కర్మాణి ప్రవిభక్తాని స్వభావ (ప్రభవైర్లుణః. 41 
తా. పరంతప! బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్య, శూద్రులకు కర్మములు 

స్వభావమునుండి పుట్టిన గుణములచే విభజింపంబడినవి. 

+బ్రాహ్మణ కర నిరూపణకు. 

శమోదమస్తపః శౌచం క్షాన్సిరార్టవ ల 

జ్ఞానం విజ్ఞాన మాస్తిక్యం బ్రాహ్మం కర్మ స్వభావజపమ్‌. 42 
తా. (1) శమము (2) దమము, తపస్సు, శౌచము, క్షమ, బుజు 

త్వము, జ్ఞానము (3) విజ్ఞానము ఈశ్వరుండు గలడను నమ్మకము ఇవి 

బ్రాహ్మణులకు స్వభావములగు కర్మములు. 


(1) శమాయనగ అంతరిన్టియ నిగ్రహము (2) దమ = యనగ బహిరిన్టియ 
నిగ్రహము (8) విజ్ఞానము = యనగ అనుభవ జ్ఞానము. 


+ క్షత్రియ కర్ష నిరూపణము 


క2టాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
శౌర్యం తేజో దృతిర్హాక్ట్యం యుద్దే చావ్య 
పలాయనవ్‌ు, 
దాన మీశ్వర భావశ్చ క్షాత్రం కర్మస్వభావజమ్‌. 
43 
తా. శూరత్వము, పరాక్రమము, ధైర్యము, సామర్థ్యము, యుద్ధమున 
వెనుదీయకుండుట, దాతృత్వము, పరిపాలనా శక్తియనునవి క్షత్రియు 
నకు స్వభావమయిన కర్మములు. 
+లైశ్య శూద్ర కర్మ నిరూవణము. 
కృషి గోరక్ష వాణిజ్యం వైశ్యం కర్మ స్వభావజమ్‌, 
పరిచర్యాత్మకం కర్మ శూద్రన్యాపి స్వభావజమ్‌. 44 
తా. వ్యవసాయము, పశుసంరక్షణము, వ్యాపారము, ఇవి వైశ్యుల 
స్వభావ కర్మములు, పరిచర్యచేయుట శూద్రుల భావము. 
+తమ తమ కర్షబేతనే సిద్ధియగు 
స్వే స్వే కర్మణ్యభిరత స్పంసిద్ధిం లభతే నరః, 
స్వకర్మ నిరతస్పిద్ధిం యథా విన్లతి త చ్చుణు. 45 
తా. ప్రతివాడును కర్మములయందాసక్తి గలవాంయయినచో జ్ఞాన 
యోగ్యు( డగును. తన కర్మమును విడువకుండువాడు సిద్దినెట్లు బొందు 
చున్నాడో వినుము. 
--రరమాత్మను స్వకర్వబే బూజించుఠాండు సిద్ధిని బొందు. 
యతః ప్రవృత్తిర్భూతానాం యేన సర్వమిదం తతమ్‌, 
స్వకర్మణా తమభ్యర్చ్య సిద్ధిం వినతి మానవః 46 
తా. సర్వభూతములకు( బుట్టుక మొదలగు వ్యాపార మెవ్వనివలన. 
గలుగుచున్నదో, ఏ పరమాత్మ ఈ ప్రపంచమంతటను నిండియున్నాండో 
అట్టి పరమాత్మను స్వకర్మచే బూజించు మానవు(డు సిద్దిబొందును. 
(వివరము) అనగ మనుజుండు తనకు నియమించబడిన కార్యము 
లను భక్తిశ్రద్దలతో నెజివేర్షి భగవంతున కర్పణచేయుటచే ఈశ్వరపూజ. 


+ స్వధర్మానుష్థానమే శ్రేష్టము. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాలా) 
(శేయోన్‌ స్వధర్మో విగుణః పరధర్మాత్స్వునుష్టితాత్‌, 
స్వభావనియతం కర్మ కుర్వన్నాప్నోతి కిల్బిషమ్‌. 47 
తా. తన ధర్మమును విడిచి పరధర్మమును దానెంత బాగుగ 
నాచరించి నను పాపము దప్పదు. స్వధర్మానుష్టాన పరునకు దోషము 
లంటవు. 
(వివరము) (ఎట్లన విషములో పుట్టిన జంతువునకు విషబాధ 
లేనట్లు నీటిలో. బుట్టిన తామరకు నీరంటనట్లు.) 
+దోషయుక్తమైననూ స్వధర్మము విడువరాదు. 
సహజం కర్మ కౌన్తేయ సదోషమపి న త్యజేత్‌, 
సర్వారమా హ్‌ దోషేణ ధూమేనాగ్ని రివావృతాః. 48 
తా. కౌన్తేయ! దోషముతో( గూడినవైనను సహజమగు కర్మములను 
విడువరాదు. (ఎందుచేననగ) అగ్నిని పొగకప్పినరీతిని నెల్లకర్మములు 
దోష ములచే నావరింపంబడియేయున్నవి. 
+రైక్కర్శ్మ , సిద్ధి బొందుఠాని లక్షణము. 


అసక్త బుద్ధిస్సర్వత్ర శతా విగత 

నైష్మర్మ సిద్ధిం పరమాం సనా సేనాధిగచ్చతి. 49 
తా. సర్వ విషయములందును మమకారములేక అంతఃకరణమును 

జయించి దేనియందును కోర్కె లేనివాండు సన్వాసముచేత పవిత్రమగు 

నైష్కర్యసిద్దిని. బొందుచున్నాండు. 

+జ్ఞాన స్థానక్రమ నిరూవణము. 

సిద్ధిం పావో యథా బ్రహ్మ తథా? 9 ప్పోతి నిబోధమె, 

సమే సేనైవ కౌన్తేయ నిష్టా జ్ఞానస్స యా పరా. 50 


తా. కౌన్తేయ ! (1) సిద్దిని బొందినవా(డు బ్రహ్మమును బొందు 
విధమును ఉత్కష్టమగు జ్ఞాననిష్టాప్రకారమును సంక్షేపముగ జెప్పెద 
వినుము. 

(1) సిద్ధియనగ =జ్ఞాననిష్టా ప్రాప్తికి సాధనమగు స్వకర్మ. 


ప2టాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
జ్ఞానమునకు సమీపవర్తియగు సాధనములు. 
బుద్ధా విశుద్దయా యుకో ధృత్యా౭ ౨ _త్మానం నియమ్య చ 
శబ్బాదీన్విషయాంస్వక్వ్వాా రాగద్వేషా వ్యుదస్య చ. 51 
వివిక్త సేవీ అఘ్వాశీ యతవాక్కాయ మానసః, 
ధ్యానయోగపరో నిత్యం వైరాగ్యం సముపా(్రితః. 52 
అహంకారం బలం దర్పం కామం క్రోధం పరిగ్రహమ్‌, 
విముచ్య నిర్మమశ్శానో బ్రహ్మభూయాయ కల్పతే. 538 
తా. పరిశుద్దమగు బుద్దితోగూడినవాండై ధైర్యముతో మనస్సును 
నిగ్రహించి శబ్దాది విషయములందు విరక్తు(డై రాగద్వేషములను విడిచి, 
ఏకాన్తస్థలవాసియై మితాహారుడగుచు శరీర వాజ్మనంబుల స్వాధీన 
పరచుకొని, ఇహపరభోగములందాశలేనివాండై నిత్యమును ధ్యాన 
యోగాభ్యాస మొనర్గుచు, అహంకారము, బలము, డంబము, కామము, 
క్రోధము, ద్రవ్య సంపాదనము ననువానిని విడిచి మమకారము లేక 
శాన్తస్వభావము గల పురుషుండు బ్రహ్మభావమును పొందుటకు సమర్షు( 
డగుచున్నాడు. 
--బ్రహ్మానిష్టుని లక్షణము. 
బ్రహ్మభూతః ప్రసన్నాత్మా న శోచతి న కాజతి, 
సమస్సర్వేషు భూతేషు మద్భక్తిం లభతే పరామ్‌. 54 
తా. బ్రహ్మనిషు(డైనవాండు నిర్మలమగు మనస్సుగల వాండైయుండు 
(ఏ వస్తువునుగూర్శి) దుఃఖించడు, (ఏ వస్తువులను) గోడు, 
సర్వభూతముల యందు సము(డైయుండును. అట్టివానికి శ్రేష్టమైన భక్తి 
లభించును. అట్టి భక్తిచే ముక్తి లభించును. 
భక్వా మామభిజానాతి యావన్యశ్చాస్మి తత్త్వతః, 
తతో మాం తత్త్వతో జ్ఞాత్వా విశతే తదనన్తరమ్‌. 55 
తా. భక్తిచేత నేనెంతటివాండనో, ఎట్టివాడనో యనుదాని యథార్థ 
ముగా. దెలిసికొనును. అట్లు నన్ను వాస్తవముగా. దెలిసికొని తరువా 
నాయందు. బ్రవేశించును. 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
+నన్నాశ్రయించినలానికి ముక్తి 
సర్వకర్మాణ్యపి సదా కుర్వాణో మద్వ్యపాశ్రయః, 
మ(త్రసాదాదవాప్నోతి శాశ్వతం పదమవ్యయమ్‌. 56 
తా. నిరంతరము సర్వకర్మములను చేయుచున్నవా(డైననూ, నన్నా 
శ్రయించినవాండు నా యనుగ్రహమువలన నాశరహితమగు మోక్షస్థాన 
మును బొందుచున్నా(డు. 
+నామందే చిత్తమునుంచుము. 
చేతసా సర్వకర్మాణి మయి సన్యస్య మత్పరః, 
బుద్ధియోగ ముపా(శిత్య మచ్చిత్త సృతతం భవ. 
ర్‌ ౯ 
తా.(కావున) సర్వకర్మములను మనస్సుచేత నాయందుంచి బుద్ది 
యోగము నవలంబించి ఎల్లపుడు నాయందే చిత్తము గలవాండగుము. 
మచ్చిత్తస్సర్వదుర్లాణి మత్రసాదాత్తరిష్వసి, 
అథ చేత్త్వమహంకారా న్న శ్రోహ్యసి వినజ్యు సి. 58 
తా. నాయందు చిత్తము గలవా(డవై యుంటివేని నా యను 
గ్రహము వలన సర్వ దుఃఖములను దాటగలవు. “నేనే తెలిసినవాడ”ననెడి 
అహం కారముచేత నేను జెప్పినమాటలనువినవేని చెడిపోదువు. 
+-దురభాంకారపారుక నిరూవణము. 
యద్యహంకారమాకశిత్య న యోత్స్య ఇతి మన్యసే, 
మిథ్య్యాష వ్యవసాయస్తే ప్రకృతి నాం నియోక్ష్యతి. 59 
తా. అహంకారముచే నేను యుద్దము. జేయునని నీవు నిశ్చయించి 
నను ఆ నిశ్చయము వ్యర్థమగును. నీ క్షత్రియ స్వభావమే నిన్ను యుద్ధము 
చేయునట్లు నియోగించును. 
+నీ స్వభావమే కర్షను జేయించు. 
స్వభావజేన కాన్తేయ నిబద్ధస్తే స్స్వెన కర్మణా, 
కర్తుం నేచ్చసి యన్మోహా తృరిష్యస్యవకో9_పి తత్‌. 60 
తా. కౌన్తేయ! స్వభావజన్య గుణములకు లోబడిన నీవు ఎట్టి కర్మ 


పు2టాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 

చేయు(గూడదని అవివేకముచేత నిశ్చయించెదవో, అట్టి కర్మ నీకు తెలియ 

కయే నీ స్వభావగుణము నిన్నుమరపుం జేసి నీచే జేయించును. 

+ఫరమాత్క అందరియందున్న లాండు, 

ఈశ్వర సర్వభూతానాం హృద్దేశేత_ ర్గున తిష్టతి, 

భబ్రామయన్‌ సర్వభూతాని యన్రారూఢాని మాయయా. 61 
తా. సర్వభూతముల హృదయమందు నీశ్వరుండున్నవాండై యంత్ర 

గాడు కీలుబొమ్మలఈ. ద్రిప్పినట్లు తన మాయచేత సమస్త భూతముల 

నాడించు చున్నాండు. 

+గాన ఈశ్వరుని శరణు బొందుము. 

తమేవ శరణం గచ్చు సర్వభావేన భారత, 

తత్రసాదాత్సరాం శాన్తిం స్థానం ప్రాహ్యసి శాశ్వతమ్‌. 62 
తా. భారత! ఆ ఈశ్వరునే సర్వభావముచేతను శరణు బొందుము. 

ఈశ్వరానుగ్రహమువలననుత్తమమగు శాంతిని బొందగలవు. 

పునరావృత్తి రహితమైన ముక్తినిగూడ( బొందగలవు. 

+తాను జెప్పిన రహాస్యజ్ఞూన సమాప్తి విషయము. 

ఇతి తే జ్ఞానమాఖ్యాతం గుహ్యాద్గుహ్యతరం మయా, 

విమృశ్యైత దశేషేణ యథేచ్చసి తథా కురు. 68 
తా. ఇట్లు రహస్యములలో పరమ రహస్యమగు జ్ఞానము నీకు 

దెలిపితిని. ఇదంతయు బాగుగ నాలోచించుకొని నీకు. దోంచినట్లు 

జేయుము. 

సర్వగుహ్యతమం భూయః శృణు మ పరమం. వచః 

ఇష్టాల సి మే దృఢమితి తతో వక్ష్యామి తే హితమ్‌. 64 
తా. నీవు నాకు మిక్కిలి ప్రియుండవు కావున నీ క్షేమము కొఅకు 

మటియొక రహస్యమైన మాటం జెప్పెద వినుము. 

+ ప్రమాణపూర్వకముగ ఫొతోవదేశము. 

మన్మనాభవ మద్భకో మద్యాజీ మాం నమస్కురు, 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడ 
మావేవైష్యసి సత్యం తే ప్రతిజానే ప్రియో9౭సి 
వేం. 65 
తా. నాయందే చిత్తముంచుము, నన్నే సేవింపుము, నన్నే పూజిం 
పుము, నాకే నమస్కరింపుము. అట్లు చేసితివేని నన్నే పొందెదవని ఇష్టుడ 
వగు నీకు సత్యప్రతిజ్ఞను చేసి చెప్పచున్నాను. 
“గీతా శిఖారత్మము. 
సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజ 
అహం త్వా సర్వపాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి మాశుచః. 66 
తా. సర్వ ధర్మములను విడనాడి నన్నొక్కనినే శరణు పొందుము. 
నేను నిన్నన్ని పాపములనుండి విడిపెంచెదను. శోకింపుకుము. 


(వివరము) దీనిసారమే మన ఇతరచింతలు, ఇతర ఆశలు, ఇతర 
ఉద్దేశములు, ఇతరఉపాయములు నేమియులేక అన్నియువదలి ఈశ్వరు( 
డేదిక్కని నిశ్చయముగ నమ్మి ఆయన సంకల్పము నెటుగుట కును, దానిని 
నెఅవేర్చుటకును త్రికరణ శుద్దిగ బ్రవర్తించువాని సర్వ పాపములను 
జగదీశ్వరుండు హరించి ముక్తిని ప్రసాదించునని దెలియందగినది. 


+ గీతోపదేశమునకు అనధికారి లక్షణము. 


ఇదం తే నాతపస్మాయ నాభక్తాయ కదాచన, 
న చాశుశ్రూషవే వాచ్యం న చ మాం యో౭_భ్యసూయతి. 


తా. దీనిని ఆత్మ నిగ్రహములేనివానికిని, భక్తిలేనివానికిని, భగవత్సే 
వయు లోకసేవయు లేనివానికిని, విననభిలాషలేనివానికిని, నాయంద 
సూయపడువానికిని చెప్పవలదు. 
+ గీతనువదేశించుానికి ఫలము. 
య ఇమం పరమం గుహ్యం మద్భక్తేష్వభిధాస్యతి, 
భక్తిం మయి పరాం కృత్వా మామేవైప్యత్యసంశయ. 68 
తా. అతి రహస్యమగు ఈ గీతశాస్త్రమును నా భక్తులకెవండు 
చెప్పునో నతండు నాయందు శ్రేష్టమైన భక్తిగలవా(డై సమస్త సందేహ 
ములను నివర్తి చేసికొని నన్నేపొందగలండు. 


ప2టాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
నచ తన్మాన నుప్యేషు కశ్చిన్మే ప్రియకృత్తమః, 
భవితా న చ తస్మా దన్యః ప్రియతరో భువి. 69 
తా. మనుష్యులలో నా భక్తులకు గీతార్థమును జెప్పవానికంటె నిత 
రుండు నాకు మిక్కిలి ప్రియము చేయువాండు లేండు. ఈ భూమియందు 
వానికంటె నన్యుండు అధికప్రియుండు కలుగంబోండు. 
+ గీతను ఫరించులళాని ఫలము. 
అధ్యేష్యతే చయ ఇమం ధర్యం సంవాదమావయోః, 
జ్ఞానయజ్లేన తేనాహ మిష్టస్స్యామితి మే మతిః. 70 
తా. ధర్మసంబంధమగు మన ఇద్దరియొక్క సంవాద రూపమగు నీ 
గీతాశాస్త్రము నెవ్వడు చదువునో యట్టి పాఠకు(డు జ్ఞానయజ్ఞముచే 
నన్ను పూజించువాడని నా నిశ్చయము. 
1 శేకకు ఎకువారకలకు; 
(శద్ధావాననసూయశ్చ శృణుయాదపి యో నరః, 
సో౭_పి ముక్తశ్ళుభాన్‌ లోకాన్‌ ప్రాప్నయాత్సుణ్యకర్మణామ్‌. 
తా. ఎవ(డు అసూయలేక భక్తిశ్రద్దలతో నీ గీతాశాస్త్రమును (1) 
వినునో, యతడు పాపరహితు(డై యజ్ఞయాగాది కర్మములుజేసిన పుణ్యా 
త్ములు బొందు స్వర్గాది పుణ్యలోకములు బొందును. 
(1) వినుటయనగ=తెలిసికొని యా ప్రకారమనుష్టించవలెనని దెలియందగినది. 
+ అర్జునునితో కృష్ణుని ప్రశ్న. 
కచ్చి దేతచ్రుతం పార్ధ త్వయైకాగ్రేణ చేతసా, 
కచ్చి దజ్ఞానసమ్మోహః ప్రనష్టస్తే ధనంజయ. 72 
తా. పార్థ! నా యుపదేశమును నీ వేకాగ్ర బుద్దితో వింటివా? 
ధనంజయ! అజ్ఞానమువలన బుట్టిన నీ మోహమంతయు( బోయినదా? 
అర్జున ఉవాచ : 
+ అజ్ఞానము నశించిన యర్షునుని విజ్ఞాపన. 
నష మోహః స్మృతిర్తబ్దా త్వ్నత్రసాదాన్మయా9_చ్యుత 
స్థితొల_స్మి గతసందేహః కరిష్యే వచనం తవ. 738 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడ 
తా. అర్జును(డిట్లనెను-అచ్యుత ! నీ యనుగ్రహముచేత నాయొక్క 
అజ్ఞానమంతయు నశించెను. జ్ఞానము గలిగెను, సందేహము 
నివర్తించెను. నీ యాజ్ఞనుశిరసా వహించుటకు సిద్ధముగనున్నాను. 
సంజయ ఉవాచ : 
+ సంజమఘుండు క్యష్థార్లునుల నంవాదమును స్తుతించుట. 
ఇత్యహం వాసుదేవస్య పార్ధస స్య చ మహాత్మనః, 
సంవాదమిమమ(శైౌష మద్భుతం రోమహర్ష ఐమ్‌. 74 
తా. ఇట్లు నేను అద్దుతమై గగుర్పాటు కలరు నగు 
మహాత్ములైన కృష్ణార్దునుల సంవాదమువింటిని. 
వ్యాస ప్రసాదాచ్రుతవా నేతద్దుహ్యతమం పరమ్‌, 
యోగం యోగేశ్వరాత్కృష్టా త్సాక్షాతృధయతస్స్ప్వయమ్‌. 75 
తా. వ్యాసమహర్షి ఇచ్చిన దూరదృష్టి, దూరశ్రవణముచే నీ పరమ 
రహస్యమైన ఈ యోగశాస్తమును భగవంతుడగు శ్రీకృష్ణుండు 
స్వయముగ (నర్జునునకు) చెప్పచుండవింటిని. 
+సంజయుని నంతోష నిరూవణము. 
రాజన్‌ సంస్మృత్య సంస్మృత్య సంవాదమిమమద్భుతమ్‌, 
కేశవార్డునయోః పుణ్యం హృష్యామి చ ముహుర్ముహుః. 
తా. ధృతరాష్ట్రరాజ ! ఈ పుణ్యకరమగు శ్రీకృష్ణార్ణునుల అద్భుత 
సంవాదమును స్మరించి, స్మరించి మాటి మాటికిని సంతసేంచుచున్నాన ను. 
తచ్చ సం స్మృత్య | సంస్కృత్య రూపమత్యద్భుతం హరేః, 
విస్మయో మహాన్‌ రాజన్‌ హృష్యామి చ పునః పునః. 
తా. రాజా! ఇదియుగాక అత్యద్భుతమైన భగవంతుని యా విశ్వ 
రూపము మిక్కిలి యాశ్చర్యమైన నాకు మాటిమాటికి దలపునకు వచ్చు 
చుండును. అట్లు తలచినపుడెల్ల నాకు మిక్కిలి వింతలు గలుగుచుండుటే 
గాక మటల మటల సంతసించుచున్నాను. 
+సంజయుని నిశ్చయోక్తి 
యత్ర యోగేశ్వరః కృష్ణో యత పార్టో ధనుర్ధరః, 


క2టాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
తత శ్రీర్విజయో భూతి ధ్రువా నీతిర్మతిర్మమ. 
78 
తా. యిచ్చట యోగీశ్వరుండగు శ్రీకృష్ణ భగవానుండును, యచ్చట 
గాండీవధారియగు నర్జునుండును నుందురో అచ్చట లక్ష్మీ, జయము, 
ఐశ్వర్యము స్టిరమగు నీతినుండునని నా నిశ్చయము. 
ఇతి శ్రీ మద్భగవద్దీతా సూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయామ్‌ యోగశా'స్తే 
శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే మోక్షసన్యాస యోగోనామ అష్టాదశో౨_ ధ్యాయః 
ఇది యుపనిషత్తులును, బ్రహ్మవిద్యయు, యోగశా స్రమును 
శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదమును నగు భగవద్గీతలందు మోక్ష సన్యాస 
యోగమును పదునెనిమిదవ యధ్యాయము ముగిసెను. 
ఓం తత్సత్‌ శ్రీకృష్ణార్షణమస్తు శ్రీ వాసుదేవార్పణమస్తు 
అగి అష్‌ 
శ్రీ పద్మ వురాణాంతర్లత 
శ్రీ భగవద్గీత పారాయణ ఫలితములు 


మొదటి అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
శ్లో తస్మాధధ్యాయమాద్యం యఃపరేత్‌ (శుణుతేస్మరేత్‌ 

అభ్యసేత్తస్యనభవేత్‌ - భవాంభోధి ధిర్దురుత్తరః 
పూర్వకాలంలో సుశర్మ అను అతడు అన్నివిధాలా పతితుడై చని 
పోయిన తరువాత నరక యాతనలనుభవించి తరువాత ఎద్దుగా 
పుట్టాడు. అది పర్వత ప్రాంతంలో యెక్కున బరువు మోయలేక చనిపోయే 
స్టితిలో వుంది. ఆ సమయంలో ఆ మార్గాన పోతున్న ఒకవేశ్య జాలిపడి 
నేను పూర్వము చేసిన పుణ్యమేమున్నాయీ యెద్దుకది సంక్రమించుగాక! 
అని హృదయపూర్వకంగా స్మరించింది. ఆ యెద్దు చనిపోయి మరుజన్మలో 
గొప్ప జ్ఞానియై పూర్వజన్మ సృతిచేత ఆవేశ్యాంగన దగ్గరకేగి “నీవు నాకు 
దారపోసిన పుణ్యమేమని అడగ్గా తనకేమీ తెలీదనగా, ఆమె పెంచిన 
చిలుక ఓయీ ! నేనొక మహర్షి ఆశ్రమాన ఉండేదాన్ని ఆ ముని ప్రతిదినం 
భగవద్గీత మొదటి అధ్యాయం పారాయణ గావించేవాడు. అదిరోజూ వినే 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడి 
దాన్నియింతలో ఈవేశ్యవశమయ్యాను. అలవాటు ప్రకారం గీతాపారా 
యణ గావించ యీమె జాగ్రత్తగా వినేది. అదే ఆమె పుణ్యం” అనగా ! ఆహా! 
గీత మొదటి అధ్యాయం యింత పుణ్యఫలముందా ? అని వేశ్యా మునీ 
ఆనాటి నుండి ఆ అధ్యాయాన్ని పారాయణ గావించి ముక్తినొందారు. 
2౭2వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
శ్లో శిక్షిత స్తేన పూతాత్మా పఠన్నధ్యాయ మాదరాత్‌ 
ద్వితీయ మాససాదోచ్చైః నిరవద్యం పరం పదమ్‌॥। 

పూర్వం దేవ శర్మ అనునాతడు ఆత్మ జ్ఞానం కొరకు ఒకమునిని అర్దిం 
చాడు. ఆతడు మేకలుకాయువోని దగ్గరకు పంపాడు. అప్పడామేకల 
కాపరి దేవశర్మను జూచి అయ్యా ! నాకల మేకలమందదగ్గరకు పెద్దపులి 
వచ్చింది. అప్పడు మేకలూ, నేను తలొకదారి పట్టాం.1 కాని పులికి కొన్ని 
మేకలు దొరికాయి. ఆ పులి వాటిని తినలేదు. అప్పటినుండీ పులీ-మేకలూ 
మిత్రులైనారు. నేనాశ్చర్యంతో యీవింత చూడగా ఒక ముదుసలి మర్కటం 
నాకిలా చెప్పింది. ఓయీ! ఒకముని ఇచట రాతిపలకపై గీత ద్వితీయాధ్యా 
యం చెక్కించి సుకర్మ అని వానికిచ్చాడు. అతడిచ్చటనే దానిని పారాయణ 
గావించి ఆత్మజ్ఞానాన్ని ఆర్జించాడు. అది యిచ్చటనే జరిగింది. అందువలన 
మేకలూ పులీ కలిసి ఉన్నాయి. అందువలన నేను రెండవ అధ్యాయం పారా 
యణ గావిస్తున్నాను. అలా ఆతడు ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందాడు. 

౩వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 

శ్లో తత్రాధ్యాయం సగీతాయస్తృతీయం సంజజాపహ । 

పూర్వము బడుడను వాడు తనజాతి ఆచారాలన్నీ విడిచిపెట్టి దురా 
చారుడై యుండగా వానిని కొందరు చోరులు ఒక వృక్షము క్రింద 
చంపారు. ఆతడు ప్రేతమయ్యాడు. ఆ వృక్షాన్ని ఆశ్రయించాడు. కొంత 
కాలం తరువాత ఆతని కుమారుడు కాశీవెళుతూ ఆతడున్న చెట్టుక్రింద 
విశ్రాంతి తీసుకొని గీత మూడవ అధ్యాయం పఠించే సరికి ప్రేతరూపాన్ని 
జడుడు విడిచి దివ్యరూపంతో స్వర్గానికి పోతూ నాయనా ! నీవు పారా 
యణగావించిన గీత మూడవఅధ్యాయం వలన నేను ప్రేత రూపాన్ని విడి 


పొషాాాాాాాాాాాాాాాలా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
చాను. అందువలన నీవు నిత్యము మూడవ అధ్యాయం పారాయణ 
గావించు అని ఆశీస్సులిచ్చి పోయాడు. 
4వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం (శాపమువోవుట) 
శ్లో నిత్యమాత్మరతస్తుర్యం జపత్యధ్యాయ మాదరాత్‌ 
తదభ్యాసా దదుష్టాత్మా నద్వందై పరభిభూయతే।॥। 
పూర్వము సత్యతపుడనువాడు గావించు తపస్సు భగ్నం 
చేయడానికి మహేంద్రుడు అప్సరసలను పంపాడు. వారి హావభావా లకు 
ముని కోపించి వారిని రేగుచెట్లుగా శపించాడు. వారలాగే అచట 
ఉన్నారు. నిత్యం గీతను పారాయణ గావింప భరతుడనువాడా రెండు 
రేగుచెట్లు క్రింద గీత నాల్గవ అధ్యాయం పారాయణ గావించాడు. ఆ మహా 
మహిమచేత అప్పరసకాంతలు యధారూపం ధరించి గీతా మహిమ 
నెన్నుచూ స్వర్గపురి జేరారు. 
5వ అధ్యాయ పొరాయణ ఫలం 
( పశు పక్ష్యాదులు గూడా తరించుట ) 


శ్లో గీతానాం పంచమాధ్యాయమావర్తయతి సర్వదా 
తేనపుణ్యేన పూతాత్మా యయౌబ్రహ్మ సనాతనమ్‌ ॥ 

పింగళుడు అరుణ అనే దంపతి ఎప్పడూ కలహిస్తూ మరుజన్మలో 
గ్రద్ద, చిలుక రూపాలతో పుట్టారు. పూర్వవిరోధంతో యీ జన్మలోనూ కల 
హిస్తూ ఉండేవారు. యిలా రెండూ ఒకనరకపాలములో పడి చని 
పోయాయి. అప్పడు విష్ణుకింకరులు వారిని తీసుకొని వెళ్ళుచుండగా 
అయ్యా! మేము పాపాత్ములం. మీరు వైకుంఠానికెందుకు తీసుకు పోతు 
న్నారనగా, వారు మీరు గీత పంచమాధ్యాయం నిత్యపారాయణ గావించు 
పుణ్యపురుషుని కపాలంలో పడుట వలననే మీకు యీ పుణ్యం లభిం 
చింది. అని తెల్పి వారిని వైకుంఠాన చేర్చారు. 


6వ అధ్యాయ పొరాయణ ఫలం 
( మహాతేజము కలుగుట ) 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 

మునుపు జనశ్రుతుడనే పుణ్యాత్మరాజుందేవాడు. ఆతడు తన భవన 
మున నుండగా పైన హంసలపిండులో ఒకటి కొంటెగా సంచరించ అందు 
గల ముదుసలి హంస ఏసీ ! పరమధర్మమూర్తి యగురాజు ముందు నీదు 
డుకు చేష్టలేమే అనగా “ఓహో చెప్పేవు రైక్యునికన్నా వీడు గొప్పవాడా? 
అని నవ్వింది. రాజామాటలు విని ఆరైక్యుని కనుగొని రమ్మని భటులను 
పంపాడు. వారు తిరిగి తిరిగి వచ్చి “మహారాజా ! కాశ్మీరదేశాన మాణిక్యే 
శ్వర దేవాలయమందు బ్రహ్మతేజోమూర్తి ఉన్నాడు. ఆతడే రైక్యుడనివారు 
విన్నవించారు. తక్షణము మహారాజాతని దగ్గరకేగి అనేక కానుకలర్చించి 
మహాత్మా ! నీయీ తేజస్సుకు కారణమేమని అడగ్గా ఆరైక్యుడు స్వామీ ! 
నాకేమీ తెలీదు. కాని నేను గీత ఆరవ అధ్యాయం పారాయణ గావిస్తాను. 
శ్లో॥ గీతానాం షష్టమాధ్యాయం జపామప్రత్యహం నృప 

తేనైనతేజోరాశి ర్మేసురాణామపి దుస్సహం 
౮వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
( జీవులందరూ తరించడం ) 

ఒకప్పుడు శంకుకర్ణుడనేవారు ఎచ్చటికోపోయి ఎప్పటికీరాక 
పోవుటచేత, ఆతని కుమారులు ఒక మహర్షినిజేరి తండ్రిని గూర్చి తెలుప 
మన్నారు. ఆతడు తపోదృష్టితో అంతాతెలిసి కొని “నాయనలారా ! మీ 
పెతృదేవుడు చనిపోయాడు. కాని ఆతడు ఆర్జించిన ధనలోభం విడువలేక 
ఆ నిధిని సర్పరూపం దాల్చి దాన్ని కాస్తున్నాడు. అని చెప్పి ఆ నిధిని వారికా 
మహర్షి చూపించాడు. ఆతడిలా అన్నాడు. 
శ్లో గీతానాం సప్తమాధ్యాయ మంతరేణ సుధామయం 

బన్తవజ్ఞరా మృత్యు దుఃఖ నిరాకరణ కారణమ్‌ ॥ 

అనుటవలన మీరు గీతసప్తమాధ్యాయం పారాయణ గావించి, ఆ 
ఫలం మీ తండ్రికి ధారబోయమనగా, వారట్లేగావించి తండ్రికి పుణ్య ఫలం 
లభింపచేశారు. 

8వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
(మంచి గతులు కలుగుట ) 


పుటాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
శ్లో॥ జపన్‌ గీతాష్టమాధ్యాయ శ్లోకార్థం నియతేంద్రియః 

సంతుష్టవానహందేవి తదీయ తపసాభృశమ్‌॥ 

మునుపు; భావశర్మ అనునాతడు పతితుడై రెండవజన్మలో తాడివృక్ష 
మయ్యాడు. కుశీవల కుమతుల దంపతి కూడా దుర్మార్లులై బ్రహ్మ రాకు 
లయ్యారు. యీ బ్రహ్మ రాక్షసులు తాడినీడలో కూర్చొని భార్య మనకీ 
జన్మలెలా పోతాయో! అనగా భర్త మనమధ్యాత్మ బుద్దితోనున్న పోవు 
నన్నాడు. కీమద్యాత్మం కిం కర్మపురుషోత్తమ ? అని అడిగింది. యీ 
వాక్కులు గీత ఎనిమిదవ అధ్యాయం మొదటి శ్లోకమగుట వారికీ, వారాశ్ర 
యించిన తాడికీ ఉత్తమగతులు వచ్చాయి. 
అవ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
( గొప్పకున్న పాపం పోవుట ) 
మునుపు ఒకరాజు వలన ఒక బ్రాహ్మణుడు కాలపురుష దానం 

అందు కొన్నాడు. దానివలన ఆతనికి చండాల దంపతి జనించి ఘోరంగా 
హింసింప సాగారు. అప్పడు విష్ణుదూతలువచ్చి ఆ చెండాల దంపతిని 
తరిమి బ్రాహ్మణుని కాపాడారు. అదేమని రాజు ఆశ్చర్యంగా ఆతనిని అడగ్గా. 
శ్లో 'గీతాయా లం జపామి ప్రత్యహం నృప 

విస్తీర్ణాశ్సాపద స్తే సన కుప్రతిగ్రహ సంభవాః 
శ్లో గీతాయా నవమాధ్యాయ మంత్రమాలా మయాస్మృతా 

తన్మాహాత్యామిదం సర్వం త్వమవేహి మహీపతే 


రాజా ! నిత్యం గీత తొమ్మిదవ అధ్యాయపారాయణ గావిస్తాను 
దాని మహాత్య ఫలం వల్లనే యిలా జరిగిందన్నాడు. 


10వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
( ఎంతో దైవ సంపతి ) 
శ్లో! దశమాధ్యాయ మహాత్యాత్తత్త్వజ్ఞానం సుదుర్లభమ్‌ । 
లబ్దమేతేన మునినా జీవన్ముక్తి రియం తథా ॥ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
బ్రహ్మవాహన జాతిదైన ఒక హంస ఒకస్తీవలన గీత 10వ అధ్యా 
యాన్ని విని నందున మరుజన్మలో బ్రాహ్మణ జన్మగాంచి పూర్వస్తృతి వలన 
నిరంతరం 10వ అధ్యాయం ధారణచేయుటచేత పరమ శివుడే ఆతనికి 
రక్షకుడైనాడు. యీ విషయాన్ని మహాశివుడే భృంగికి తెలిపాడు. 


11వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
( రాక్షస పీడను వీడుట ) 

ఒకప్పడొక రక్కసుబారిని తప్పించుకోడానికి ఆ గ్రామ పెద్దలు ఒక 
నిర్ణయం గావించుకున్నారు. దాని ప్రకారమారక్కసుడు వీధుల్లో పండు 
కున్నవారినే తినేవాడు. తక్కిన వారిని ముట్టుకొనేవాడుకాడు. తెలియని 
వారెందరో ఆతనికాహారమయ్యారు. సునందనుడనువాడు యాత్రికులతో 
వచ్చి పండుకొనగా, ఆతనిని తప్ప తక్కినవారందరినీ ఆ రాక్షసుడు తినే 
వేశాడు. తరువాత మరుసటి దినం రాక్షసుని యీ వింత గూర్చి అడగ్గా 
గీత 11వ అధ్యాయం నిత్యమీతడు పారాయణగావించుట చేతనే 
యీతని ముట్టనైనా ముట్టలేదని ఆ గ్రామ పెద్దలతో రక్కసుడు చెప్పగా, 
వారందరూ సునందునుని చేత గీత 11వ అధ్యాయాన్ని పారాయణ 
గావింపగా ఆ రాక్షసుడాగ్రామాన్ని విడిచి పరుగెత్తాడు. 

12వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
( మహాశక్తులు ) 

ఒకప్పడు ఒకరాజు సుతుడు ఒక సిద్ధుని చేరి ॥మహాత్మా !నా పితృ 
దేవుడు అశ్వమేధ యాగము గావింపగా గుట్టము పోయింది. నాతండ్రి 
మరణించాడు. గుర్రము లభించిన గాని యాగం పూర్తికాదు. నా తండ్రికి 
సద్గతి లభించాలి. అందువలన ఆ గుట్టముగూర్చి తమరు తెలియజేయండి 
అని ప్రార్ధించాడు. అప్పడాతడు తన దివ్యశక్తితో మహేంద్రుడు దాచిన ఆ 
గుజ్టాన్ని తెప్పించాడు. అప్పడు రాకుమారుడు యీ శక్తి ఎలా వచ్చిందని 
అడుగగా - 
శ్లో గీతానాం ద్వాదశాధ్యాయం జపామ్యహ మతగ్టితః 

తేనశక్తిరియం రాజన్‌ మయాప్రాపో సి9_జీవితం 


పచంటాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
రాజకుమారా ! గీత 12 వ అధ్యాయమును నిత్యం పారాయణం 
గావించుట చేతనే యీ శక్తి కలిగినదని చెప్పెను. 
13వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
( పుణ్యము లభించడం ) 
శ్లో॥ _గీతాత్రయోదశాధ్యాయాముద్దిరంతమనారతమ్‌ 
తతచ్చ్రవణదేవ ముక్తా శ్వపచ విగ్రహాత్‌॥। 
మునుపాక ద్విజకాంత చెడిపెయై యింకొక పుట్టువ్యస చండాలాం 
గనగా పుట్టింది. ఆ చండాలిక వాసుదేవుడు ఒక బ్రాహ్మణుడు జ్వంభక దేవా 
లయములో గీత 13 వ అధ్యాయం పారాయణగావిస్తుండగా నిత్యము 
విని మోక్షమందింది. 
14వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
( శత్రువులను జయించుట ) 
పూర్వమొకరాజు వేటకు వెళ్ళగా కుందేలునువేటకుక్కవెంటాడింది. 
అలా ఆ రెండు ఒక ఆశ్రమ ప్రాంతానికి వెళ్ళి పరస్పర శత్రుభావాలు విడిచి 
అత్యంత మైత్రిని పొందాయి. ఆవింత చూచిన రాజు ఆ మహర్షిని గాంచి 
యీవింతకు కారణమడిగాడు. 
శ్లో చతుర్దశంతు అధ్యాయం జపామప్రత్యహంనృప 
మదీయ చరణాం భోజనప్రక్షాళన జవేలుఠన్‌ 
శశగస్తి దివమాపన్న శ్శునక్యా సహభూపతే । 
ఆముని రాజా ! నిత్యమూ నేను గీత 14వ అధ్యాయం పారాయణ 
గావించుటచేత నేను కాళ్ళు కడుక్కొన్న స్థలంలో చేరా కుక్కాకుందేలూ 
జన్మ విరోధాన్ని వీడాయి. యిదంత గీతామహాత్యమే అని చెప్పాడు. 
15వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
( సద్గతి కల్గుట ) 
శ్లో అథపంచదశాధ్యాయ శ్లోకార్థం లిఖితం క్వచిత్‌ 
తతోవాచయతః [్రుత్వానిరగా త్తురగోదివమ్‌॥ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
ఒకరాజు వేటకేగి విశ్రాంతితీసికొనుచుండగా ఎగిరివచ్చిన తాళ 
పత్రం పడింది. దాన్ని రాజు చదువగా రాజుగారి అశ్వము దివ్యరూపుతో 
ఆకాశానికి పోయింది. ఆవింతను అచట ఆశ్రమ మహర్షుల కీవింత 
చెప్పగా రాజా ! గీత 15వ అధ్యాయంలోగల సగం శ్లోకం దానిలో 
ఉండుట అది వినిన గుట్టం సద్దతినందింది. అని తెల్పగా రాజు ఆనాటి 
నుండి గీతీ 15వ అధ్యాయం నిత్యం పారాయణ గావించి తరించాడు. 


16వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
(సకల జంతువుతూ వశమగుట ) 
ఒకరాజుగారి ఏనుగు కట్టువదిలించుకొని నగరంపై బడి విజృంభిం 
చింది. ఎవ్వరూ దానిని వారించలేకపోగా యింతలో సామాన్యమైన 
మనిషి దానికి యెదురుగా నిలబడగా ఆ యేనుగు శాంతించింది, రాజా, 
నగరవాసులూ యీశక్తి యేమని ? అడిగారు. అప్పడాతడు 
శ్లో గీతాయా షోడశాధ్యాయ శ్లోకాన్మతిపయానహమ్‌ 
జపామి ప్రత్యహం భూపతేనైతా స్సర్వసిద్ధయః 
రాజా! ప్రతి నిత్యమూ గీత 15వ అధ్యాయం పారాయణ నాకీశక్తి 
నిచ్చింది అన్నాడు. 


1౮వ అధ్యాయ పరాయణ ఫలం 
( సర్వరోగ సంహారం ) 
శ్లో గీతాసప్తదశాధ్యాయా జాపకం ద్విజమానయ 
తేనాయం మామకోరోగ శ్భామ్యత్మ త్రనసంశయః 
ఒక రాజుగారి ఏనుగుకు అనారోగ్యం చేసింది. మహావైద్యశేఖరులు 
కూడా యేమీ చేయలేక పోయారు. ఆదంతావళం చనిపోతుందని 
అందరూ నిర్దారించారు. దానిని చూచుటకు వచ్చిన ఒకాయన “రాజా! 
యిప్పుడు యేనుగు ముందు గీత 17వ అధ్యాయం పారాయణ గావిం 
చండి. అనగా అలాగే చేయింప ఏనుగు ఆరోగ్యవంతురాలైంది. 


పుటాాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
18వ అధ్యాయ పారాయణ ఫలం 
( మహాపుణ్యలబ్ధి ) 

ఒకప్పుడు నారాయణ కింకరులొకనిని తీసికొని ఇంద్రుని దగ్గరకేగి 
మహేంద్రా ! యీతనిని యింద్రుడుగా కొన్నాళ్ళభిషేకించండి. అని శాసిం 
చారు. మహేంద్రుడాశ్చర్యముతో నారాయణుని దగ్గరకేగి “నారాయణా! 
యేమియీవింత? అని అడుగగా, శ్రీహరి చిరునగవుతో “మహేంద్రా! 
యీతడు గీత 18వ అధ్యాయంలో 5 శ్లోకాలు నిత్యం పారాయణ గావిం 
చాడు. అందుకే యింత అర్హత లభించింది అన్నాడు. 
శ్లో జపత్యష్టాదాశాధ్యాయే గీతానాం శోకపంచకం 

యత్పుణ్యేనచ సంప్రాప్తం తవసామ్రాజ్యముత్తమమ్‌ 
అది మొదలు అందరూ గీతను పారాయణ చేయసాగారు. 
సర్వం శ్రీగీతార్వణమస్తు 
శ్రీ విట్లు సహస్ర నామస్తోక్రమ్‌ 

శుక్షాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజం 
ప్రసన్న వదనం ధ్యాయేత్‌ సర్వ విఘ్నోపశాన్తయే॥ క్షే 
యస్యద్విరదవక్రాద్యాః పారిషద్యాః పరశ్శతమ్‌ । 
విఘ్నం నిఘ్బన్తి సతతం విష్వక్సేనం తమా(శయే॥ 2 
వ్యాసం వశిష్టనవ్తారం శక్తేః పౌత్రమకల్మషమ్‌। 
పరాశరాత్మజం వందే శుకతాతం తపోనిధిమ్‌॥ 8 
వ్యాసాయ విష్ణురూపాయ వ్యాసరూపాయ విష్ణవే! 
నమో వై బ్రహ్మనిధయే వాసిష్టాయ నమో నమః॥ 4 
అవికారాయ శుద్ధాయ నిత్యాయ పరమాత్మనే! 
సదైకరూప రూపాయ విష్ణవే సర్వజిష్టవే॥ ర్‌ 
యస్య స్మరణమాత్రేణ జన్మ సంసార బంధనాత్‌ 
విముచ్యతే నమస్త స్మై విష్ణ ప్రభవిష్ణవే॥॥ 6 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు) 
ఓం నమో విష్టవే ప్రభవిష్టవే 

శ్రీవైశంపాయన ఉవాచ :- 

(శ్రుత్వా ధర్మా నశేషేణ పావనాని చ సర్వశః। 

యుధిష్టిరః శాంతనవం పునరేవాభ్యభాషత. 7 

యుధిష్టిర ఉవాచ :- 

కి మేకం దైవతం లోకే కిం వా౭_ప్యేకం పరాయణమ్‌! 

స్తువన్తః కం క మర్చన్తః ప్రాపష్నయుః మానవాశ్ళ్శుభమ్‌. 8 

కో ధర్మ స్సర్వధర్మాణాం భవతః పరమో మతః । 


కిం జపన్‌ ముచ్యతే జన్తుః జన్మ సంసారబంధనాత్‌. 9 
శ్రీభీష్ణ ఉవాచ :- 

జగత్రభుం దేవదేవం అనన్తం పురుషోత్తమమ్‌ । 

స్తువ న్నామసహ(సేణ పురుషః సతతోల్పితః. 10 


తమేవ చార్చయన్నిత్యం భక్తా పురుష 'మవ్యయమ్‌ । 
ధ్యాయన్‌ స్తువన్‌ నమస్యంశ్చ యజమానః తమేవ చ. 11 
అనాది నిధనం విష్ణుం సర్వలోక మహేశ్వరం I 


లోకాధ్యక్షం స్తువ న్నిత్యం సర్వదుఃఖాతిగో భవేత్‌. 12 
బ్రహ్మణ్యం సర్వధర్మజ్ఞం లోకానాం క్రీర్తివర్ధనం | 
లోకనాథం మహద్భూతం సర్వభూతభవోద్భవమ్‌. 18 
స్‌ు సర్వధర్మాణాం ధర్మోత_ ధికతమో మతః। 
యద్భక్త్యా పుండరీకాక్షం స్తవైరర్చే న్నర స్సదా. 14 


పరమం యో మహత్తేజః పరమం యో మహత్తపః । 
పరమంయో మహ।ద్భహ్మ పరమం యఃపరాయణద్‌ం. 15 
పవిత్రాణాం పవిత్రం యో మజ్జళానాం చ మంగళమ్‌ । 

దైవతం దేవతానాం చ భూతానాం యో9_ వ్యయఃపితా॥ 16 
యత స్సర్వాణి భూతాని భవన్వాది యుగాగమే । 


యస్మింశ్చ ప్రళయం యాన్తి పునరేవ యుగక్షయే. 17 
తస్య లోక ప్రధానస్య జగన్నాథస్య భూపతే। 
విష్ణో ర్నామసహస్రం మే శృణు పాపభయాపహమ్‌. 18 


యాని నామాని గౌణాని విఖ్యాతాని మహాత్మనః I 


ఉంటా శ్రీమద్ధగవద్గీత 


బుషిభిః పరిగీతాని తాని వక్ష్యామి భూతయే॥ 19 
విష్ణో ర్నామసహస్రస్య వేదవ్యాసో మహా నృషిః। 

ఛన్లా౭_ నుష్టుప్‌ తథా దేవః భగవాన్‌ దేవకీసుతః. 20 
అమృతాంశూద్భవో బీజం శక్తిర్దేవకి నందనః । 

త్రిసామా హృదయం తస్య శాన్యర్ధే వినియుజ్యతే. 21 
విష్ణుం జిష్టుం మహావిష్ణుం ప్రభవిష్ణుం మహేశ్వరం 1 
అనెకరూపదైత్యాన్తం నమామి పురుషోత్తమమ్‌. 22 


పూర్వన్యాసః అస్య శ్రీవిష్టోః దివ్య సహ(స్రనామ స్తోత్ర 
మహామన్రస్య, శ్రీ వేదవ్యాసో భగవాన్‌ బుషిః, అనుష్టు పృన్ధః, శ్రీ 
మహా విష్ణుః పరమాత్మా శ్రీమన్నారాయణో దేవతా, అమృ తాం 
శూద్భవో భానురితి బీజమ్‌, దేవకి నన్దన స్తృష్టేతి శక్తిఉద్భవః 
క్షోభణోదేవ, ఇతి పరమో మనః, శజ్ఞభృన్నన్దకీ చక్రీతి కీలకమ్‌, శార్‌బ్ద 
ధన్వా గదాధర ఇత్యస్త్రమ్‌, రథాబ్దపాణి రక్షోభ్య ఇతినేత్రమ్‌, త్రిసామా 
సామగ స్పామేతి కవచం, ఆనన్దం పరబ్రహ్మేతి యోనిః, బుతుస్సు 
దర్శనః కాల ఇతి దిగ్భ్బన్గః, శ్రీవిశ్వరూప ఇతిధ్యానమ్‌; శ్రీ మహావిష్ల 
ప్రీత్యర్థే(కైంకర్యరూపే) శ్రీ సహస్ర నామ (సోత్రుజపే (పారాయణ) 
వినియోగః 

కరన్యాసః విశ్వం విష్ణుర్వషట్మార ఇత్యం గుష్టాభ్యాం నమః 
అమృతాం శూద్భవో భానురితి తర్జనీభ్యాం నమః, బ్రహ్మణ్యో 
(బ్రహ్మకృత్‌ బ్రహ్మేతి మధ్యమాభ్యాం నమః, సువర్ణబిందు రక్షోభ్య 
ఇతి అనామికాభ్యాం నమః, నిమిషో ౨_నిమిషః స్రగ్వీతి కనిష్టికా 
భ్యాం నమః, రథాంగపాణి రక్షోభ్య ఇతి కరతల కరపృష్టాభ్యాం 
నమః 

అంగన్యాసః సువ్రతస్సుముఖస్సూక్ష్మ మితి జ్ఞానాయ హృద 
యాయ నమః, సహస్రమూర్తిః విశ్వాత్మా ఇతి ఐశ్వర్యాయ 
శిరసేస్వాహా, సహస్రార్చిః సప్త జిహ్వ ఇతి శ్వక్వై శిఖాయై వషట్‌, 
త్రిసామాసామ గస్సామేతి బలాయ కవచాయహుం రథాంగపాణి 
రక్ష్యోభ్య ఇతి నేత్రాభ్యాం వౌషట్‌, శార్‌జ్ఞధన్వా గదాధర ఇతి వీర్యాయ 
అస్త్రాయఫట్‌ బుతుస్సుదర్శనః కాల ఇతి దిగ్బంధః 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
ధ్యానమ్‌ 

క్షీరోదన్వత్పదేశే శుచిమణి విలసత్‌ సైకతే మౌక్తికానాం । 

మాలాక్లువ్తాసనస్థం సృటికమణినిభైః మౌక్తికైః మణ్జితాజ్ఞః । 

శుభైరభైరదథభైః ఉపరి విరచితైః -ముక్తపీయూషవర్తై । 

ఆనీ నః వృనీయాత్‌అరినళిన గదాశంఖపాణిఃముకున్దః॥। 

భూఃపాదౌ యస్యనాభీః వియదసు రనిలః చన్స సూర్యాచనే త్రే। 

కర్ణావాసాళ్ళిరో ద్యాః ముఖమపి దహనో యస్యవా స్తేయమబ్లి: 

అన్తస్థం యస్యవిశ్వం సురనర ఖగ గో భోగి గన్లర్వ దైత్యైః 

చితంరం రమ్యతే తం త్రిభువనవవుషంవిష్ణు మీశం సమామి॥। 

శాన్తాకారం భుజగశయనం పద్మనాభం సురేశం 

విశ్వాకారం గగన సదృశం మేఘవర్ణం శుభాబ్గమ్‌। 

లక్ష్మీకాన్తం కమలనయనం యోగిహృద్యానగమ్యం 

వన్దే విష్ణుం భవభయహరం సర్వలోకైక నాథమ్‌ ॥ 26 

మేఘశ్యామం పీతకౌసేయవాసం శ్రివత్సాజ్మం కౌస్టుభోద్భాసితాజ్ఞమ్‌। 

పుణ్యోపేతం పుణ్జరీకాయతాక్షం విష్ణుం వన్దే సర్వలోకైక నాధథమ్‌॥ 

(నమః సమస్త భూతానాం ఆది భూతాయ భూభృతే 1 

అనేక రూప రూపాయ విష్ణవే ప్రభవిష్ణవే 11) 

సశంఖ చక్రం సకిరీటకుణ్ణలం స పీతవస్త్రం సరసీరుహేక్షణం । 

సహారవక్షస్థల శోభి కౌస్తుభం నమామివిష్ణుంశిరసా చతుర్భుజమ్‌॥ 

ఛాయాయాం పారిజాతస్య హేమ సింహాసనోపరి। 

ఆసీనమంబుదశ్యామ మాయతాక్ష మలంకృతమ్‌। 29 

చంద్రాననం చతుర్భాహుం శ్రీవత్సాంకిత వక్షసమ్‌ 

రుక్మిణీసత్యభామాభ్యాం సహితం కృష్ణమాశయె. 30 
పంచపూజలు 

లం - పృధ్వీతత్వాత్మనే గంధం సమర్పయామి 

హం - ఆకాశతత్త్వాత్మనే పుప్పెః పూజయామి 

యం - వాయుతత్త్వాత్మనే ధూపమాఘ్రాపయామి 

రం - అగ్నితత్తాత్మనె దీపం దర్శయామి 


ఉంటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 


వం - అమృత తత్వ్వాత్మనే నైవేద్యం నివేదయామి 

సం - సర్వతత్త్వ్వాత్మనే సర్వోపచార పూజాః సమర్పయామి 
హరిః ఓమ్‌ 

విశ్వం విష్ణు ర్వషట్కారో భూతభవ్యభవత్ర్రభుః। 

భూతకృత్‌ భూతభృద్భావో భూతాత్మా భూతభావనః॥। 1 

పూతాత్మా పరమాత్మా చ ముక్తానాం పరమాగతిః। 

అవ్యయః పురుష సాక్షీ క్షేత్రజ్ఞోత_క్షర ఏవ చ॥ 2 

యోగో యోగవిదాం నేతా ప్రధాన పురుషేశ్వరః। 

నారసింహవపు శ్రీమాన్‌ కేశవః పురుషోత్తమః 8 

సర్వ శృర్వ శృివస్థాణుః భూతాది ర్నిధి రవ్యయః । 

సంభవో భావనో భర్తా ప్రభవః (ప్రభు రీశ్వరః 11 4 

స్వయమ్ఫూ శృమ్భు రాదిత్యః పుష్మరాక్షో మహాస్వనః । 

అనాది నిధనో ధాతా విధాతా ధాతు రుత్తమః ॥ 5 

అప్రమేయో హృషీకేశః పద్మనాభో౭_మరప్రభుః । 

విశ్వకర్మా మనుస్త్వష్టా స్థవిష్టః స్థవిరో ధ్రువః ॥ 6 

అగ్రాహ్యః శాశ్వతః కృష్ణో లోహితాక్షః ప్రతర్దనః। 

(ప్రభూత స్తికకుద్దామ పవిత్రం మజళం పరమ్‌ ॥ 7 

ఈశానః ప్రాణదః ప్రాణో జ్యేష్టః [శ్రెష్టః ప్రజాపతిః । 

హిరణ్యగర్బో భూగర్భో మాధవో మధుసూదనః ॥ 8 

ఈశ్వరో విక్రమీ ధన్వీ మేధావీ విక్రమః క్రమః । 

అనుత్తమో దురాధర్వః కృతజ్ఞః కృతిరాత్మవాన్‌ I 9 

సురేశ శృరణం శర్మ విశ్వరేతాః (ప్రజాభవః । 

అహ స్సవంత్సరో వ్యాళః ప్రత్యయ స్సర్వదర్శనః ॥ 10 

అజ స్సర్వేశ్వర స్సిద్ధః సిద్ధి స్సర్వాది రచ్యుతః । 

వృషాకపి రమేయాత్మా సర్వయోగ వినిస్ఫృతః ॥ 11 


వసు ర్వసుమనా సత్యః సమాత్మా సమ్మిత స్సమః । 
అమోఘః పుజ్జరీకాక్షో వృషకర్మా వృషాకృతిః / 12 


శ్రీమద్ధగవద్గీత 

రుద్రో బహుశిరా బభ్రుః విశ్వయోని శృుచిశ్రవాః । 
అమృత శాశ్వతః స్థాణుః వరారోహో మహాతపాః॥ 
సర్వగ స్సర్వవిద్భానుః విష్వక్సేనో జనార్దనః। 

ఇదో వేదవిదవ్యంగో వేదాంగో వేదవిత్మవిః॥। 
లోకాధ్యక్ష స్సురాధ్యక్షో ధర్మాధ్యక్షః కృతాకృతః । 
చతురాత్మా చతుర్వ్యూహః చతుర్దంష్ట్రశ్చతుర్భుజః ॥ 
బ్రాజిష ర్ఫోజనం భోక్తా సహిష్టు ర్హగదాదిజః । 
ల. విజయో జేతా విశ్వయోనిః పునర్వసుః ॥ 
ఉపేన్లో వామనః ప్రాంశుః అమోఘ శ్ళుచి రూర్జితః | 
అతీన్ట స్సంగ్రహ స్సర్లో ధృతాత్మా నియమో యమః॥ 
వేద్యో వైద్య స్సదా యోగీ వీరహా మాధవో మధుః। 
అతీన్టియో మహామాయో మహోత్సాహో మహాబలః ॥ 
మహాబుద్ధిర్మహావీర్యో మహాశక్తిర్మహాద్యుతిః। 
అనిర్దేశ్యవపు (శ్రీమాన్‌ అమేయాత్మా మహాద్రిధృత్‌ ॥ 
మహేష్వాసో మహీభర్తా శ్రీనివాస స్పతాంగతిః । 
అనిరుద్ధ స్సురానన్లో గోవిన్లో గోవిదాం పతిః ॥ 
మరీచి రమనో హంసః సువర్గో భుజగోత్తమః । 
హిరణ్యనాభః సుతపాః పద్మనాభః ప్రజాపతిః॥ 
అమ్బుత్యు స్సర్వదృక్సింహః సన్గ్ఫాతా సస్థిమాన్‌ స్థిరః। 
అజొ దుర్మర్నణ శ్చాన్తా విశుతాత్మా సురారిహా॥। 
గురు ర్లురుతమో ధామ సత్య సత్య పరాక్రమః। 
నిమిషో౭_ నిమిష స్తగ్వీ వాచస్పతి రుదారధీః॥ 
అగ్రణీర్హామణీ (శ్రీమాన్‌ న్యాయో నేతా సమీరణః। 
సహగస్రమూర్ణా విశ్వాత్మా సహస్రాక్ష సహస్రపాత్‌ 
ఆవర్తనో నివృత్తాత్మా సంవృత స్సంప్రమర్దనః । 
అహస్సంవర్తకో వహ్నిః అనిలో ధరణీధరః ॥ 
సుప్రసాదః ప్రసన్నాత్మా విశ్వ ధృగ్విశ్వభుగ్విభుః । 


24 


25 


ఉంటా శ్రీమద్ధగవర్గీత 


సత్మర్తా సత్కృతస్సాధుః జహ్నుర్నారాయణో నరః॥। 


అసంభఖ్యేయో9_ ప్రమేయాత్మా విశిష్ట శ్శిష్టకృచ్చుచిః । 


సిద్ధార్ధః సిద్దసజ్మల్సః సిద్దిద స్పిద్ది సాధనః ॥ 

ధథి ొధ థ్‌ థ్‌ 
వృషాహీ వృషభో విష్ణుః వృషపర్వా వృషోదరః 1 
వర్ధనో వర్ధమానశ్చ వివిక్త శ్రుతిసాగరః [| 
సుభుజో దుర్ధరో వాగ్మీ మహేగ్లో వసుదో వసుః । 
నైకరూపో బృహద్రూపః శిపివిష్టః ప్రకాశనః ॥ 
ఓజస్తేజో ద్యుతిధరః ప్రకాశాత్మా ప్రతాపనః । 


బుద్ధః స్పష్టాక్షరో మన్త్రః చన్దాంశుర్భాస్కరద్యుతిః I 


అమృతాంశూద్భవో భానుః శశిబిన్దుస్సురేశ్వరః। 
జెషధం జగత స్పేతుః సత్యధర్మ పరాక్రమః ॥ 
భూతభవ్య భవన్నాథః పవనః పావనో£_నలః 
కామహా కామకృత్మాన్తః కామః కామప్రదః ప్రభుః॥ 
యుగాదికృద్యుగావర్లో నైకమాయో మహాశనః। 
అదృశ్యో౭_ వ్యక్తరూపశ్చ సహస్రజిదనన్తజిత్‌॥ 
ఇష్టోవిశిష్ట శృిష్టేష్టః శిఖబ్లీ నహుషోవృషః। 
క్రోధహా క్రోధకృత్మర్తా విశ్వబాహుర్శహీధరః ॥ 
అచ్యుతఃప్రథితః ప్రాణః ప్రాణదో వాసవానుజః । 
అపాంనిధి రధిష్టానం అప్రమత్తః (ప్రతిష్టితః॥। 
స్కందః స్మందధరో ధుర్యో వరదో వాయువాహనః। 
వాసుదేవో బృహద్భానుః ఆదిదేవః పురనరః ॥ 
అశోక స్తారణ స్తారః శూరశ్సారి రనేశ్వరః। 
అనుకూల శృతావర్తః పద్మీ పద్మనిభేక్షణ: ॥ 
పద్మనాభో£_ రవిన్దాక్షః పద్మగర్థుశ్థరీరబృత్‌ 
మహర్థి బుద్ద్లో వృద్ధాత్మా మహాక్షా గరుడధ్వజః ॥ 
అతులశ్ళరభో భీమః సమయజ్ఞో హవిర్హరిః। 
సర్వలక్షణ లక్షణ్యో లక్ష్మీవాన్‌ సమితిజ్ఞాయః ॥ 
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విక్షరో రోహితో మారో హేతుర్దామోదర స్పహః। 
మహీధరో మహాభాగో వేగవానమితాశనః ॥ 
ఉద్భవః క్షోభణో దేవః శ్రీగర్భః పరమేశ్వరః। 
కరణం కారణం కర్తా వికరా గహనోగుహః॥ 
వ్యవసాయో వ్యవస్థానః సంస్థానః స్థానదో ధ్రువః 
పరర్ధిః పరమస్పష్టః తుష్టః పుష్టశ్ళుభేక్షణః॥। 

రామో విరామో విరజో మార్గో నేయో నయోనయః। 
వీరశ్శక్తిమతాం ్రేష్టో ధర్మో ధర్మవిదుత్తమః॥। 
వైకుణ్ధః పురుషః ప్రాణః ప్రాణదః ప్రణవః పృథుః। 
హిరణ్యగర్భ శృత్రుఘ్నో వ్యాప్తో వాయురధోక్షజః ॥ 
బుతుస్సుదర్శనః కాలః పరమేష్టీ పరిగ్రహః । 
ఉగ్రస్సంవత్సరో దక్షో విశ్రామో విశ్వదక్షిణః ॥ 
విస్తారః స్థావరః స్థాణుః ప్రమాణం బజమవ్యయం। 
అర్జో౭ నర్భో మహాకోశో మహాభోగో మహాధనః ॥ 
అనిర్విణ్లః స్థ్‌వ భూః ధర్మయూపో మహామఖః। 
నక్షత్రనేమిర్నక్షబ్ర్‌ క్మమః క్షామస్సమీహనః ॥ 

యజ్ఞ ఇజ్యో మహేజ్యశ్చ క్రతుస్సత్రం సతాం గతిః 
సర్వదర్శీ నివృత్తాత్మా సర్వజ్ఞో జ్ఞాన ముత్తమమ్‌ ॥ 
సువ్రతస్సుముఖస్సూక్ష్మః సుఘోషస్సుఖదస్సుహృత్‌ । 
మనోహరో జితక్రోధో వీరబాహుర్విదారణః ॥ 
స్వాపనః స్వవశో వ్యాపీ నైకాత్మా నైకకర్శకృత్‌ | 
వత్సరో వత్సలో వత్సీ రత్నగర్ఫో ధనేశ్వరః I 
ధర్మగుబ్ధర్మకృద్ధర్మీ సదసత్‌ క్షరమక్షరమ్‌ । 
అవిజ్ఞాతా సహస్రాంశుః విధాతా కృతలక్షణః॥ 
గభస్తినెమిస్సత్వస్టః సింహో భూతమహేశ్వరః । 
ఆదిదేవో మహాదేవో దేవేశో దేవభృద్లురుః ॥ 
ఉత్తరో గోపతిర్లోప్తా జ్ఞానగమ్యః పురాతనః 


ర్ర్‌1 


ర్‌2 


ఉచ శ్రీమద్ధగవర్గీత 


శరీరభూతభృద్భోక్తా కపీన్లో భూరిదక్షిణః॥। 
సోమపో౭_ మృతపస్ఫ్సోమః పురుజిత్సురుసత్తమః। 
వినయోజయస్సత్ససన్నో దాశార్హ స్పాత్వతాంపతిః॥। 
జీవో వినయితా సాక్షీ ముకున్లోల_మిత విక్రమః 
అమ్మోనిధి రనన్తాత్మా మహోదధిశయో9_న్తకః ॥ 
అజో మహార్హ స్వాభావ్యో జితామిత్రః ప్రమోదనః । 
ఆనన్లో నన్దనో నన్దః సత్యధర్మా త్రివిక్రమః॥ 
మహర్షి కపిలాచార్యః కృతజ్ఞో మేదిసీపతిః। 
త్రిపదస్రిదశాధ్యక్షః మహాశ్ళజః కృతాన్తకృత్‌ ॥ 
మహావరాహో గోవిన్లః సుషెణః కనకాబ్లదీ । 
గుహ్యోగభీరో గహనో గుప్తశ్చక్ర గదాధరః ॥ 
వేధాస్స్వాంగో9_ జితఃకృష్ణో దృఢస్సజ్యర్షణోం_ చ్యుతః। 
వరుణో వారుణో వృక్ష పుష్కరాక్షో మహామనాః॥ 
భగవాన్‌ భగహానన్గీ వనమాలీ హలాయుధః। 
ఆదిత్యో జ్యోతిరాదిత్యః సహిష్పుర్గ్ణతిసత్తమః ॥ 
సుధన్వా ఖబ్బపరశుః దారుణా ద్రవిణః ప్రదః | 
దివిస్పృక్సర్వ దృగ్వ్యాసో వాచస్పతి రయోనిజః ॥ 
త్రిసామా సామగస్సామ నిర్వాణం భేషజం భిషక్‌! 
సన్యాసకృచ్చమశ్శానో నిష్టాశాన్తిః పరాయణమ్‌॥। 
శుభాంగశ్ళాన్టిదస్రష్ణా కుముదః కువలేశయః । 
గోహితో గోపతిర్లోప్తా వృషభాక్షో వృషప్రియః ॥ 
అనివర్తీ నివృత్తాత్మా సంక్షేప్తా క్షేమకృచ్చివః | 
శ్రీవత్సవక్షాః శ్రీవాసః శ్రీపతిః శ్రీమతాం వరః ॥ 
శ్రీదశ్రీఈః శ్రీనివాసః శ్రీనిధి శ్రీవిభావనః। 
శ్రీధరశ్షీకరశ్షేయః శ్రీమాన్‌ లోకత్రయాశ్రయః॥। 
స్వక్ష స్ప్వజ్ద శృతానన్లో నన్దిర్యోతి ర్లణేశ్వరః | 
విజితాత్మా విధేయాత్మా సత్మీర్తిశ్చిన్న సంశయః ॥। 
ఉదీర్ణస్సర్వతశ్చక్తుః అనీశ శాశ్వతః స్థిరః। 
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భూశయో భూషణో భూతిః విశోక శ్నోకనాశనః ॥ 
అర్చిష్మా నర్చితః కుమ్ఫో విశుద్ధాత్మా విశోధనః । 
అనిరుద్దో౭_ ప్రతిరథః ప్రద్యుమ్నోలి_ మితవిక్రమః 11 
కాలనేమినిహా శౌరిః శూర శ్ఫూరజనేశ్వరః। 
త్రిలోకాత్మా త్రిలోకేశః కేశవః కెశిహా హరిః॥ 
కామదేవః కామపాలః కామీ కాన్తః కృతాగమః। 
అనిర్దేశ్యవపుః విష్ణుః వీరోలి నంతో ధనుంజయః ॥ 
బ్రహ్మణ్యో (బ్రహ్మకృత్‌ బ్రహ్మా బ్రహ్మ బ్రహ్మ వివర్ధనః। 
బ్రహ్మవిద్రాహ్మణో బ్రహ్మీ బ్రహ జో (బాప ణప్రియః I 
మహాక్రమో మహాకర్మా మహా జా మహోరగః । 
మహాక్రతు ర్మృహాయజ్వా మహాయజ్ఞో మహాహవిః ॥ 


wt స్సత్కృతిస్సత్తా సద్భూతి స్సృత్సరాయణః। 
రన యదు ్రేష్టః సన్నివాస సుయామునః ॥ 
వం. వాసుదేవః సర్వాసునిలయో౭_ నలః। 
దర్పహా దర్చదో దృష్తో దుర్ధరో£_ థాపరాజితః॥। 
విశ్వమూర్తిర్మహామూర్తిః దీప్తమూర్తి రమూర్తిమాన్‌। 
అనకమూర్తిరవ్యక్షః శతమూర్తి శృతాననః॥ 
ఏకోనైక స్సవః కః కిం యత్తత్సద మనుత్తమం। 
లోకబన్ను ర్లోకనాథో మాధవో భక్తవత్సల: I 
సువర్ణ వరో శే హేమాంగో వరాంగ శృన్దనాంగదీ। 
వీరపో విషమ శ్ఫూన్యో ఘ్భ తాశీ రచల శృలః॥। 
అమానీ మానదో మాన్యో లోకస్వామీ త్రిలోకధృత్‌। 
సుమేధా మేధజో ధన్యః సత్యమేధా ధరాధరః ॥ 
తేజో వృషో ద్యుతిధరః సర్వశస్త్రభృతాం వరః । 


ఉట శ్రీమద్ధగవర్గీత 


ప్రగ్రహో నిగ్రహో వ్యగ్రో నైకశ్ళంగో గదాగ్రజః ॥ 
చతుర్శూర్తి శృతుర్భాహుః చతుర్వ్యూహః చతుర్గతిః। 
చతురాత్మా చతుర్భావః చతుర్వేదవిదేకపాత్‌॥। 
సమావరో౭ నివృత్తాత్మా దుర్ణయో దురతిక్రమః। 
దుర్లభో దుర్గమో దుర్లో దురావాసో దురారిహా॥ 
శుభాంగో లోకసారంగః సుతన్లు స్తన్తువర్ధనః | 

ఇర్జ ర్యా వవ య. కృతాగమః 11 

వ సుందర స స్సున్స రత్ననాభ స్సులోచనః I 
అర్కొ వాజసని శృంగీ" జయన్తః సర్వవిజ్ఞయీ॥। 

సువర్ణ బిందురక్షోభ్యః సర్వవాగీశ్వరే శ్వరః। 
మహాహ్రదో మహాగరో మహాభూతో మహానిధిః ॥ 
కుముదః కున్దరః కున్లః పర్జన్యః పావనో9_నిలః। 
అమృతాంశోల_మృతవపుః సర్వజ్ఞః సర్వతోముఖః [| 
సులభ స్సువ్రత సిద్ధః శత్రుజి చృత్రుతాపనః । 
న్యగ్రోధోదుమ్బరోల 'శ్వత్థః చాణూరాన్ల నిషూదనః॥। 

సహస్రార్చి స్పప్తజిహ్యు సప్తెధా స్పప్తవాహనః। 
అమూర్తి రనఘో మ 
అణు ర్శృహ తృశః స్ఫూలో గుణ భృన్నిర్గుణోమహాన్‌। 
అధృత స్స్వధృత సము ప్రాగ్వం వంశవర్థనః 11 
భారభృత్‌ కథతో యోగి యోగీశ స్సర్వ కామదః। 
ఆశ్రమ (శృమణః క్షామః సుపర్గ్ణో వాయు వాహనః॥ 
ధనుర్ధరో ధమర్వేదో దణ్లో దమయితా9_ దమః | 
అపరాజిత స స్పర్వసహో నియన్తా నియమో యమః॥ 
సత్త్వవాన్‌ సాత్విక స్సత్యః సత్యధర్మ పరాయణః। 
అభిప్రాయః ప్రియార్లోర్డ్య ప్రియకృత్‌ ప్రీతివర్ధనః I 
విహాయసగతి ర్యోతిః సురుచిర్హుతభుగ్విభుః 
రవి ర్విరోచన సూర్యః సవితా రవి లోచనః॥। 
అననో హుతభుగో కా సుఖదో నైకదోల_ గ్రజః। 
అనిర్విణ్ఞ స సృడాము... లోకాధిష్టాన మద్భుతః / 
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శ్రీమద్ధగవద్గీత 
సనా త్సనాతనతమః కపిలః రం! 
స్వస్తిద స్స్వస్తికృత్‌ స స్వస్తి స్వస్తిభుక్‌ స్వస్తి దక్షిణః॥। 
అరౌద్రః కుణ్జలీ చక్రీ విక్రమ్యూర్దిత శాసనః। 
శబ్దాతిగ శృబ్దసహః శిశిర శృర్వదీకరః॥ 
అక్రూరః పేశలో దక్షో దక్షిణః క్షమిణాం వరః। 
విద్వత్తమో వీతభయః పుణ్యశ్రవణకీర్తనః ॥ 
ఉతారణో దుష్కృతిహా పుణ్యో దుస్స్వప్న నాశనః। 
వీరహా రక్షణ స్సనో జీవనః పర్యవస్థితః ॥ 
అనన్నరూపో£ నన శ్రీః జితమన్యుర్వయాపహః। 
చతురశ్రో గలీరాత్మా | విదిశో వ్యా దత దిశః ॥ 
అనాది ర్ఫూర్భువో లక్ష్మీః సువీరో రుచిరాంగదః। 
జననో జన జన్నాదిః భీమో భీమపరాక్రమః॥ 
ఆధార నిలయో ధాతా పుష్పహాసః ప్రజాగరః। 
ఊర్థ్వగ స్సత్పథాచారః (ప్రాణదః ప్రణవః పణః॥। 
ప్రమాణం ప్రాణనిలయః ప్రాణధృత్‌ ప్రాణజీవనః। 
తత్త్వం తత్త్వ విదేకాత్మా జన్మమృత్యు జరాతిగః॥। 
భూర్భువ స్స్వస్తరుస్తారః సవితా ప్రపితామహః। 
యజ్ఞో యజ్ఞపతిర్యజ్వా యజ్ఞాంగో యజ్ఞవాహనః॥ 104 
యజ్ఞభృత్‌ యజ్ఞకృత్‌ యజీ యజ్ఞభుక్‌ యజ్ఞసాధనః। 
యజ్ఞానకృర్‌. యజ్ఞ గుహ్యం అన్న మన్నాద ఏవచ॥। 
ra స్స్య యంజాతో వైఖాన స్పామగాయనః। 
నన్దన స్త క్రితీశఃు పాపనాశనః ॥ 
వ. 'నన్దకీ చక్రీ శార్జ ధన్వా గదాధరః 
రథాంగపాణీ రోళ్ళు సర్వ ప్రహరణాయుధః॥ 
శ్రీసర్వప్రహరణాయుధ ఓం నమ ఇతి 
వనమాలీ గదీ శార్‌ శంఖీ చక్రీ చ నన్దకీ॥ 
వ వీష్ణుః వాసుదేవో2_ భీరక్షతు॥ 
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పై శోకములను(107,108) రెండుమారులు చదువవలెను) 


పాటాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
ధ్యానమ్‌ : 
క్షీరోదన్వత్పదేశే శుచిమణి విలసత్‌ సైకతే మౌక్తికానాం । 
మాలాక్లువ్తాసనస్థం సృటికమణినిభైః మౌక్తిక్షై మణ్జితాజ్ఞః । 
శుభైరభైరదభైః రుపరి విరచితైః -ముక్తపీయూషవర్తైః । 
ఆనస్టీ నః వునీయాత్‌ దరినళిన గదాళశంఖపాణి:ముకున్ద :1| 
భూఃపాదౌ యస్యనాభీః వియదసు రనిలః చ[నసూర్యాచనే త్రే। 
కర్ణావాసాళ్శిరోద్యాః ముఖమపి దహనో యస్యవా స్తేయమద్దిః 
అన్తస్థం యస్యవిశ్వం సురనర ఖగ గో భోగి గన్లర్వ దైత్యైః 
చితం రం రమ్యతే తం త్రిభువన వపుషంవిష్ణుమీ శం సమామి॥। 
శాన్తాకారం భుజగశయనం పద్మనాభం సురేశం 
విశ్వాకారం గగన సదృశం మేఘవర్ణం శుభాబ్గమ్‌। 
లక్ష్మీకాన్తం కమలనయనం యోగిహృద్యానగమ్యం 
వన్దే విష్ణుం భవభయహరం సర్వలోకైక నాథమ్‌ ॥ 
మేఘశ్యామం పీతకౌసేయవాసం శ్రీవత్సాజ్మం కౌస్టుభోద్భాసితాజ్ఞమ్‌। 
పుణ్యోపేతం పుణ్జరీకాయతాక్షం విష్ణుం వన్దే సర్వలోకైక నాధథమ్‌॥ 
సశంఖ చక్రం సకిరీటకుణ్ణలం స పీతవస్త్రం సరసీరుహేక్షణం । 
సహారవక్షస్థల శోభి కౌస్తుభం నమామివిష్ణుంశిరసా చతుర్భుజమ్‌।। 
ఛాయాయాం పారిజాతస్య హేమ సింహాసనోపరి। 
ఆసీనమంబుదశ్యామ మాయతాక్ష మలంకృతమ్‌। 
చంద్రాననం చతుర్భాహుం శ్రీవత్సాంకిత వక్షసమ్‌ 
రుక్మిణీసత్యభామాభ్యాం సహితం కృష్ణమాశ్రయె. 

ఉత్తర పీఠిక 
ఇతీదం కీర్తనీయస్య కేశవస్య మహాత్మనః । 
నామ్నాం సహస్రం దివ్యానాం అశేషేణ ప్రకీర్తితమ్‌ ॥ 1 
య ఇదం శృణుయాత్‌ నిత్యం యశ్చాపి పరికీర్తయేత్‌ । 
నాశుభం ప్రాప్నయాత్మిజ్బ్చిత్‌ సోఠ_ముగత్రేహచమానవ।॥2 
వేదాన్తగో బ్రాహ్మణస్స్యాత్‌ క్షత్రియో విజయీ భవేత్‌ । 
వైశ్యో ధనసమృద్ధస్సాత్‌ శూద్ర స్ప్సుఖ మవాప్పుయాత్‌॥ 8 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లారి 
శ్రీలక్ష్మీ అష్టోత్తర శతనామ స్తోత్రమ్‌ 


ఓం శ్రీదేవ్యువాచ : 

దేవదేవ ! మహాదేవ! త్రికాలజ్ఞ ! మహేశ్వర ! 

కరుణాకర ! దేవేశ ! భక్తనుగ్రహకారక! ॥ 

అష్టోత్తరశతం లక్ష్యాః (శ్రోతుమిచ్చామి తత్త్వతః ॥ 

శ్రీ ఈశ్వర ఉవాచ : 

దేవీ! సాధు మహాభాగే మహాభాగ్య ప్రదాయకం । 

సర్వైశ్వర్యకరం పుణ్యం సర్వపాప ప్రణాశనమ్‌ ॥ 
సర్వదారిద్య శమనం శ్రవణాద్భక్తి ముక్తిదమ్‌ । 

రాజవశ్యకరం దివ్యం గుహ్యాద్గుహ్యతమం పరం ॥ 

దుర్లభం సర్వదేవానాం చతుష్నష్టి కళాస్పదమ్‌ । 

పద్మాదీనాం పరంతానాం నిధీనాం నిత్యదాయకమ్‌ ॥ 

సమస్త దేవ సంసేవ్యం మణిమాద్యష్టసిద్ధిదం 1 

కిమత్ర బహునోక్తేన దేవీ ప్రత్యక్షదాయకం ॥ 

తవ ప్రీత్యాద్యవక్ష్యామి సమాహితమనాశ్ళృణు । 

అస్య శ్రీలక్ష్మీ అష్టోత్తర శతనామస్తోత్ర మహా మంత్రస్య మహాలక్ష్మీస్తు 
దేవతా, క్షీం బీజం, భువనేశ్వరీ శక్తిః శ్రీ మహాలక్ష్మీ ప్రసాద సిద్ధ్వర్థే జపే 
వినియోగః 


కరన్యాసం: 

ఓం శ్రీం ఆం అంగుష్టాభ్యాం నమః 

ఓం శ్రీం సీం తర్ణనీభ్యాంస్వాహా 

ఓం (శాం సాం మధ్యమాభ్యాం వషట్‌ 
ఓం (శ్రేం 'స్యెం అనామికాభ్యాం హుం 
ఓం [(శూం సౌం కనిష్టికాభ్యాం వౌషట్‌ 
ఓం (శం సం కరతలకరపృష్టాభ్యాం ఫట్‌ 
అంగన్యాసం: 

ఓం శ్రీం సాం హృదయాయ నమః 

ఓం శ్రీం సీం శిరసే స్వాహా 


పకళటాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
ఓం (శూం సూం శిఖాయై వషట్‌ 

ఓం (శ్రేం సేం కవచాయ హుమ్‌ 

ఓం (శ్రౌం సౌం నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ 

ఓం శ్రం సం అస్త్రాయ ఫట్‌ 

ఓం భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్బంధః 

ధ్యానమ్‌ : 

వందే పద్మకరాం ప్రసన్న వదనాం సౌభాగ్యదాం భాగ్యదాం 
హస్తాభ్యా మభయప్రదాం మణిగణై ర్నానావిధైర్భూషితాం, 
భక్తాభీష్ట ఫలప్రదాం హరిహర బ్రహ్మోదిభి స్సేవితాం 
పారే పంకజం శంఖ పద్మ నిధిభి ర్యుక్తాం సదా శక్తిభిః 
సరసిజనయనే సరోజహస్తే ధవళతరాంశుక గంధమాల్య శోభే 
భగవతి హరివల్లభే మనోజ్ఞే త్రిభువనభూతకరీ ప్రసీదమహ్యమ్‌ 
ఓం ప్రకృతిం వికృతిం విద్యాం సర్వభూతహిత ప్రదాం 
శ్రద్ధాం విభూతిం సురభిం నమామి పరమాత్శికాం 
వాచాం పద్మాలయాం పద్మాం శుచిం స్వాహాం స్వధాం సుధాం 
ధన్యాం హిరణ్మయీం లక్షీ శం నిత్మపుష్టాం విభావరీమ్‌. 
అదితిం చ దితిం దీప్తాం వసుధాం వసుధారిణీం 
నమామి కమలాం కాంతాం కామాక్షీం కోధసంభవాం 
అనుగ్రహ ప్రదాం బుద్ధిం అనఘాం హరివల్లభాం 
అశోకా మమృతాం దీప్తాం లోకశోక వినాశినీం 

నమామి ధర్మనిలయాం కరుణాం లోకమాతరం 
పద్మప్రియాం పద్మహస్తాం పద్మాక్షీం పద్మసుందరీం 
పద్మోద్భవాం పద్మముఖీం పద్మనాభ ప్రియాంరమాం 
పద్మమాలాధరాం దేవీం పద్మినీం పద్మగంధినీం 
పుణ్యగంధాం సుప్రసన్నాం ప్రసాదాభిముఖీం ప్రభాం. 
నమామి చంద్రవదనాం, చంద్రాం చంద్రసహోదరీం 
చతుర్భుజాం చంద్రరూపా మిందిరా మిందుశీతలాం 
ఆపహాదజననీం పుష్టీం శివాం శివకరీం సతీం 

విమలాం విశ్వజననీం పుష్టిం దారిద్ర్య నాశినం 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
ప్రీతిపుష్కరిణీం శాంతాం శుక్షమాల్యాంబరాం (శ్రియం 
భాస్కరీం బిల్వనిలయాం వరారోహాం యశస్వినీం 
వసుంధరా ముదారాంగాం హరిణీం హేమమాలినీం 
ధనధాన్య కరీం సిద్ధిం (సైణస్సామ్యాం శుభ ప్రదాం 
నృపవేశ్ళ గతానందాం వరలక్ష్మీం వసుప్రదాం 

శుభాం హిరణ్య ప్రాకారం సముద్ర తనయాం జయాం 
నమామి మంగళాం దేవీం విష్ణు వక్షస్థల స్థితాం 
విష్ణుపత్నీం ప్రసన్నాక్షీం నారాయణ సమాశ్రితాం 
దారిద్రధ్వంసినీం దేవీం సర్వోప ద్రవ వారిణీం. 
నవదుర్గాం మహాకాళీం బ్రహ్మ విష్ణు శివాత్మికాం, 
త్రికాలజ్ఞాన సంపన్నాం నమామి భువననేశ్వరీం. 

లక్ష్మీం క్షిరసముద్ర రాజతనయాం శ్రీరజ్ఞధామేశ్వరీం 
దాసీభూత సమస్త దేవవనితాం లోకైక దీపాంకురాం 
శ్రీమన్మందకటాక్ష లబ్ధి విభవత్‌ బ్రహ్మేంద్ర గంగాధరాం 
త్వాంతైలోక్యకుటుంబినీం సరసిజాం వందేముకుందప్రియాం 
మాతర్నమామి కమలే కమలాయతాక్షి శ్రీవిష్ణు హృత్మమలవాసిని విశ్వమాతః 
క్షీరోదజే కమల కోమలర్భగౌరి లక్ష్మీ ప్రసీద సతతం సమతాం శరణ్యే, 
త్రికాలంయో జపేద్విద్వాన్‌ షణ్మాసం విజితేంద్రియః దారిద్ర్య ధ్వంసనం 
కృత్వా సర్వ మాష్నోత్య యత్నతః 

దేవీ నామ సహస్రేషు పుణ్యమష్టోత్తరం శతం 

యేనశ్రియ మవాప్పోతి కోటిజన్మ దరిద్రతః 

భృగువారే శతం ధీమాన్‌ పఠేద్వత్సర మాత్రకం 

అప్టెశ్వర్య మవాప్నోతి కుబేర ఇవ భూతలే. 
దారిద్యమోచనం నామ స్తోత్ర మంబాపరం శతం 

యేన శ్రియమవాప్నో౭_ తి కోటి జన్మ దరిద్రతః 

భుక్వాతు విపులాన్‌ భోగానన్తే స్సాయుజ్య మాప్ష్నయాత్‌ 
ప్రాతఃకాలే పఠేన్నిత్యం సర్వదుఃఖభోపశాంతయే 

పఠంస్తు చింతయేత్‌ ద్దేవీం సర్వాభరణ భూషితామ్‌. 


OO ———————— శ్రీమద్ధగవద్గీత 


సకల కార్యసిద్ధికి శ్రీభగవద్గీత పారాయణ 
RE ల! 


ర్‌ లక్షల10వేలు 150 రోజులు 
ర్‌ లక్షల10వేలు |157 రోజులు 
లక్షా 50 వేలు 

లక్షా 90 వేలు 

లక్షా 50 వేలు 

లక్షా 50 వేలు 

లక్షా 50 వేలు 

20లక్షల 10వేలు 

లక్షా 50వేలు 

13 వేలు 

15 వేలు 

15 వేలు 

15 వేలు 

లక్షా 50 వేలు 

లక్ష 

లక్షా 50 వేలు 

లక్షా 10 వేలు 


లక్షా 50 వేలు 


య 


మద్ధగవర్గీత __-------ాడకు 


గీతాస్తోత్రగేయము 


గీత గీతాయనుచు పాడుము గీత గీతాయనుచు వేడుమూ 

గీత గీతాయనుచు బ్రతుకుము భగవద్గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా! 
భగవద్గీత చదువుము లెమ్ము సోదరి! 

గీతపుట్టెను యుద్ధభూమిలో గీత పెరిగెను భరతభూమిలో 

గీతవెలిసెను దేశమంతటా గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా! 11 భగవద్గీత! 

గీత దెల్చెను యోగికృష్ణుడు గీతవ్రాసెను వేదవ్యాసుడు 

గీతాశవణము జేసె పార్టుడు గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా! ॥భగవద్గీత॥ 

గీతలో వసియించె కృష్ణుడు గీతలో నివసించె, లక్ష్మియు 

గీతలో పడియుండె మోక్షము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా! భగవద్గీత! 

గీతలో బహుళార్ధమున్నది గీతలో బహుసారమున్నది 

గీతలో బహుగోప్యమున్నది గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా! భగవద్గీత! 

గీత కృష్ణుని ముఖ్యప్రాణము గీత కృష్ణుని హృదయ పద్మము 

గీత కృష్ణుని పాంచజన్యము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా! భగవద్గీత! 


పళటాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
గీతయే ఆనందభవనము గీతయే శృంగారభవనము 

గీతయే శ్రీకృష్ణభవనము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥ భగవద్గీత॥॥ 
గీతయే దేవేంద్రభవనము గీతయే కైలాసనిలయము 

గీతయే వైకుంఠధామము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా!॥ భగవద్గీత॥। 
గీత యిలలో కల్పవృక్షము గీత యిలలో కామధేనువు 

గీత యిలలో స్వర్గ్షనిలయము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా! భగవద్గీత॥ 
గీతయే భగవానుదూత గీతయే భువనైకమాత! 

గీత భక్తులకెల్ల ఊత గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా ! ॥భగవద్గీత॥। 
గీతయే బంగారు కోట గీతయే వజ్రాలవేట 

గీతయే పుష్పాలతోట గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా ! భగవద్గీత! 
గీతయే మంత్రాల మాట గీతయే స్టిరమైన ఊట 

గీతయే మన రాచబాట గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్దీత॥। 
గీతయే శ్లోకాలతేరు గీతయే రత్నాల పేరు 

గీతయే పరమాత్మ యూరు గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్గీత॥ 
గీతయే ఉద్యానవనము గీతయే పరమార్ధ ధనము 

గీతయే విజ్ఞాన ఘనము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్గీత॥ 
గీతకంటెను లేదు మంత్రము గీతకంటెను లేదు యోగము 

గీతకంటెను లేదు ధ్యానము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్దీత॥ 
గీత చదవిన యోగివగుదువు గీత పలికిన జ్ఞానివగుదువు 

గీత వినినను త్యాగివగుదువు గీత చదువుము లెమ్ముసోదరా!॥ భగవద్గీత॥ 
గీత దీనుల కెల్ల ధనము గీత బీదలకెల్ల ధనము 

గీత సాధుకెల్ల ధనము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్గీత॥ 
గీతలో ఒకమాట పలుకుము గీతలో ఒకమాటు దుముకుము 

గీతలో ఒకసారి వెతుకుము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్గీత॥ 


శ్రీమద్ధగవర్గీత లాడు 
గీత జడమని తలచకెన్నడు గీత రోతగ చూడకెన్నడు 

గీతయే ప్రత్యక్ష దేవత గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !1[భగవద్గీత॥ 
గీత కాశిలో వాసముండును గీత గంగలో జలకమాడును 

గీత లింగమె పూజసల్పుము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్దీత॥ 
గీత జలమును కర్మచేయుము గీత గయలో పిండముంచుము 

గీత సుధలో తేలియాడుము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్గీత॥ 
గీత గదిలో విశ్రమింపుము గీత పాయసమిదిగో త్రాగుము 

గీత పాన్సులో పవ్వళింపుము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !1భగవద్గీత॥ 
గీత చదువుచు జలకమాడుము గీతనుడువుచు పూజచేయుము 

చీత పాడుచు నారగింపుము గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్గీత॥ 
గీత దెల్పను పరమపురుషుడు గీత చాటెను గురువరేణ్యుడు 

గీత చదివెను వెర్రివెంగడు గీత చదువుము లెమ్ము సోదరా !॥భగవద్దీత॥ 
గీత విమలానందస్వామికి గీత గీసెను బాటమిలయని 

గీత మర్మము బోధజేయుము గీతవినగా రమ్ము సోదరా! ॥భగవద్గీత॥ 


శ్రీవిష్ణు గాయత్రి 
ఓం నారాయణాయ విద్మహే లాసుదేతాయ భీమా 
తన్నో విష్ణుః ప్రచోదయాత్‌ ॥ 


శ్రీ లక్ష్మీ గాయత్రి 
ఓం మభాోదేళ్యై చ విద్మహే విష్ణుఫతై షా, చ భీమహి 
తన్నో లక్ష్మి ప్రచోదయాత్‌ ॥ 


పకంటాాాాాాాాాాాాాాా శ్రీమద్ధగవర్గీత 
గీతా సారాంశం 
గతమంతా మంచే జరిగింది. 
వర్తమానం కూడా మంచే జరుగుతోంది. 
భవిష్యత్తు కూడా మంచే జరుగుతుంది. 
నువ్వు ఏం ఫోగొట్టుకున్నావని 
అంతలా దుఃఖిన్తున్నావు ? 
నువ్వు పోగొట్టుకొన్న దానిని 
నువ్వు సృష్టించలేదు. 
నువ్వు అనుభవిస్తున్నదంతా 
ఇహలోక నంవదే. 
నువ్వు అనుభవించే ఈ భోగం 
నిన్న లేరొకరి సొత్తు 
నేడు రీదిగా అయింది. 
రేపు వేరొకరి స్వంతం అవుతుంది. 
మార్పు అనేది ప్రకృతి సహజ ధర్యం. 


శ్రీ నారాయణ ద్వాదశాక్షరీ మంత్రమ్‌ 


ఓం నమో భగవతే లాసుదేతలాయ 


సకల కష్టములు తొలగుటకు అష్టాక్షరీ మహా మంత్రం 
ఓం నలో నారాయణాయ 


మావద్ర లభించు గ్రలథధములు 


1. వ్రతకథలు - పూజలు 
1. శ్రీ వినాయక వ్రతం 
2. శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజా-పుణ్యాహవాచనం 
తై శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజ 
(కాణిపాకక్షేత్రమాహాత్యంతో) 
4. సంకష్టహరచతుర్ధి శ్రీమహాగణపతి వ్రతం 
5. వరలక్ష్మీ వ్రతం 
6. కేదారేశ్వర వ్రతం 
7. త్రినాధ వ్రతం(కలర్‌) 
8. త్రినాధవ్రతం (సాదా) 
9. క్షీరాబ్ధి వ్రతం 
10. మంగళ గౌరీవ్రతం 
11. వైభవలక్ష్మీ వ్రతం ఫోటో యంత్రంతో 
12. శ్రీలక్ష్మీ కుబేర వ్రతం (ఫోటో యంత్రంతో) 
13. కనకమహాలక్ష్మీ వ్రతం (కామేశ్వరీపాటతో) 
14. సంతోషీమాతా (వ్రతం 
15. ఏడు శనివారాల వ్రతం 
16. సత్యనారాయణవ్రతం 
17. శ్రీ సువర్చలాహనుమద్దీక్ష 
18. శివదీక్ష 
19. కాత్యాయనీ వ్రతం 
20. సౌభాగ్య గౌరీవ్రతం 
21. తిరుప్పావై (ధనుర్మాసవ్రతం) 
22. స్త్రీల వ్రతకథలు 
23. ప్రీలవ్రతకథలుస్టూలాక్షరి 
(నేదునూరిగంగాధరరావుగారి) 
24. ప్రీలపాటలు (కామేశ్వరీపాటతో) 
25. సర్వదేవతా పూజావిధానం 
26. ఆరువ్రతాలు 
27. ధన్వంతరీ వ్రతకల్పం 
28. రాహుకాలంలోదుర్గాదేవీపూజా 
29. తులసి నిత్యపూజ, తులసీఉపయోగాలు 
30. శ్రీ చక్రపూజ 
31. శ్రీ చక్ర రహస్య విజ్ఞానమ్‌ 
32. శ్రీచక్ర పూజావిధానం(పెద్దది) 
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33. లక్ష్మీ -గారీ నిత్యపూజ 


వెలరూ. 10-00 


3 శ్రీలలితానిత్యపూజ(లలితాసహస్రనామస్తోత్రంతో) 10-00 


85. శ్రీ గాయత్రీ నిత్యపూజ 

86. అన్నపూర్ణ నిత్యపూజ 

87. శ్రీ సరస్వతీ నిత్యపూజ 

38. మహిషాసుర మర్థనీపూజ 

839. రాజరాజేశ్వరీ నిత్యపూజ 

40. శ్రీ దుర్గానిత్యపూజ 

41. కాలభైరవ నిత్యపూజ 

42. శివపూజ 

43. వీరభద్ర పూజ 

44. ఆంజనేయ నిత్యపూజ 

45. నాగేంద్ర స్వామి పూజ 

46. సుబ్రహ్మణ్య నిత్యపూజ 

47. రామదేవుని కథ 

48. శివదేవుని కథ 

49. లక్ష్మీనరసింహపూజ 

50. వేంకటేశ్వరపూజ 

51. బ్రహ్మంగారి నిత్యపూజ 

52. సూర్య నిత్యపూజ 

58. నవగ్రహ నిత్యపూజ 

ర్‌4. రుక్మిణీ కల్యాణం 

55. ఉమామహేశ్వర వ్రతం 

56. శ్రీ కామేశ్వరీ వ్రతం 

57. 16 సోమవారముల వ్రతము 

58. పార్వతీకల్యాణం 

59. సహస్రకమలవర్తి వ్రతము 

60. పంచముఖ ఆంజనేయనిత్యపూజ 

61. అష్టనాగపూజ 

62. పూజలు ఎందుకుచేయాలి ? 

63. ఏ దేవునికి ఏపుష్పాలతో పూజించాలి? 
64. ఏ దేవునికి ఏప్రసాదం నైవేద్యం పెట్టాలి? 
65. ఏదేవునికి ఏవిధముగాదీపారాధనచెయ్యాలి? 
66. ఏదేవునికి ఎన్ని ప్రదక్షిణలుచేయాలి ? 
67. హనుమద్‌ వ్రతం 
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68. పంచాయతన పూజ 
69. 28 వ్రతములు 
70. కలశపూజలు (9ఒకేసారి) 
71. కలశపూజలు (విడివిడిగా) (ప్రింటులో) 
72. హ్రీంకార మహాయజ్ఞం (ప్రింటులో) 
73. అర్చన 
74. శ్రీరామ కర్ణామృతము 
75. శ్రీ దేవీ భాగవతం 
76. శ్రీ దేవీ భాగవతం (కేస్‌బైండ్‌) 360-00 
77. క్షేతనామార్చన 63-00 
2. స్తోత్రాలు-సుప్రభాతములు సహస్రనామములు 
1. శ్రీ లలితా విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రాలు 40-00 
. శ్రీ లలితా విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రాలు(కేస్‌బైండ్‌) 68-00 
. స్టూలాక్షరిలలితావిష్ణుసహ(స్రనామస్తోత్రములు 
(పత్రికసైజ్‌ కేస్‌ బైండ్‌) 108-00 
పురాణపండ రాధాకృష్ణమూర్తిగారి సంకలనం 
. లలితావిష్ణు సహస్రనామస్తోత్రములు (హిందీ),,40-00 
. లలితావిష్ణు సహస్రనామస్తోత్రములు (ఇంగ్రీషు,,40-00 
. సర్వదేవతా స్తోత్రమంజరి 120-00 
. సకలదేవతా అష్టోత్తరశతనామావళిః (68) 20-00 
. లలితా సహస్రనామ స్తోత్రమ్‌(క్రౌన్‌) 36-00 
. లలితా సహస్రనామములు 20-00 
10. లక్ష్మీ సహస్రనామములు 20-00 
11. దుర్గా సహస్రనామములు 20-00 
12. ఆంజనేయ సహస్రనామములు 20-00 
13. శివ సహస్రనామములు 20-00 
14 విష్ణు సహస్రనామములు 20-00 
15. గణపతి సహస్రనామములు 20-00 
16. సుబ్రహ్మణ్య సహస్రనామములు 20-00 
18. లలితావిష్ణు సహస్రనామస్తోత్రాలు 20-00 
19. శ్రీరామా సహస్రనామములు 20-00 
20. లక్ష్మీనృసింహసహగస్రనామములు 20-00 
21. సూర్యసహస్రనామములు & ఆదిత్యహృదయం 20-00 
22. శ్రీవేంకటేశ్వరసహ(స్రనామములు 20-00 
23. మణిడ్వీపవర్ణన (పెద్దది) 20-00 
24. సంద్యావందనం 20-00 
25. మంత్రపుష్పమ్‌ 20-00 
26. త్రిభాషా హనుమాన్‌చాలీసా 10-00 


వెలరూ. 45-00 
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27. హనుమాన్‌ చాలీసా 
28. మణిద్వీపవర్ణన (పాకెట్‌) 
29. ఆరు చాలీసాలు 
80. శివారాధన (శివస్తోత్రాలు) 
31. వేంకటేశ్వర సుప్రభాతం (పాకెట్‌) 
82. ఆరుదండకాలు 
33. వేంకటేశ్వర గోవిందనామములు 
34. అష్టలక్ష్మీ స్తోత్రమ్‌ కనకధారాస్తోత్రమ్‌ 
85. దేవీఖగ్గమాలాస్తోత్రమ్‌ 

(మహిషాసురమర్దనీస్తోత్రంతో ) 
36. బాలాత్రిపుర సుందరీ నిత్యపూజ 
87. సుందరకాండ (పాకెట్‌) 
38. భగవద్గీత మూలం 
89. రామరక్షాస్తోత్రమ్‌ 
40. స్తోత్ర రత్నావళి 
41. పురాణపందలలితా- 

విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌(మినీ) 10-00 
42. పురాణపండ లలితాసహగస్రనామస్తోత్రమ్‌(మినీ)10-00 
43. పురాణపండ విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌ 10-00 
44. పురాణపండ ఆదిత్య హృదయం 10-00 
45. మంత్రపుష్పం (మినీ) 10-00 
46. శివానందలహరి -సౌందర్యలహరి 36-00 
47. కుజదోషం 10-00 
48. కాలసర్ప దోషం 10-00 
49. మీ అప్పులు తీరాలా? 10-00 
50. దృష్టిదోషాలు నివారణ 10-00 
51. సర్వదేవతా ధ్యానశ్లోకములు 10-00 
52. పంచసూక్తములు 10-00 
ర్‌తి. సంధ్యావందనం 10-00 
54. రుద్రనమకమ్‌ -చమకమ్‌ 10-00 
55. గాయద్రీమంత్రాలు 10-00 
56. జపమంత్రాలు 10-00 
57. హయగ్రీవ స్తోత్రమాల 10-00 
58. దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమాల 10-00 
59. ద్వాదశ జ్యోతిర్లింగాలు-పంచారామాలతో 10-00 
60. శ్రీసూక్తం పురుష సూక్తం 10-00 
61. నవదుర్గలు 10-00 
62. నవగ్రహస్తోత్రమాల facebook / mohan publicatig@-00 
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63. మహాన్యాసమ్‌ వెలరూ. 36-00 | 21. “శ్రీసాయిరామ్‌”కోటి వెల రూ.20-00 
64. సుందరకాండ గానామృతం 36-00 | 22. శ్రీ సాయినాథ స్తోత్రమంజరి 10-00 
65. సంధ్యా వందనం (పెద్దది) 36-00 | 23. శ్రీ సాయివేయినామాలు 3-50 
66. గోమాతపూజావిధానము 10-00 | 24శ్రీ సాయి సహస్ర నామావళి 10-00 
67. ఆనందసిద్ధి - 1 శ్రీదేవీ స్తోత్రమాల 108-00 | 25. శ్రీ సాయి చాలీసా-సుప్రభాతం 10-00 
68. ఆనందసిద్ధి - 2 ఏ సమస్యకు 26. శ్రీ సాయినాధ చాలీసా 10-00 
-ఏ స్తోత్రమ్‌ పారాయణచేయాలి 108-00 | 27. శ్రీ సాయి హారతులు (పాకెట్‌) 10-00 
69. నిత్యదేవతార్చన 45-00 | 28. శ్రీ సాయి నిత్యపూజ (పాకెట్‌) 10-00 
70. శ్రీలలితా సహస్రనామములు 29. శ్రీ సాయి సూక్తులు 10-00 
-విపులవివరణసహితం 144-00 | 30. శ్రీ సాయి స్తవనమంజరి -దత్తచాలీసా 10-00 
71. శ్రీ దుర్గాసప్తశతి-(చండీ) హోమవిధానము _ .... | 31. శ్రీసాయి నక్షత్రమాలిక 10-00 
72. సర్వదేవతా స్తోత్రనిధి 99-00 | 32.హిందీ శ్రీ సాయి హారతులు 12-00 
. మణిద్వీపము (విపుల వచన వ్యాఖ్యానము) 99-00 | 38. శని సింగణాపూర్‌ క్షేత్రమాహాత్యం 45-00 
. కాలభైరవ రక్షాకవచము 63-00 | 34 ఇంగ్లీషు శ్రీ సాయిహారతులు 12-00 
3. శ్రీ సాయి దత్త గ్రంథములు 85. షిరిడి దర్శ్భనం-శ్రీసాయి వైభవం 99-00 
. శ్రీ సాయిబాబా సచ్చరిత్ర 99-00 | 36. సాయిసత్యవ్రతం 20-00 
. సంపూర్ణ శ్రీ గురు చరిత్ర 99-00 | 37.సాయి అనుగ్రహమ్‌ 108-00 
. శ్రీ సాయిఆరాధన -షిర్దివైభవం 99-00 | 38. నవగురువారాల వ్రతకల్పము 15-00 
. శ్రీ సాయిబాబా జీవిత చరిత్ర (క్రౌన్‌) 54-00 | 39. శ్రీదత్తలీలామృతము 99-00 
. శ్రీ గురుచరిత్ర (క్రౌన్‌) 54-00 | 40. హృదయంలో సాయి 12-00 
. దాసగణకృత శ్రీసాయి చరిత్ర 36-00 | 41. శ్రీషిరిడీసాయి లీలామృతం(శ్రీసచ్చరిత్ర) 99-00 
. నవనాధ చరిత్ర 99-00 | 42. గజాననమహరాజ్‌ చరిత్ర 99-00 
. శ్రీసాయిచరిత్ర(బైండు) 4. జ్యోతిషాలు 
ప్రయాణపుపారాయణ[గ్రంథం 54-00 . కాలచక్రం) గంటలపంచాంగం (గార్దేయ) 60-00 
. శ్రీగురుచరిత్ర (బైండు) . గ్రహభూమి పంచాంగము (గార్గేయ) 116-00 
ప్రయాణపుపారాయణ[గ్రంథం 54-00 . శ్రీచక్ర పంచాంగం (తొలి మహిళాపంచాంగం)45-00 
. సత్యదత్తవ్రతం a ఆనందసిద్ధి పంచాంగం (వై.వి.శాగస్త్రి) 60-00 
-దత్తాత్రేయపూజాకల్పం, సహస్రంతో 20-00 . ములుగువారిరాశిఫలితాలు(12రాశులువారికి) 40-00 
. అనఘాదేవీ వ్రతం 20-00 . ములుగువారిరాశిఫలితాలు విడివిడిగాఒక్కొక్కటి 10-00 
12. భక్తుల ప్రశ్నలకు బాబా జవాబులు 30-00 . కాలచక్రంజ్యోతిషక్యాలండర్‌ 
18. మనసులోని ప్రశ్నకుశ్రీసాయిబాబాజవాబులు 30-00 -(శ్రీనివాసగారేయ-ప్రణతిటివి) 25-00 
14. అక్షరక్రమములో శ్రీసాయిసూక్తులు 30-00 . శుభమస్తు (పిడపర్తి) క్యాలండర్‌ 25-00 
15. శ్రీ సాయిపూజాకల్పం (సహస్రంతో) 20-00 . సాదా క్యాలండర్‌ 5-00 
16. శ్రీ సాయిభజనమాల 20-00 . పాకెట్‌ క్యాలండర్‌ 15-00 
17. శ్రీ సాయి భజన్స్‌ 20-00 . తాజక నీలకంఠీయమ్‌ 100-00 
18. శ్రీ సాయిభక్తి గీతాలు 20-00 . కేరళ జ్యోతిష రహస్యాలు 150-00 
19. శిరిడిహారతులు (భావంతో) 20-00 . జ్యోతిష బ్రహ్మ రహస్యాలు 150-00 
20. “శ్రీసాయి”కోటి 25-00 . మానసాగరి జాతకప్టఆ900k / han publicqpO-00 
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తి 
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15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22, 
283. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
80. ముహూర్తం నిర్ణయించడంఎలా? 
31. జాతక మకరందం 

32. జ్యోతిష సరస్వతి 

38. మీజననకాల విశేషాలు 

34. ముహూర్త విజ్ఞాన భాస్మరం 

85. జ్యోతిష స్వయంబోధిని 

86. శుభముహూర్త శిరోమణి 

37. నక్షత్ర ఫలమంజరి 

38. పంచాంగం చూసే విధానం 
89. సర్వార్థ జ్యోతిషం 

40. ప్రాథమిక జ్యోతిషం 

41. నవరత్నములు శుభయోగములు 
42. శుభశకునాలు 

48. హస్తరేఖాఫలితాలు 

44. సంఖ్యల్లో భవిష్యత్‌ 

45. ముహూర్త దీపిక 

46. పుట్టుమచ్చలు ఫలితాలు 

47. 
48. 
49. 


50. 
51. 


-పుచ్చాశ్రీనివాసరావు 


వరాహమిహిర జాతకపద్ధతి వెల రూ. 150-00 
వధూవర వివాహమైత్రిద్వాదశకూటములు 99-00 
సింపుల్‌ రెమిడీస్‌ 250-00 
శంభు హోరప్రకాశిక 250-00 
పూర్వ పరాశరి 100-00 
పరాశర జ్యోతిషవిజ్ఞాన సర్వస్వం 200-00 
ప్రశ్న సింధు 99-00 
నక్షత్ర విశేష ఫలితాలు 45-00 
సర్వార్థ ఫలచంద్రిక 99-00 
సూర్యసిద్ధాంత పంచాంగగణితంచేయడంఎలా? 150-00 
దృక్సిద్ధాంతపంచాంగగణితం చేయడంఎలా? 150-00 
ఆయుర్జాయ నిర్ణయం 45-00 
జాతక గణిత ప్రవేశిక 50-00 
జ్యోతిషమర్మబోధిని 50-00 
జ్యోతిష ప్రశ్నోత్తరమాల 50-00 
50-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
25-00 
36-00 
36-00 
99-00 
25-00 
25-00 
36-00 


కలలు ఫలితాలు 

జాతక చక్రం వేయడం ఎలా? 
మానసాగరి (ప్రాచీనజ్యోతిషగ్రంథం) 
250-00 
జ్యోతిషశాస్త్ర చిట్కాలు 108-00 
గుప్తా శతాబ్ధి పంచాంగం(1940-2050) 999-00 


ర్‌2, 
ర్‌తి. 
ర్‌4. 
ర్‌ర్‌. 


ప్రశ్నచండేశ్వరమ్‌ 
ద్వాదశభావ ఫలచంద్రిక 
జాతకచక్రం మీరే వేసుకోవచ్చు 
జ్యోతిష శతయోగరత్నావళి 
(నూరుయోగాలఫలితాలు) 
అంగసాముద్రికం 

హస్త సాముద్రికం 

లాల్‌ కితాబ్‌ 

శకునశాస్త్రం 
ఆధునికప్రశ్నశాస్త్రం 
పరాశరజ్యోతిష ప్రశ్నజ్యోతిషం 
అష్టకవర్లు 


56. 
ర్‌7. 
ర్‌రి. 
59. 
60. 
61. 
62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 
71.మీ పుట్టినతేదీ అద్భుతరహస్యాలు 
న్యూమరాలాజీ సూపర్‌ గైడ్‌ 
72. కె.పి.జ్యోతిషం (పరిచయం) 
73. ముహూర్తచింతామణి 
74. సూర్యచంద్ర గ్రహణములు 


లగ్నరత్నాకరం 
షట్పంచాశిక 


40 రోజుల్లో సంఖ్యాశాస్త్రం 


75. ప్రసిద్ధవ్యక్తుల జాతకాలు (వేరేకొండప్ప) 


76. అదృష్టరెమెడీస్‌ 

77. గ్రహసంచార ఫలనిర్ణయదీపిక 

78. జ్యోతిష రెమిడీస్‌ 

79. జాతకమార్తాండం పాతప్రతికి 
యథాతథం (కొండపల్లి) 

80. జ్యోతిషవిద్యాప్రకాశిక పాత ప్రతికి 
యథాతథం (కొండపల్లి) 

81. నాడీజ్యోతిషం 

82. గార్జేయం మీ గ్రహబలం రెమిడీస్‌ 


83. నక్షత్రపారిజాతం (గోరసవీరభద్రాచార్య) 


84. లగ్నపారిజాతం (గోరసవీరభద్రాచార్య) 
facebook / mohan publicatiops 0 


85. గౌతమసంహిత 


40 రోజుల్లో జ్యోతిషంనేర్చుకొనండి 
40 రోజుల్లో సాము ద్రికంనేర్చుకొనండి 


40 రోజుల్లో నక్షత్ర (నాడీ) ఫలితములు 
40 రోజుల్లో వైద్యజ్యోతిషం నేర్చుకోండి 


వెల రూ. 50-00 
250-00 
36-00 


108-00 
36-00 
40-00 
99-00 
80-00 

120-00 

150-00 
50-00 


బృహత్‌జాతకం (ప్రాచీన ప్రతికిపునర్ముద్రణ) 200-00 


45-00 
120-00 
270-00 
150-00 
150-00 
270-00 
250-00 
270-00 
200-00 

50-00 

99-00 

50-00 
150-00 
120-00 

50-00 
300-00 


250-00 


250-00 
50-00 
250-00 
50-00 
50-00 


86. హోరరత్నమాల వెలరూ. 50-00 | రాష్ట్రపతి అవార్డుగ్రహీత, మహామహోపాధ్యాయ, వాచస్పతి 


87. జాతకఫల మణిమంజరి 200-00 శ్రీ మధురకృష్ణమూర్తిగారి గ్రంథములు వెల రూ. 
88. పుష్కర పంచాంగం 540-00 | 180. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-1 200-00 


89. దశాభుకిఫల నిరయం 250-00 | 181. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-2 200-00 

ఈ వంత జోప్యములు 50-00 | 182. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-3 200-00 

91. షోదశవరులు 200-00 | 1833. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-4 200-00 
జ ౧ 


134. భావార్థరత్నాకరము 100-00 
135. ముహూర్త చింతామణి 100-00 
136. ముహుర్త చింతామణి-పార్టు2 200-00 
137. స్వప్న శాస్త్రము 50-00 
138. శతయోగమంజరి 38-00 
139. ప్రతనిర్ణయకల్పవల్లి 165-00 
140. దైవజ్ఞవల్లభం 75-00 
ఒక్కొక్క లగ్నం గ్రంధం 99-00 | 141. వసంతరాజశకునమ్‌ (ఎం. ఆర్‌.వి. శర్మ) 250-00 


108 న నంకాం 200-00 | 149, ఉపాసనా విధానము (ఎం.ఆర్‌.వి. శర్మ) 99-00 
109. పంచాంగపీఠికలేఖికాగణితం 250-00 | 143. వాసుశాసవివేకము-1 50-00 
—_ ౪ 


92-105. రవి/చం ద్ర/కుజ/బుధ/గురు/శుక్ర/శని/రాహుకేతు 

-నవగ్రహములకు ఒక్కొక్క పుస్తకం 99-00 
93. ముహూర్తమార్తాండం 50-00 
94. లఘుజాతకం 50-00 
95. జాతకాలంకారము 50-00 
99-107. మేషాది మీనం-12 లగ్నాలు 


110. తారాబలం - చంద్రబలం (వేరే కొండప్ప) 99-00 | 144, వాస్తుశాస్త్రవివేకము-2 500200 
111. సులభలగ్న సాధన (బిత్రాలగురుమూర్తిగుప్తా) 200-00 | 145, వాస్తుశాస్త్రవివేకము-8 50-00 
112. రమలశాస్త్రం 108-00 | 146. వాస్తుశాస్త్రవివేకము-4 200-00 
113. ముహూర్త రత్నావళి 250-00 | 147. అనుభవసులభవాస్తు - 1 50-00 
బి.వి.రామన్‌ గారి (గంథములు 148. అనుభవసులభవాస్తు - 2 100-00 

. జ్యోతిష విద్యారంభం 50-00 5. వాస్తులు 
. గ్రహభావ బలములు 50-00 40 రోజుల్లో “వాస్తువిద్య” నేర్చుకొనండి 180-00 
. కాలచక్రదశ 50-00 | 2 వాస్తుశాస్త్ర రహస్యములు (బైండు) 108-00 


. అనుభవ ప్రశ్నాజ్యోతిషం 50-00 any ణి ఇల్లు 9-0౪ 

రూ మీ వాస్తు 54-00 
. జ్యోతిషశాస్త్రంలో వాతావరణ భూకంపాలు 50-00 . గృహవాస్తు చిట్మాలు 54200 
. పురోగామి జాతకం 50-00 వాస్త హణ 5100 
| భావార్థరత్నాకరం 75-00 వాస్తు సూత్రములు 54-00 
ల భారతీయజ్యోతిష సర్వస్వం 75-00 . వాస్తుశాస్త్ర రహస్యాలు 54-00 
. అష్టకవర్గ పద్ధతిః 75-00 | 9, గృహవాస్తు వర్గులు 99-00 
. జ్యోతిషశాస్త్రంలో సందేహాలు,సమాధానాలు 75-00 | 10, విశ్వకర్మవాస్తు శాస్త్రరీత్యా మీ ఇంటి ప్లానులు 50-00 
. ప్రశ్నతంత్ర 75-00 | 11. విశ్వకర్మ వాస్తుశాస్త్రరీత్యా మీఇండ్లఆయములు 99-00 
. ముహూర్తం 75-00 | 12, విశ్వకర్మ వాస్తు శాస్త్రం(చిత్రాలగురుమూర్తిగుప్తా 180-00 
. విశిష్ట జాతకములు 125-00 | 13. ఆధునిక గృహవాస్తు 99-00 
. భారతీయఫలితజ్యోతిషం 125-00 | 14. శుభవాస్తు 270-00 
. 300 ముఖ్యమైన యోగములు 125-00 | 15. వాస్తుయంత్ర రత్నావళి 108-00 
. జాతకంపరిశీలించడంఎలా ? 800-00 | 16. వాస్తుశాస్త్రం facebook / mohan publiczipg 00 


అధరాషరాలాత లు టకా 


17. హౌస్‌ ప్లాన్లు వెల రూ. 50-00 
18. గృహవాస్తుసారం 50-00 
19. గృహవాస్తు చంద్రిక 50-00 
20. గృహవాస్తు దర్పణం 50-00 
21. జ్యోతిష-గృహవాస్తుచంద్రిక 50-00 
22. వాస్తురత్నాకరం (కొండపల్లి) 50-00 
28. వాస్తుశిరోమణి 50-00 
24. శ్రీకృష్ణవాస్తు 50-00 
25. పంచవాస్తు పారిజాతం 108-00 
26. వాస్తుడిండిమమ్‌ 50-00 
27. వాస్తుదుందిభి 108-00 
28. విశ్వకర్మవాస్తు ప్రకాశిక 99-00 
29. కృష్ణవాస్తుశాస్త్రము 50-00 
30. జలవాస్తు,శల్యవాస్తు(దంతూరిపండరీనాథ్‌) 75-00 
81. మయవాస్తు (గోరసవీరభద్రాచార్య) 120-00 
32. వాస్తుజ్యోతి 54-00 
833. వాస్తవ వాస్తుపూజావిధానము 108-00 
6. మంత్రశాస్త్రాలు 
. మంత్రసాధన 54-00 
. తంత్రజాలం 54-00 
. మంత్రశక్తి 54-00 
. దత్తాత్రేయ తంత్రవిద్య 54-00 
. దత్తాత్రేయ మూలికాతంత్రమ్‌ 54-00 
. తాంత్రిక పంచాంగం 54-00 
. యక్షిణీ తంత్రం 54-00 
. మంత్రానుష్థాన చంద్రిక 54-00 
9. సర్వదేవతా మంత్రకవచములు 54-00 
10. మంత్రాక్షరాలరహస్యం(బీజాక్షరనిఘంటువు) 54-00 
11. సర్వదేవతా మంత్రరత్నావళి 54-00 
12. సదాచార దీపిక 54-00 
13. యోగినీ-వామకేశ్వరతంత్రం 54-00 
14. ప్రపంచసారతం[(త్రం 54-00 
15. బదనిక తంత్రమ్‌ 54-00 
16. ఉచ్చిష్ట గణపతి తంత్రమ్‌ 54-00 
17. గుప్త సాధన తంత్రం 54-00 
18. గంధర్వ తంత్రమ్‌ 54-00 
19. సౌందర్యలహరి (మంత్రయంత్రరత్నావళి) 54-00 
20. యంత్ర మంత్ర తంత్ర 54-00 


1 
2 
తి 
4 
ర్‌ 
6. 
7 
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21. పాశుపత తంత్రం వెల రూ. 99-00 


22. పంచదశ మహాఖడ్గ తంత్రం 
283. రుద్రాష్టాధ్యాయః 
24. మంత్రసిద్ధి 
25. పరశురామతంత్రమ్‌ 
26. శ్రీలలితావిలోమ పంచదశీ 
27. శ్రీ గురు తంత్రం 
28. గాయత్రీ తంత్రమ్‌ 
29. శూలినీదుర్గాతంత్రం (చిన్నది) 
80. మహాశక్తి మంత్ర తంత్ర రహస్యాలు 
81. శ్రీ దుర్గ తంత్రమ్‌ 
82. మహామృత్యుంజయఅమృతపాశుపతమ్‌ 
33. సర్ప (నాగ)ుతంత్రం 
34. హవన తంత్రం 
85. షోడశనిత్యతంత్రం 
86. శాక్తేయతం[త్రం 
37. రుద్రయామళతంత్రం 
38. లక్ష్మీప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
39. హిరణ్యశూలినీ తంత్రమ్‌ 
40. మాయాప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
41. శ్రీ విశ్వరూప ప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
42. స్వర్ణాకర్షణభైరవతం[త్రం 
43. కాశీవిశాలాక్షి తంత్రం 
44. శాంతితంత్రమ్‌ 
45. యంత్రసిద్ధి 
46. శ్రీ లక్షీ శ తంత్రమ్‌ 
47. మంత్రమహోదధి (స్రీదేవతాఃకల్పమ్‌) 
48. మంత్రమహోదధి (పురుషదేవతాఃకల్పమ్‌) 
49. మంత్రశాస్త్రం (గ్రంథము) 
50. ప్రత్యంగిరాకృత్యాతంత్రం 
51. కామధేనువు తంత్రం 
52. శూలినీదుర్గాతంత్రం 
7. గ్రంథాలు - ఆరాధనలు 
1. భగవద్గీత శ్లోక తాత్పర్య సహితం 
2. గణేశ ఆరాధన 1 
8. గణేశోపాసన 2 
4. నవగ్రహవైభవం 


99-00 

99-00 
108-00 
108-00 
108-00 
108-00 
108-00 
100-00 
150-00 
200-00 
200-00 
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360-00 
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360-00 
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360-00 
360-00 


54-00 
99-00 
99-00 
99-00 
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6. నవగ్రహ వేదం వెలరూ. 99-00 


7. శనిగ్రహారాధన 

8. ఆదిత్యారాధన 

9. సుబ్రహ్మాణ్యారాధన 
10. శ్రీ శివ ఆరాధన 
11. లక్ష్మీ ఆరాధన 

12. హనుమదారాధన 
13. లలితారాధన 

14. శ్రీ చక్రారాధన 

15. గాయత్రీ ఆరాధన 
16. వీరభద్రారాధన 

17. కుజగ్రహారాధన 

18. భైరవారాధన 

19. దైవారాధన 
20. గీతారాధన 
21. శ్రీవేంకటేశ్వరాధన 
22. హయగ్రీవారాధన 
28. లక్ష్మీనరసింహారాధన 
24. శ్రీ బాలాత్రిపురసుందరీ స్తోత్ర కదంబం 


25. దేవీ లీలామృతం 
26. పురాణపండ సుందరకాండ వచనం 


27. పురాణపండ రామాయణం 
28. పురాణపండ భారతం 

29. పురాణపండ భాగవతం 

80. (సూరి) వాల్మీకి రామాయణం 
81. కాలసర్ప యోగం 

82. నిత్య జీవితములో రుద్రాక్షలు 
38. నిత్య జీవితములో నవరత్నాలు 
84. వేదసూక్తములు 

85. వేమన పద్యసారామృతం 

36. పండగలు పర్వదినాలు 

37. సూక్తిరత్నాలు 


99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 


38. శ్రీ ఆంజనేయం (చరిత్ర-మహిమ-స్తోత్రాలు)216-00 


39. నవగ్రహ దర్శనమ్‌ 

40. నిత్యజీవితంలో నవగ్రహాలు 

41. సాలగ్రామములు 

42. గురుశుక్ర ప్రభావము చంద్రకళానాడీ 
48. శనిగ్రహరెమిడీస్‌ 


99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 


44. జాతకసుధాసారము-జాతకమోక్షప్రదాయిని 99-00 
45. వివాహ జ్యోతిషమంజరి - వెల రూ. 

మ్యారేజ్‌మ్యాచింగ్‌గైడ్‌ (సాయిగణపతిరెడ్డి) 99-00 
46. మీపుట్టినతేదీనిబట్టి మీజీవితరహస్యాలు 

(న్యూమరాలజీ లైఫ్‌గైడ్‌) ,, 99-00 
47. మీఅదృష్టానికి (పేరు) నేమ్‌కరక్షన్‌ 99-00 
48. మూకపంచశతీ 99-00 
49. పంచమవేదం మహాభారతం 99-00 
50. దేవుళ్ళు డాట్‌ కామ్‌ 99-00 
51. గణపతిభాపష్యం 99-00 
52. యజుర్వేద ఉపనయనవివాహప్రయోగమంజరి 99-00 
58. నవయోగులు 99-00 
ర్‌డ్క ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోనిదర్శించవలసిన 

-ప్రముఖదర్గాలు 99-00 

55. సకలదేవతాఅష్ట్రోత్తరాలు (పెద్దది) - 

(180అష్టోత్తరశతనామావళులతో) 99-00 
56. సకలదేవతా సహస్రనామములు 99-00 
57. ఆధ్యాత్మిక సూక్తి నిధి 99-00 
58. బ్రాహ్మణులు గోత్రాలు,ప్రవరలు 99-00 
59. సర్వదేవతాస్వరూపుడు శ్రీ వేంకటేశ్వరుడు 99-00 
60. శ్రీ లక్ష్మీసన్నిధి 99-00 
61. శ్రీలక్ష్మీ గణపతి హోమకల్పం 99-00 
62. మార్షల్‌ఆర్ట్స్‌ (కరాటే,కుంగ్‌ఫూనేర్చుకోండి) 99-00 
68. మ్యాజిక్‌గైడ్‌ 99-00 
64. చదరంగం 99-00 
65. పంచముఖ హనుమత్‌ వైభవం 54-00 
66. గరుడపురాణం 40-00 
67. మాఘపురాణం 30-00 
68. శివపురాణం 30-00 
69. వైశాఖపురాణం 30-00 
70. స్టూలాక్షరి మాఘపురాణం 54-00 
71. స్థూలాక్షరి శివపురాణం 54-00 
72, స్టూలాక్షరి వైశాఖపురాణం 54-00 
78. కార్తీక పురాణం 30-00 
74. కార్తీక పురాణం (చిన్నది) 25-00 
75. సర్వకార్యసిద్ధికి రామాయణపారాయణ 50-00 
76. పెద్దబాలశిక్ష 40-00 
77. గాయత్రీ మహిమ facebook / mohan publicatigyg_9Q 


78. మత్స్య యంత్ర మహిమ 

79. వృక్షదేవతలు 

80. యాజుష స్మార్త సంస్కార చంద్రిక 

81. సనాతనవైదిక బ్రాహ్మణస్మార్తాగమకల్పమ్‌ 

82. చతుర్వేదములు 

88. నవగ్రహారాధన 

84. తాళపత్ర సమాహార గోపురం 

కిర్‌. మనుధర్మ శాస్త్రం (వచనంలో...) 

86. వేదమంత్ర సంహిత 

87. సహ(స్రలింగార్చన 

88. శ్రీ శివగీత 

89. ద్వాదశఉపనిషత్తులు 

90. పురాణపండవారి సౌందర్యలహరి 
(శ్లోకతాత్పర్యసహిత విపులవ్యాఖ్యతో) 

100. బృహత్‌ శివ స్తోత్ర రత్నాకరము 

101. బృహత్‌ దేవీ స్తోత్రరత్నాకరము 

102. బృహత్‌ విష్ణు స్తోత్రరత్నాకరము 

108. కేదారనాధ్‌ బదరీనాధ్‌ యాత్రాగైడు 

104. దక్షిణావృత శంఖములు 

105. 108 దివ్యదేశాల విష్ణుక్షేత్రదర్భని 

106. ధర్మసింధువు 

107. భారతీయ శైవక్షేతయాత్రాదర్శిని 

108. చిలుకూరి బాలాజీచరిత్ర 

109. భగవత్‌స్తుతి 

110. సూర్యోపాసన 

111. 

112. 

113. 


కాశీఖండం 
అశ్వనీదేవతలు 
రి. వైద్య గ్రంథాలు 

. ఆహారం ఆరోగ్యం 
. మూలికావైద్య చిట్కాలు 
. ఆయుర్వేద వైద్య చిట్కాలు 
. ఆయుర్వేద వైద్యం 
. గృహవైద్య రహస్యాలు 
. గృహవైద్యసారం 
. హోమియోవైద్యం (ద్వాదశలవణచికిత్స) 
. ప్రకృతివైద్యం 

ఆహారం-వైద్యం 


00 ఎ రాల చు ల Co 


ణి 


వెలరూ. 50-00 
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144-00 
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144-00 
144-00 


250-00 
216-00 
216-00 
216-00 
40-00 
50-00 
36-00 
270-00 
108-00 
36-00 


36-00 
సనాతన సంప్రదాయాలు-ఆచారవ్యవహారాలు 


250-00 
216-00 


36-00 
36-00 
25-00 
36-00 
36-00 
36-00 
54-00 
36-00 
99-00 


10. సంపూర్ణ ఆయుర్వేద-చిట్కా వైద్యం వెల రూ. 99-00 


11. ఆయుర్వేదమ్‌ 
12. ఆయుర్వేద మూలికావైద్యదీపిక 


13. దుంపకూరలు, ఆకుకూరలు, కాయగూరలు 


వాడకం - ఉపయోగాలు 
14. నాటువైద్యం (కేస్‌ బైండింగ్‌) 
15. ఏకమూలికావైద్యం 
16. అష్టాంగ హృదయం (భాగాలు) 
17. రహస్యసిద్ధయోగవైద్యసారమ్‌ 
18. ప్రాథమిక హోమియోవైద్యం 
19. ఒబెసిటి 
20. హెల్త్‌గైడ్‌ 
21. ఆయుర్వేదం -జీవనవేదం 
22. ఫుడ్‌థెరపి 
23. న్యాచురల్‌థెరపి 
24. సంపూర్ణఆరోగ్యానికి 20ని॥ 
25. కీళ్ళనొప్పులు మీ సమస్యలైతే... 
26. యోగామంత్ర 
27. యోగా సండే టు మండే 
28. హెర్బల్‌ మెడిసిన్‌-హెల్త్‌టుదే 
29. హెల్త్‌ఫైల్‌ 
80. వస్తుగుణపాఠం 
31. రసాయన వాజీకరణ తంత్రం 
81. సిద్ధమూలికా రహస్యం 


36-00 
99-00 


99-00 
360-00 
99-00 


1200-00 


99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
108-00 
250-00 
150-00 
99-00 


82. ప్రాణాయామము - యోగా-పతంజలిశ్రీనివాస్‌ 68-00 


9. అయ్యప్ప - భవానీ రకాలు 
.శ్రీ అయ్యప్ప లీలామృతం 
. శ్రీ అయ్యప్ప ఆరాధన 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనపాటలు 
. శ్రీ అయ్యప్ప పూజాకల్పం 
. శ్రీ అయ్యప్ప భక్తి గీతాలు 
. శ్రీ అయ్యప్ప దీక్ష ౯ 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనమాల | 
శ్రీ అయ్యప్ప నిత్యపూజ ౧ 
శ్రీ అయ్యప్ప నిత్యనియమావళి ౧ 
10. శ్రీ భవానీ లీలామృతం (దుర్గాభవానీదీక్ష) 
11. దేవీలీలామృతం 


అ ౦౦ ష రాలా మి ల టల లా 


36-00 
54-00 
54-00 
20-00 
20-00 
10-00 
10-00 
10-00 

8-00 
36-00 
99-00 


12. శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం facebook / mohan publicatigps 90 
త 


13. దేవీ భక్తిగీతాలు 

14 జై భవానీదీక్ష ౯ 

15. భవానీదీక్ష ౧ 

16. దేవీ భక్తిమాల 

17. శ్రీ అయ్యప్ప భజనావళి 

18. అయ్యప్పపూజావిధి (జేసుదాసుసాంగ్స్‌తో) 
10. భజనలు - కీర్తనలు 

. అన్నమయ్య కీర్తనలు 

. శ్రీరామదాసు కీర్తనలు 

. సర్వదేవతా మంగళహారతులు 

. వసుంధర మంగళ హారతులు 

సౌభాగ్య దేవతా మంగళహారతులు 

. సర్వదేవతా భజనలు 

. చిట్టి పొట్టి పాటలు 

. జాతీయ గీతాలు 

9. దేశభక్తి గీతాలు 

10. పండుగలు -పుణ్యక్షేత్రాలు భక్తిగీతాలు 

11. గొబ్బిళ్ళపాటలు,లాలిపాటలు,కోలాటపాటలు 

12. అన్నమయ్య సంకీర్తనలు 


వెలరూ. 


రం ఎఇ రాలా చు ల సగం గా 


13. పెళ్ళిపాటలు-ప్రీలపాటలు 

14. భక్తానంద భజనకీర్తనలు (ఓల్డ్‌సినీ స్టైల్‌) 
15. సర్వదేవతాభక్తిమణిమాల 

16. బతుకమ్మ ఉయ్యాల పాటలు 

17. అన్నమయ్య సంకీర్తనానిధి (1000కీర్తనలు) 270-00 


11. హిట్స్‌ సాంగ్స్‌ 
. ఘంటసాల భక్తిగీతాలు -భగవద్గీత 
. ఎస్‌.పి.బాలు భక్తిగీతాలు 
. ఘంటసాల సుమధురగీతాలు 
. పి. సుశీల సుమధురగీతాలు 
. బాలు సుమధురగీతాలు 
. ఎస్‌.జానకి సుమధురగీతాలు 
. వేటూరి సుందరరామమూర్తిహిట్స్‌ 
. సర్వదేవతా సినీభక్తిగీతాలు 


00ఎష రాలా భు ల [రి గా 


12. స్రీలకు ఉపయుక్త పుస్తకములు 


. శ్రీకాంతామణి వంటలు (వెజ్‌) 
2. శ్రీకాంతామణి వంటలు (నాన్‌వెజ్‌) 
. శాకాహార వంటలు 


20-00 
10-00 

8-00 
10-00 


120-00 


20-00 


25-00 
25-00 
20-00 
25-00 
36-00 
36-00 
10-00 
10-00 
36-00 
36-00 
36-00 
99-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 


36-00 
36-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 


54-00 
54-00 
25-00 


. మాంసాహారవంటలు 
. చిట్టి చిట్కాలు 
. అందానికి చిట్కాలు 
పిల్లల పేర్లు (పెద్దది) 
8. పిల్లల పేర్లు (చిన్నది) 
9. లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడరీ శారీబోర్డర్స్‌ 
10. లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడరీ డిజైన్స్‌ 
11. చిన్నారులకు చిరుతిళ్ళు 
12. పసందైన ఫాస్ట్‌ఫుడ్‌ వంటలు 
13. పలావ్‌లు, ఫ్రైడ్‌ రైస్‌లు, వెరైటీరైస్‌లు 
14 వేపుళ్ళు-ఇగుర్లు 
15. ఇంగ్లీషులో ఆడపిల్లల పేర్లు 
16. ఇంగ్లీషులో మగపిల్లలపేర్లు 
17. బ్రేక్‌ఫాస్ట్‌ వంటలు 
18. పండుగలలో చేసుకొనే పిండివంటలు 
19. మైక్రోవోవెన్‌ వంటలు 
20. సర్వదేవతాభక్తిమాల 
21. పిల్లలపేర్లు (బాబు) 
22. పిల్లలపేర్లు (పాప) 
23. మోడ్రన్‌ మెహంది (గోరింటాకు డిజైన్స్‌) 
24. మోడ్రన్‌ పిల్లల పేర్లు 
25. నోరూరించే నాన్‌వెజ్‌వంటలు 
26. మోడ్రన్‌ టైలరింగ్‌ (లేడీస్‌ & జంట్స్‌) 
వివిధ రకాలు 
రహస్య కుక్కుట శాస్త్రం 
కుక్కుట శాస్త్రం 
ఎందరోమహానుభావులు 
యోగాసనాలు 
ప్రాణాయామము-యోగా (పతంజలిశ్రీనివాస్‌) 
సూర్యనమస్కారములు 
పొడుపు కథలు (చిన్నవి) 
కాలజ్ఞాన తత్త్వాలు 
హిందీ-తెలుగు -స్వబోధిని 
ఇంగ్లీషు-తెలుగు -స్వబోధిని 
జనరల్‌ నాలెడ్జ్‌ 
నూరు ఎక్కాలు 
1-100 టేబుల్‌ బుక్‌ 
బుల్లి బాలశిక్ష 


. 25-00 


25-00 
25-00 
25-00 
10-00 
36-00 
36-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
54-00 
54-00 
25-00 
25-00 
99-00 
36-00 
36-00 
36-00 
36-00 
99-00 
99-00 
99-00 


300-00 
36-00 
200-00 
36-00 
63-00 
36-00 
7-50 
36-00 
22-00 
20-00 
20-00 
10-00 
10-00 
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1-100 టేబుల్‌బుక్‌ (క్రౌన్‌సైజు) 
శ్రీరామకోటి 

శ్రీశివకోటి 

మేజిక్‌ 

అంకెలతో గారడీ 

పేమకథలు 

యువతరంగాలు (యువతరంకోసం) 
ప్రేమా నీకు జోహార్లు (లవ్‌డిక్షనరీ) 
హృదయస్పందన (కవితలు) 
వాత్య్యయన కామసూత్రాలు 
ఎ.పి.టూరిస్ట్‌ గైడు 

ఇంద్రజాల రహస్యాలు 
మహేంద్రజాల రహస్యాలు 
శరీరభాష (బాడీ లాంగ్వేజ్‌) 
క్రియాయోగం 

ఆనందంగా జీవిద్దాం 

హరిశ్చంద్ర నాటకం 
వాత్సాయనకామసూత్రాలు 
పంచసాయకం 

రతిరహస్యాలు 

అనంగరంగం (కంభంపాటి స్వయంప్రకాష్‌ 
శృంగారకేళి (కంభంపాటి స్వయంప్రకాష్‌ 
అసతోమయ సద్గమయ 

గాయత్రీవిజ్ఞాన్‌ 

చింతామణి (నాటకం) 

బాలనాగమ్మ 

పాండవ ఉద్యోగము 

కాళహస్తి ప్రీల వ్రతకథలు 

కాళహస్తి గృహవాస్తు చింతామణి 
కాళహస్తి గృహవాస్తు మర్మాలు (బైండు) 
కులార్జవ తంత్రమ్‌ 

ఆచార్య సిద్ధ నాగార్జునతంత్రం (ఒరిజనల్‌) 
యోగాసనాలు (VGITNL) 
రామరాయవాస్తుశాస్త్రం(ముద్రగడరామారావు) 
ఎం. ఎస్‌.ఆర్‌. హనుమాన్‌చాలీసా 

ఎం. ఎస్‌.ఆర్‌. సుందరకాండ 

అష్టముఖ గండభేరుండతంత్రం 


వెలరూ. 10-00 


25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
25-00 
36-00 
36-00 
25-00 
25-00 
99-00 
36-00 
99-00 
50-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
99-00 
45-00 
99-00 
50-00 
50-00 
50-00 
36-00 
99-00 
50-00 
150-00 
300-00 
36-00 
99-00 
10-00 
70-00 
75-00 


వెల రూ. 99-00 
45-00 

50-00 

75-00 
600-00 


బ్రహ్మంగారిజీవితచరి త్ర (జవంగుల) 
శ్రీ ఆదిశంకరాచార్య దివ్యచరితామృతం 
గీతాంజలి (రవీంద్రనాథ్‌ఠాగూర్‌) 
కాశీరామేశ్వర మజిలీ కథలు 
శ్రీలలితాసహ(స్రనామము (భాస్మరభాష్యం) 
ప్రకృతిసిద్ధాంతములు -వేదవిజ్ఞానము- 
ఫలితజాతక సూత్రములు 
వివాహదీపిక (వేదోక్త విధిః) 
ముదుండి విశ్వనాథరాజుగారి గ్రంథములు 
విశ్వకర్మ ప్రకాశము 80-00 
ప్రాచీనవాస్తుశాస్తాలు -అధునికవాస్తుపరిశీలన ,,250-00 
నారద సంహిత ౨150-00 
వాస్తురాజవల్లభము -మూలానువాదము 60-00 
మయమతము - వచనము »»,80-00 
బృహత్సంహిత - వచనము ,,160-00 
గుప్తవాస్తు వాస్తువిజ్ఞానజ్యోతి 
రాహుకేతువులు సమస్త ప్రభావములు 
అంగారకుడు (కుజుడు) 
శుక్రుడు 
పురోహిత దర్శని (గోరసవీరభద్రాచార్య) 
విశ్వకర్మవాస్తువిద్యారహస్యములు క 
వాస్తు విజ్ఞాన చంద్రిక క 
మహాదశా పారిజాతం ” 
జాతక నారాయణీయం(వాద్రేవువారివి) 
వాస్తు నారాయణీయం ప 
యోగావళీఖండం ఖ్‌ 
సర్వార్ధచంద్రిక (4భాగాలు) 
మీరే న్యూమరాలజిస్ట్‌ (దావూద్‌) 
నిర్ణయసింధు (2భాగాలు) 
జయహే...జయహే...(పురాణపండశ్రీ నివాస్‌) 
సాయి... 
శ్రీ దుర్గానందలహరి 
శ్రీమాలిక 
ఆరతిసాయిబాబా 11-00 
ప్రతిష్టకల్పః (సాగి నరసింహమూర్తి) 500-00 
తాజుద్దీన్‌బాబా సచ్చరిత్ర facebook / mohan publicagjgys 00 


595-00 
200-00 


150-00 
90-00 
75-00 


150-00 
120-00 
120-00 
1208-00 
370-00 
590-00 
27-00 
27-00 
200-00 
25-00 


సుమారు 100 సం॥రాలునాటి ప్రాచీన ప్రతులు తిరిగి 
ఈ క్రింది గ్రంథములు ప్రచురించబడినవి. 


శ్రాద్ధము ఎందుకు పెట్టాలి ? షోడశ సంస్కారములు ద్వాదశలోహ భస్మవిధానం 


స్మార్త కాపర్ది కారికలు 

నపుంసక సంజీవనము, వైద్య శిరోమణి 
విషవైద్య చింతామణి 

హేమాద్రి సూరిణా ప్రాయశ్చిత్తాధ్యాయః 
సర్వమూలికా గుణరత్నాకరం 
సీతారామ కధా సుధ అయోధ్యకాండ 
సీతారామ కధా సుధ బాలకాండ 
శ్రీరామనవరాత్రోత్సవకల్పః 
ఆపస్థంబీయ ధర్మసూత్రాలు 
అపర ప్రయోగ దర్పణం 
సర్వశాంతి దర్పణం 
గణకరంజని 

సంతాన దీపిక 

తిధినిర్ణయ కాణ్దిః 

ముహూర్త దర్పణం 

జ్యోతిష శాస్త్ర రత్నము 
లఘుతాచకము 

శ్రీ వైఖనస పైతృమేదిక ప్రయోగః 
స్మ లతి రత్నాకరము (ధర్మశాస్త్రం) 
జాతకామృతతసారం 

జాతక బోధిని 

సంగీత విద్యాదర్పణం 

సంగీత సర్వార్ధసారసం[గ్రహం 
ముహూర్త మార్తాండం 
జాతకరహస్యం 

రాజమార్తాండం 
ఆయుర్జాయదీపిక 

వైద్యామృతం 

అనుపానమంజరీ 


నవగ్రహశాంతి విధానం-ఉదకశాంతి విధిః 


చికిత్సరత్నము 
స్వరచింతామణి 


దైవజ్ఞయజో విభూషణం 

అనుపాన రత్నకరము 
కాలామృతము 

దైవజ్ఞకర్ణామృతము 

రసేంద్ర చింతామణి 

రసరత్న సముచ్చయం 
వస్తుగుణరత్నాకరము 
హోరానుదర్పణము 

విశ్వకర్మ (ప్రకాశిక వాస్తుశాస్త్రము 
ప్రీజన కల్పవల్లి 

సంగీత సర్వార్థ సంగ్రహం 

సంగీత సుధాసంగ్రహము 

అర్క ప్రకాశము 

సంగీత మార్తాండము 

సంగీత ప్రధమబోధిని 
వైద్యకల్పతరువు 

రసప్రదీపిక 

గణకానందము 

శ్రీ లలితాసహగస్రనామావలిః-వివరణాత్మక భావంతో 
నవచండీ వేదోక్త శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం 
శ్రీ గాయత్రీ అనుష్టాన తత్త్వ ప్రకాశిక 
సంగీతమార్తాండము 

సారావళి 

భేషజకల్పము 

గురుశిష్య వైద్యచింతామణి 
జాతకమణి 

సర్వశకున ప్రకాశిక 

యాజుష ప్రయోగ చంద్రిక 
శిక్షావల్లీ-ఆనందవల్లీ-భృగువల్లీ 
వసంతరాజ శకునము 

తొట్టి వైద్యం 

జ్యోతిష సిద్ధాంత సంగ్రహము (పంచాంగ గణితం) 
సహస్ర యోగప్రకాశిక 


కాపీలు కావలసినవారు : మ్రోప్తాన్‌ పబ్లికేషన్స్‌ ఆధ్యాత్మిక గ్రంథనిలయం 


్ర న్‌ + facebook bh: blicati 
కోటగుమ్మం, అజంతా హోటల్‌ ఎదుట, "'రోజోమరడ్రి.. “ 
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అరుదైన పాత పంచాంగములు, వ్రతకథలు, పురాణములు,ఆరాధన 

గ్రంథములు, సుప్రభాతములు,మహాత్య్యములు, సహస్రనామములు, 
పూజావిధానములు, స్తోత్రాలు, ప్రామాణిక గ్రంథములు, కథలు, 
జ్యోతిష, వాస్తు, వైద్య, మంత్రశాస్త్రాది ఆధ్యాత్మిక గ్రంథములకు 


లొ ల్‌ లొ 
మోహన్‌ పబ్లికేషన్స్‌ 
ఆధ్యాత్మిక గ్రంథనిలయం 
కోటగుమ్మం, అజంతా హోటల్‌ ఎదుట, 


రాజమండ్రి. ఫోన్‌ : (0883) 246 25 65 
Cell: 903 
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